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تعییه ي ايلًیت بىذی يیژگی َای آوتزيپًمتزیکی، بیًمکاویکی ي آمادگی 

متز پزياوٍ جُت  55حزکتی پسزان وًجًان وخبٍ در ضىای  -جسماوی

 استعذادیابی يرسضی ي پیص بیىی عملکزد

 
 2پُلًاوی، مُذی *1آمىٍ پًررحیم لًرلچی

 اػتبدیبس ٌشٜٚ تشثیت ثذ٘ی ٚ ػّْٛ ٚسصؿی، دا٘ـىذٜ ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی، دا٘ـٍبٜ ٔحمك اسدثیّی، اسدثیُ، ایشاٖ. 1
 وبسؿٙبع اسؿذ ٌشٜٚ تشثیت ثذ٘ی ٚػّْٛ ٚسصؿی دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ ػشاة، ػشاة، ایشاٖ. 2

 چکیذٌ

ؼذ خٟت ٞذایت آٟ٘ب ثٝ لٟشٔب٘ی اػت. ٞذف تحمیك حبضش تؼییٗ ٚ اِٚٛیت اػتؼذادیبثی فشایٙذ یبفتٗ ٚ آٔبدٜ وشدٖ افشاد ٔؼت

ٔتش پشٚا٘ٝ خٟت  50حشوتی پؼشاٖ ٘ٛخٛاٖ ٘خجٝ دس ؿٙبی  -ثٙذی ٚیظٌی ٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیىی، ثیٛٔىب٘یىی ٚ آٔبدٌی خؼٕب٘ی

ٙذٜ دس ٔؼبثمبت لٟشٔب٘ی ، ؿشوت وٙػبِٝ 11-12 پؼش ٘خجٝ ؿٙبٌش ٘ٛخٛاٖ 33اػتؼذادیبثی ٚسصؿی ٚ پیؾ ثیٙی ػّٕىشد ثٛد. 

-خؼٕب٘ی آٔبدٌی آ٘تشٚپٛٔتشیىی، ثیٛٔىب٘یىی ٚ پبسأتشٞبیوـٛس، پشػـٙبٔٝ اعلاػبت فشدی ٚ سضبیت ٘بٔٝ سا تىٕیُ وشد٘ذ. 

ا٘حشاف ٔؼیبس ٚ آصٖٔٛ فشیذٔٗ تحّیُ ؿذ. یبفتٝ ٞب ±دادٜ ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٔیبٍ٘یٗ .ؿذ ٌیشی سیذوٛ، ا٘ذاصٜ فشْ ثشاػبعحشوتی 

ٔیّی ٔتش(  09/9ثبصٚئی ) ػش ػٝ چشثی ٔیّی ٔتش( ٚ 80/8وتفی ) تحت چشثی ٔیّی ٔتش(، 70/8خبسی ) فٛق چشثیاد وٝ ٘ـبٖ د

 دسخٝ( ٚ 70/6پب ) ٔچ فّىـٗ دٚسػی دسخٝ(، 24/4آس٘ح ) (؛ ٞبیپشاوؼتٙـPٗ=000/0آ٘تشٚپٛٔتشیىی ) ؿبخق ٞبی ٟٕٔتشیٗ

ػب٘تی  00/21اِؼُٕ ) ػُٕ ٚػىغ ػشػت ٚ (P=000/0ىب٘یىی )ثیٛٔ ؿبخق ٞبی دسخٝ( ٟٕٔتشیٗ 33/40ٌشدٖ ) اوؼتٙـٗ

-خؼٕب٘ی آٔبدٌی ٞبی ؿبخق ٔتش( ٟٕٔتشیٗ ػب٘تی 26/ 00ویٌّٛشْ( ٚ ا٘ؼغبف پزیشی ) 00/25چپ ) دػت لذست ٔتش(،

 ؛ثبؿذ ٔی ٔتش پشٚا٘ٝ 50 ٔبدٜ دس وـٛس ػبَ 11-12ػٙی سدٜ دس ٘خجٝ پؼش ؿٙبٌشاٖ اػتؼذادیبثی ( دسP=000/0) حشوتی

٘تبیح تحمیك حبضش خٟت اػتؼذادیبثی پؼشاٖ ٘ٛخٛاٖ ٘خجٝ، ٔٛسد تٛخٝ ٔؼئِٛٚیٗ، دػت ا٘ذسوبساٖ، ثشایٗ تٛكیٝ ٔی ؿٛد ثٙب

تب ػلاٜٚ ثش وؼت ػّٕىشد ٔغّٛة ٚ ٘تیدٝ ثٟتش، اص اتلاف ٚلت ٚ ٞذس سفتٗ ٔٙبثغ ا٘شطی ٚ ٔبِی  ٔشثیبٖ ٚ اِٚیبء لشاس ٌیشد

 خٌّٛیشی ؿٛد.

 حشوتی، آ٘تشٚپٛٔتشیىی، ثیٛٔىب٘یىی، ؿٙب، ٘خجٝ-ؼٕب٘یآٔبدٌی خَای کلیذی:  ياژٌ
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 ممذمٍ -1

ػلالٝ ٔٙذی ثٝ ؿبخق ٞبی ثیٛٔىب٘یىی، آ٘تشٚپٛٔتشیىی، فیضیِٛٛطیىی ٚ تشویت ثذ٘ی ثبصیىٙبٖ دس سؿتٝ ٞبی ٔختّف دس عی  

بی خؼٕب٘ی ٚ ٔـخلی دس ثؼیبسی اص ٚسصؽ ٞب ٚخٛد داسد وٝ ٘ـبٖ ٔی دٞذ چٝ دٞٝ ٞبی اخیش افضایؾ یبفتٝ اػت. ٚیظٌی ٞ

، 2009، 1؛ اػتشصلا ٚ تیىب165-177، ف. 2014ثبصیىٙب٘ی ٔٙبػت سلبثت دس ػغٛح ثبلای ٚسصؿی ٞؼتٙذ )ٔدیبع ٚ ٕٞىبساٖ، 

ی ٚسصؿىبساٖ خٛاٖ (. ثٝ خٛثی ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ ٔٛفمیت دس ثؼیبسی اص ٚسصؽ ٞب ثٝ ٚیظٌی ٞبی خؼٕب99٘-107ف. 

(. ٕٞچٙیٗ، ٔشثیبٖ ٚ ؿٙبٌشاٖ دس ؿٙبػبیی ٚ ا٘تخبة افشاد ٔٙبػت ٚ 1-15، ف. 2014ٚ ٕٞىبساٖ،  2ثؼتٍی داسد )ٔٛسیشا

(. ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ 161-171؛ ف. 2013ٚ ٕٞىبساٖ،  3ػشا٘دبْ دس ثٟجٛد ػّٕىشد ٚسصؿی ػٟیٓ ٞؼتٙذ )خشػضیٙؼىی

ب٘ٙذ لذ، عَٛ دٚ دػت ٚ تٛدٜ ثذٖٚ چشثی ثذٖ، ثبیذ دس تدضیٝ ٚ تحّیُ ػّٕىشد ؿٙبٞبی وٝ ٚیظٌی ٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیىی ٔ

ػشػتی دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد. ایٗ ؿبخق ٞبی ثذ٘ی ثٝ عٛس صیبدی ثٝ اسث ٔی سػٙذ ٚ تؼییٗ وٙٙذٜ تىٙیه دس ؿٙب ثشای سػیذٖ 

ه )لذ ٘ـؼتٝ(، فیضیِٛٛطیىی )ػشػت ٚ ثٝ دسخبت ثبلاػت. ٔغبِؼٝ ای دس ػغح ّٔی ٘ـبٖ داد وٝ ؿبخق ٞبی آ٘تشٚپٛٔتشی

ٚ ٕٞىبساٖ،  4ػّٕىشد سلبثتی سا دس ٘ٛخٛا٘بٖ پیؾ ثیٙی ٔی وٙٙذ )ػبٚدسا 4/82اػتمبٔت ٞٛاصی( ٚ تىٙیىی )ؿبخق ؿٙب( %

( ٘ـبٖ داد وٝ ؿبخق ٞبی اٍ٘یضؽ دسٚ٘ی، عَٛ پب، ا٘ؼغبف پزیشی ؿب٘ٝ، تحُٕ 1385(. عبٞشخب٘ی )135-151، ف. 2010

ٟٕتشیٗ ؿبخق ٞبی ٔٛفمیت خٟت فشاخٛا٘ی ؿٙبٌشاٖ ٔؼتؼذ ؿٙبی آصاد اص دیذٌبٜ ٔشثیبٖ اػت )عبٞشخب٘ی، تٙؾ ٚ چبثىی ٔ

( ٘یض ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ پبسأتشٞبی لذ، عَٛ پب، ػشم ؿب٘ٝ، لذست ػضلا٘ی، ظشفیت حیبتی، 2012ٚ ٕٞىبساٖ ) 5سٔضب٘ی(. 1385

(. ٕٞچٙیٗ ػبٚدسا ٚ ٕٞىبساٖ 2012)سٔضب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ،  چبثىی ٚ ػشػت دس اػتؼذادیبثی ؿٙبٌشاٖ ؿٙبی آصاد ٟٔٓ ٞؼتٙذ

ػبٚدسا ٚ ( ٚیظٌی ٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیىی ٔب٘ٙذ لذ ٚ عَٛ دٚ دػت سا ثشای پیؾ ثیٙی ػّٕىشد ؿٙبٌشاٖ ٔؼتجش ٔی دا٘ٙذ )2010)

ٔشداٖ خٛاٖ ٔتش  400ٔحممبٖ دیٍش ٘یض ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ذ وٝ عَٛ دٚ دػت ٚ لذ دس اخشای (. 135-151، ف. 2010ٕٞىبساٖ، 

ٔتش ؿٙبٌشاٖ  100ٚ ٔحیظ دػت ٚ پب ثٝ عٛس ٔثجت ثب اخشای  (70-81، ف. 2007ٚ ٕٞىبساٖ،  6داسای إٞیت ٞؼتٙذ )خٛسٔی

(. اص عشف دیٍش، ؿبخق ٞبی ثیٛٔىب٘یىی ٘یض ثب ػّٕىشد ؿٙب ساثغٝ داسد 1-15، ف. 2014خٛاٖ ساثغٝ داسد )ٔٛسیشا ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٕچٙیٗ ؿىی ٘یؼت وٝ ؿبخق ٞبی ثیٛٔىب٘یىی، آ٘تشٚپٛٔتشیىی ٚ فیضیِٛٛطیىی ثب ػّٕىشد (. 2010ٞٚ ٕٞىبساٖ، 7)خؼٛع

ٚ ٕٞىبساٖ،  9؛ یبػی55ٗ-59، ف. 8،2014؛ ٘ٛٔب٘ی ٚ آوتبس398-404، ف. 2010ٚسصؿی ا٘ؼبٖ ساثغٝ داسد )لات ٚ ٕٞىبساٖ،

ػت ؿٙبٌشاٖ ٘ٛخٛاٖ دس ٚلبیغ (. ؿبخق ٞبی ثیٛٔىب٘یىی ثٟتشیٗ پیؾ ثیٙی وٙٙذٜ ػّٕىشد دس ػش400-405، ف. 2010

(. ػّٕىشد ؿٙب 398 -404، ف. 2010؛ لات ٚ ٕٞىبساٖ،262-269، ف. 2010ػشػتی دس ؿٙبٌشاٖ اػت )ثبسثٛػب ٚ ٕٞىبساٖ، 

ثبسثٛػب ٚ ٕٞىبساٖ، )٘یض ثٝ ٚػیّٝ پشٚفبیُ ا٘شطیه ؿٙبٌشاٖ ٔـخق ٔی ؿٛد وٝ تحت تأثیش سفتبسٞبی ثیٛٔىب٘یىی اٚ ٔی ثبؿذ 

b 2010 .ؿبخق ٞبی ثیٛٔىب٘یىی ٘یض ثٝ ٚػیّٝ وٙتشَ حشوتی ٚ ٚیظٌی ٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیه تؼییٗ ٔی ؿٛد 262-269، ف .)

 (.1-5، ف. 2011)ثبسثٛػب، 

سلبثت ٞبی ؿٙب ثٝ عٛس حشفٝ ای ٚ ثٝ ٔذت عٛلا٘ی ٔذت دس حبَ ثشٌضاسی اػت. ٚسصؿىبساٖ صٔبٖ ٚ تلاؽ ثؼیبسی ثشای ثش٘ذٜ  

(. ؿٙبٌشاٖ ٘یض تٕشیٙبت ػختی سا دس ػٙیٗ 165-177، ف. 2014ٚ ٕٞىبساٖ،  10دٞٙذ )ٔدیبع ؿذٖ دس سلبثت ٞب ا٘دبْ ٔی

٘ؼجتبً خٛا٘ی ا٘دبْ ٔی دٞٙذ، ثٙبثشایٗ، دػتیبثی ثٝ پبسأتشٞبیی وٝ ثٟتشیٗ ؿبخق ٞبی پیؾ ثیٙی دس ؿٙبٞبی ػشػتی ٞؼتٙذ، 
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، ثؼیبسی اص ٔغبِؼبت ػّٕی ثش ؿٙبٌشاٖ ٘خجٝ ٚ (. ثب ایٗ حب398َ-404، ف. 2010ٚ ٕٞىبساٖ، 11ٟٔٓ ٚ ثب إٞیت اػت )لات

ثضسٌؼبَ ٔتٕشوض ؿذٜ اػت ٚ ٔغبِؼبت وٕی دس ٔٛسد ؿشوت وٙٙذٌبٖ خٛاٖ )یؼٙی وٛدوبٖ( ا٘دبْ ؿذٜ اػت )لات ٚ 

(. ٕٞچٙیٗ، ثب ٚخٛد ایٗ حمیمت وٝ ثؼیبسی اص ٚیظٌی ٞبی ٔشثٛط ثٝ اػتؼذادیبثی ٚسصؿی 398-404، ف. 2010ٕٞىبساٖ،

٘ذ، ٘جٛد ٘ظٓ ٚ یىپبسچٍی دس ثشسػی ٚیظٌی ٞبی ٚسصؽ ٞبی ٔبدس )ؿٙب، دٚ ٚ ٔیذا٘ی ٚ طیٕٙبػتیه( ٔـخق ٚ ٔغبِؼٝ ؿذٜ ا

(. ثب ایٗ حبَ، ٔحممبٖ 165-177، ف. 2014؛ ٔدیبع ٚ ٕٞىبساٖ، 262-269، ف. 2010bٚ ٕٞىبساٖ،  12ٚاضح اػت )ثبسثٛػب

شد٘ذ ٚ اص ؿٙبٌشاٖ ثشتش آٔشیىبیی ثشای اعلاػبت پبیٝ اػتفبدٜ ػبَ سا تدضیٝ ٚ تحّیُ ٘ى 19اعلاػبت ؿٙبٌشاٖ پبییٗ تش اص ػٗ 

وشد٘ذ، دس حبِیىٝ دیٍش ٔحممبٖ اص اعلاػبت ٔتفبٚت ثشای تٕشوض ثیـتش ثش ؿٙبٌشاٖ ٘خجٝ سلبثت وٙٙذٜ دس إِپیه اػتفبدٜ 

٘ذ اص عشیك ٔغبِؼٝ (. دس ثؼیبسی اص وـٛسٞب، افشاد ػّٕی ٘ٝ فمظ ػؼی داس39-53، ف. 2009، 13وشد٘ذ )سیجشٖ ٚ داػىٛٔت

پشٚفبیُ )٘یٕشخ( ٔشداٖ ٚسصؿی سا دس وـٛسٞبیـبٖ ٘ـبٖ دٞٙذ، ثّىٝ ٕٞچٙیٗ اعلاػبتی سا فشاٞٓ ٔی وٙٙذ وٝ ثش ٔغبِؼبت دیٍش 

 15(. دس ایٗ ساػتب، ِٚغ400-405، ف. 2010؛ یبػیٗ ٚ ٕٞىبساٖ،1-12، ف. 2010ٚ ٕٞىبساٖ، 14وـٛسٞب غبِت ثبؿٙذ )ٚاِفشْ

بٖ داد٘ذ وٝ اوؼتٙـٗ آس٘ح، اوؼتٙـٗ صا٘ٛ، لذ ٚ عَٛ دػت ٚ پب، چشثی ثذٖ، چشثی ػٝ ػش ٚ دٚػش ( ٘ـ2006ٚ ٕٞىبساٖ )

ٚ ٕٞىبساٖ  16(. تبیش2006ثبصٚیی ٚ چشثی تحت وتفی دس ػّٕىشد ؿٙبی وٛدوبٖ وب٘بدایی اثش ٔؼٙی داسی داسد )ِٚغ ٚ ٕٞىبساٖ، 

شد ؿٙب دس ؿٙبٌشاٖ فشا٘ؼٝ اثش ٔؼٙی داسی داسد )تبیش ٚ ( ٘یض ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ لذ، عَٛ دػت ٚ عَٛ پب ثش سٚی ػّٕى2005)

افضایؾ لذ ٚ عَٛ ا٘ذاْ ٚ ػشػت ٚ  ( حبوی اص آٖ اػت وٝ ثی2013ٗٚ ٕٞىبساٖ ) 17(. یبفتٝ ٞبی ٔٛسایغ2005ٕٞىبساٖ، 

 18ٔٛسا (.203-211، ف. 2013ػّٕىشد دس ؿٙب دس ؿٙبٌشاٖ اػپب٘یب ساثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙی داسی ٚخٛد داسد )ٔٛسایغ ٚ ٕٞىبساٖ، 

( ػٙٛاٖ وشد٘ذ وٝ ثیٗ لذ ٚ تشویت ثذ٘ی دس ػشػت ػّٕىشد ٚ ٘یشٚی پیؾ ثش٘ذٜ ثبصٚ دس وٛدوبٖ ثشصیّی 2014ٚ ٕٞىبساٖ )

ٚ ٕٞىبساٖ  19(. یبفتٝ ٞبی ٌٛٔض ثشٚت277ٖٛ-284، ف. 2014ٔؼتمُ اص ٔشاحُ ثّٛؽ ساثغٝ ٔؼٙی داسی داسد )ٔٛسا ٚ ٕٞىبساٖ، 

، لذست ٌشفتٗ، Vo2maxٔتش ثضسٌؼبلاٖ اػپب٘یبیی ثب پشؽ ایؼتبدٜ،  50ػّٕىشد ؿٙبی آصاد ( ٘یض ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ 2016)

اوؼتٙـٗ ایضٚٔتشیه صا٘ٛ، تىٙیه ؿٙب، ٚصٖ، لذ، تٛدٜ ثذٖٚ چشثی ثذٖ، دسكذ چشثی ثذٖ ٚ ػبػت ٞبیی وٝ دس ٞفتٝ كشف 

( ثیبٖ 2017ٚ ٕٞىبساٖ ) 20(. ػٕٛد1439-47، ف. 2016ؿٙبوشدٖ ٔی ؿٛد، ساثغٝ ٚخٛد داسد )ٌٛٔض ثشٚتٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ، 

وشد٘ذ وٝ دسكذ چشثی ثذٖ ٟٕٔتشیٗ ٚیظٌی ثذٖ دس پیؾ ثیٙی ػّٕىشد دس ؿٙب ٔی ثبؿذ ٚ ثیٗ دسكذ چشثی ثذٖ ٚ ػّٕىشد 

ساثغٝ ٔٙفی ٔؼٙی داس ٚخٛد داسد. آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ افضایؾ فبكّٝ دٚ دػت، عَٛ ػبػذ وٛتبٜ تش ٚ ثٙبثشایٗ ٔمذاس 

پشٚا٘ٝ ؿشوت وٙٙذٌبٖ تٛ٘غ ٟٕٔتشیٗ ػبُٔ  ٔتش 100یٗ ٘ؼجت فبكّٝ دٚ دػت ثٝ عَٛ ػبػذ دس ػّٕىشد ؿٙبی ثیـتش ث

ٔٛفمیت اػت. پٟٙبی اػتخٛاٖ وتف ٚ خبكشٜ ٘یض ٔضیت ٟٕٔی دس ػشػت ػّٕىشد دس ؿٙبی پشٚا٘ٝ ٔی ثبؿذ )ػٕٛد ٚ ٕٞىبساٖ، 

ذٖ دس دختشاٖ ٚ تٛدٜ ثذٖٚ چشثی دس پؼشاٖ، لذست ٌشفتٗ ( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ دسكذ چشثی ث2013ٚ ٕٞىبساٖ ) 21(. ٘ئٌٛی2017

، 2013دػت ٚ ا٘ؼغبف پزیشی تٙٝ دس ٔٛفمیت ػّٕىشد وٛدوبٖ ٞٙذی دس ٞش دٚ خٙغ اثش ٔؼٙی داس داسد )٘ئٌٛی ٚ ٕٞىبساٖ، 

٘ی ( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ؿبخق ٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیىی، ثیٛٔىب٘یىی ٚ آٔبدٌی خؼٕب2014) 22(. صٔب٘ی ٚ فتحی2762-2771ف. 

(. ثب تٛخٝ ثٝ ػٟٓ ٞش ٌشٜٚ اص 834-839، ف. 2014ؿبخق ٞبی ٟٕٔی دس اػتؼذادیبثی ؿٙبٌشاٖ ٔی ثبؿذ )صٔب٘ی ٚ فتحی، 

ٔتغیشٞب دس ػّٕىشد ؿٙب، ٔشثیبٖ ٚ وبسؿٙبػبٖ ا٘ذاصٜ ٌیشی تشویت ثذ٘ی )ضخبٔت چیٗ پٛػتی تحت وتفی، فٛق خبسی ٚ ػٝ 

                                                           
11 - Latt 
12- Barbosa 
13 - Reaburn & Dascombe 
14 - Wolfrum 
15 -Wells 
16 - Taiar 
17 - Morais 
18 - Moura 
19 - Gomez-Bruton 
20 - Sammoud 
21 - Neogi 
22 - Zamani & Fathi 
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؛ a 2010 ضبی ثبلاتٙٝ ٚ پبییٗ تٙٝ( سا ٘یض تٛكیٝ ٔی وٙٙذ )ثبسثٛػب ٚ ٕٞىبساٖ،ػش ثبصٚ( ٚ ٚیظٌی ٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیىی )عَٛ اػ

(. ثب 278-287، ف. 2010، 23؛ ٚیتٛس ٚ ث398ْٛ-4040، ف. 2010؛ لات ٚ ٕٞىبساٖ، 70-81، ف. 2007خٛسٔی ٚ ٕٞىبساٖ، 

؛ خٛسٔی ٚ ٕٞىبساٖ، 262-269، ف. 2010bٚیظٌی ٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیىی، ثیٛٔىب٘یىی )ثبسثٛػب ٚ ٕٞىبساٖ،  ٚخٛد تأثیش ٔؼتمیٓ

-( ٚ آٔبدٌی خؼٕب٘ی278-287، ف. 2010؛ ٚیتٛس ٚ ثْٛ، 398-4040، ف. 2010؛ لات ٚ ٕٞىبساٖ، 70-81، ف. 2007

پشٚا٘ٝ؛ ٕٞچٙیٗ، ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ؿٙبٌشاٖ دس ػٙیٗ ٘ؼجتبً پبییٗ تٕشیٙبت خٛد سا ؿشٚع ٔی وٙٙذ،  ٔتش 50حشوتی دس ؿٙبی 

ثٙبثشایٗ، ثب تٛخٝ ثٝ  ؛(2010بی پیؾ ثیٙی وٙٙذٜ ػّٕىشدٞبی ؿٙبٞبی ػشػتی ٟٔٓ اػت )لات ٚ ٕٞىبساٖ، ثشآٚسد پبسأتشٞ

پشٚا٘ٝ ثؼیبس ٔحذٚد اػت ٚ تبوٖٙٛ دس  ٔتش 50ایٙىٝ تؼییٗ ٚ اِٚٛیت ثٙذی ایٗ ؿبخق ٞب دس پؼشاٖ ٘ٛخٛاٖ ٘خجٝ دس ؿٙبی 

 -یظٌی ٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیىی، ثیٛٔىب٘یىی ٚ آٔبدٌی خؼٕب٘یوـٛس ایشاٖ ا٘دبْ ٘ـذٜ اػت، ٞذف اص تؼییٗ ٚ اِٚٛیت ثٙذی ٚ

 ٔتش پشٚا٘ٝ خٟت اػتؼذادیبثی ٚسصؿی ٚ پیؾ ثیٙی ػّٕىشد ثٛد. 50حشوتی پؼشاٖ ٘ٛخٛاٖ ٘خجٝ دس ؿٙبی 

 

 ريش تحمیك -2

 گیزی جامعٍ آماری ي ريش ومًوٍ -2-1

ػبِٝ ثٛد٘ذ وٝ ستجٝ ٞبی ثشتش سا  11-12خٛاٖ ٘خجٝ پؼش ٘ٛ 108افشاد ؿشوت وٙٙذٜ دس ٔؼبثمبت لٟشٔب٘ی وـٛس، خبٔؼٝ آٔبسی  

دس اػتبٟ٘بی خٛد ثٝ دػت آٚسدٜ ٚ پشػـٙبٔٝ اعلاػبت فشدی ٚ سضبیت ٘بٔٝ سا تىٕیُ وشد٘ذ. تؼذاد ؿشوت وٙٙذوبٖ دس ؿٙبی 

سوٛسدٌیشی دچبس  ٘فش ثٝ دِیُ خغبی 4٘فش ثٝ دِیُ ػذْ ٕٞىبسی تیٓ ٞب دس ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚ  6٘فش ثٛد٘ذ وٝ  43پشٚا٘ٝ  ٔتش 50

آصٔٛد٘ی  33حشوتی ثش اػبع فشْ سیذوٛ، اص -افت آصٔٛد٘ی ؿذ٘ذ. پبسأتشٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیىی، ثیٛٔىب٘یىی ٚ آٔبدٌی خؼٕب٘ی

 تٛػظ ٔحمك ٚ ٕٞىبساٖ ٔتخلق ٚسصؿی ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ.

 اوذاسٌ گیزی پارامتزَا -2-2

( دس ٚضؼیت Omron HBF 400) ٔذَ دیدیتبِی اػتب٘ذاسد شاصٚیاػتفبدٜ اص ت ثبپبسأتشٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیىی ؿبُٔ؛ ٚصٖ ثذٖ، 

، لذ ایؼتبدٜ، فبكّٝ دٚ دػت، ٔحیظ تٙٝ دس ػغح ٘ٛن ػیٙٝ )دٚس ػیٙٝ(، ٔحیظ ػش، ٔحیظ تٙٝ دس ػغح ٍِٗ ثذٖٚ وفؾ

ٚ ثب  ٔتش 5/1)دٚس ثبػٗ(، عَٛ ساٖ ٚ استفبع ػٕٛدی ٘ـؼتٝ ثب اػتفبدٜ اص ٔتش ٘ٛاسی لاػتیىی ػبخت وـٛس چیٗ ثٝ عَٛ 

( Veriner Caliperٔیّی ٔتش؛ عَٛ ػبػذ، عَٛ ػبق پب، عَٛ وف پب، عَٛ وف دػت، ثب اػتفبدٜ اص وِٛیغ ) 1حؼبػیت 

ثب اػتفبدٜ اص  26ٚ چشثی فٛق خبسی 25، چشثی تحت وتفی24ٔیّی ٔتش؛ چشثی ػٝ ػش ثبصٚیی 02/0ػبخت وـٛس چیٗ ثب خغبی 

ٔیّی  5/0% ثب حؼبػیت 8/99% ٚ سٚایی 32/99(، دلت 225-230، ف. 1393وبِیپش ػبخت ایشاٖ پٛیب )ٔؼٕبسثبؿی ٚ حىیٕی، 

 ٔتش ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ.

پبسأتشٞبی ثیٛٔىب٘یىی ؿبُٔ دأٙٝ حشوتی ٔفبكُ ٌشدٖ دس چٟبس خٟت )فّىـٗ، اوؼتٙـٗ، خٓ ؿذٖ ثٝ ساػت ٚ خٓ ؿذٖ 

(، آس٘ح دس دٚ 28ٞبیپشاوؼتٙـٗ ٚ اثذاوـٗ(، ؿب٘ٝ دس ػٝ خٟت )فّىـٗ، 27ثٝ چپ(، تٙٝ دس دٚ خٟت )فّىـٗ ٚ ٞبیپشاوؼتٙـٗ

(، ساٖ دس 30ص٘ذ پبییٗا٘حشاف ثٝ عشف ٚ  29خٟت )فّىـٗ ٚ ٞبیپشاوؼتٙـٗ(، ٔچ دػت دس دٚ خٟت )ا٘حشاف ثٝ عشف ص٘ذ ثبلا

ٚ دٚسػی  31ػٝ خٟت )فّىـٗ، ٞبیپشاوؼتٙـٗ ٚ اثذاوـٗ(، صا٘ٛ دس یه خٟت )فّىـٗ(، ٔچ پب دس دٚ خٟت )پلا٘تبس فّىـٗ

ثشای ا٘ذاصٜ ٌیشی پبسأتشٞبی  ( ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ.35ٚ اٚسؿٗ 34دس دٚ خٟت )ایٙٛسؿٗ 33ٔفلُ تحت لبپی ( 32ٚفّىـٗ

                                                           
23- Vitor & Bohme 
24

 - Triceps fat 

25 - Subscapularis 
26 - Supraspinatus 
27 - Hyperextension 
28 - Abduction 
29 - Supination 
30 - Pronation 
31 - Plantar flexion 
32 - Dorsi flexion 
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( ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ. ثشای تبیٛاٖ Spinitثیٛٔىب٘یىی، آصٔٛد٘ی ٞب حشوبت ٔشثٛعٝ سا ا٘دبْ داد٘ذ ٚ صٚایب ثب اػتفبدٜ اص ٌٛ٘یب ٔتش )

ٕٞچٙیٗ ( اػتفبدٜ ؿذ. .815/0Kinovea.Setup)( ٚ ٘شْ افضاس Eos-40DCanunا٘ذاصٜ ٌیشی دلیك اص دٚسثیٗ دیدیتبِی )

 ٔب ػلأت ٌزاسی ٞبی آ٘بتٛٔیىی سا ثشای ثشآٚسد دلیك تش پبسأتشٞبی ثیٛٔىب٘یىی ا٘دبْ دادیٓ.

 5/1ؿبُٔ؛ ا٘ؼغبف پزیشی ثب اػتفبدٜ اص ٔتش ٘ٛاسی لاػتیىی ػبخت وـٛس چیٗ ثٝ عَٛ حشوتی -آٔبدٌی خؼٕب٘یپبسأتشٞبی 

% ا٘ذاصٜ ٌیشی 85% ٚ سٚایی ثبلای 91ٔیّی ٔتش ٚ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ا٘ؼغبف پزیشی تٙٝ ثب پبیبیی حذٚد  1ش ٚ ثب حؼبػیت ٔت

ٙت، لذست دػت چپ ؿذ؛ تٛاٖ ؿبُٔ پشؽ عَٛ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ پشؽ عَٛ ٚ پشؽ استفبع ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ پشؽ ػبسخ

( ػبخت وـٛس آٔشیىب، ػشػت ػُٕ ٚ ػىغ GripDynamometr-Blue-0-130Kgٚ ساػت ثب اػتفبدٜ اص دیٙبٔٛٔتش ٔذَ )

(، KhosRo1/100SECSW50اِؼُٕ ثب اػتفبدٜ اص تؼت ّ٘ؼٖٛ، تؼبدَ ایؼتب ثب اػتفبدٜ اص تؼت ِه ِه ٚ وٛس٘ٛٔتش ٔذَ )

، 2005ٚ ٕٞىبساٖ،  36)ّٔیٙب تؼبدَ پٛیب )لذأی، خّفی، داخّی ٚ خب٘جی( ثب اػتفبدٜ اص تؼت ػتبسٜ ٚ ٔتش ٘ٛاسی ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ

ا٘حشاف ±وّیٝ ا٘ذاصٜ ٌیشی ٞب دٚ ثبس ا٘دبْ ؿذ ٚ ػپغ ٔیبٍ٘یٗ ٌشفتٝ ؿذ. ثشای تٛكیف دادٜ ٞب اص ٔیبٍ٘یٗ(. 111-122ف. 

ٔؼیبس ٚ ثشای ستجٝ ثٙذی دادٜ ٞب اص آصٖٔٛ فشیذٔٗ اػتفبدٜ ؿذ. وّیٝ ػّٕیبت آٔبسی ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس وبٔپیٛتشی 

 دسكذ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. 95ٚ فبكّٝ اعٕیٙبٖ  P<05/0ا٘دبْ ؿذ ٚ ػغح ٔؼٙی داسی  22٘ؼخٝ اع.پی.اع 

 

 یافتٍ َا -3

٘ـبٖ داد وٝ وّیٝ دادٜ ٞب اص تٛصیغ ٘شٔبَ ثشخٛسداس اػت. خذاَٚ یه، دٚ ٚ  P<05/0اػٕیش٘ٛف دس ػغح -آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف 

حشوتی ؿٙبٌشاٖ ٘ٛخٛاٖ ٘خجٝ دس  -ٛٔىب٘یىی ٚ آٔبدٌی خؼٕب٘یػٝ تؼییٗ ٚ اِٚٛیت ثٙذی ٚیظٌی ٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیىی، ثی

 ٔتش پشٚا٘ٝ ٘ـبٖ ٔی دٞذ. 50ؿٙبی 

 

متز پزياوٍ 55تعییه ي ايلًیت بىذی يیژگی َای آوتزيپًمتزیکی ضىاگزان پسز وخبٍ در ضىای  -1جذيل   
 

 سطح معىی داری درجٍ آسادی خی دي میاوگیه رتبٍ اوحزاف معیار ±میاوگیه  پارامتز

 *000/0 14 849/450 56/8 61/46±61/8 يسن

 17/14 27/153±07/9 لذ ایستادٌ

 83/14 94/158±90/10 فاصلٍ دي دست

 23/12 47/77±84/6 محیط تىٍ در سطح وًن سیىٍ

 82/9 37/54±55/2 محیط سز

 48/11 88/74±11/9 محیط تىٍ در سطح لگه

 27/5 78/24±83/4 طًل ساعذ

 45/8 27/45±09/5 رانطًل 

 05/7 92/37±85/5 طًل ساق پا

 82/5 89/25±90/3 طًل پا

 26/12 08/78±70/5 ارتفاع عمًدی وطستٍ

 92/3 67/17±06/2 طًل دست

                                                                                                                                                                                     
33 - Subcubical joint 
34 - Inversion 
35- Eversion 
36- Malina 
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 24/2 09/9±91/3 چزبی سٍ سز باسيیی

 08/2 80/8±48/3 چزبی تحت کتفی

 82/1 70/8±61/3 چزبی فًق خاری

 .اػت داس ٔؼٙی ستجٝ ٔیبٍ٘یٗ دس فبٚت* ت

 

 داس ٔؼٙی آٔبسی ِحبػ آ٘تشٚپٛٔتشیىی اص پبسأتشٞبی ستجٝ ٔیبٍ٘یٗ دس تفبٚت ؿٛد ٚخٛد ٔی خذَٚ یه ٔـبٞذٜ دس وٝ ٕٞب٘غٛس 

 عَٛ (،ٔیّی ٔتش 09/9ثبصٚئی ) ػش ػٝ چشثی ٔیّی ٔتش(، 80/8وتفی ) تحت چشثی ٔیّی ٔتش(، 70/8خبسی ) فٛق اػت. چشثی

 ؿبخلٟبی ٟٕٔتشیٗ (cm92/37)پب  ػبق (، عcm78/24َٛ)عَٛ ػبػذ  (،cm89/25)پب  عَٛ (،cm67/17)دػت 

 ثبؿذ. ٔی پشٚا٘ٝ ٔتش 50ٔبدٜ  دس وـٛس ػبَ 11-12ػٙی سدٜ دس پؼش ٘خجٝ ؿٙبٌشاٖ اػتؼذادیبثی دس آ٘تشٚپٛٔتشیىی

 

 متز پزياوٍ 55ی ضىاگزان پسز وخبٍ در ضىای تعییه ي ايلًیت بىذی يیژگی َای بیًمکاویک -2جذيل 
 سطح معىی داری درجٍ آسادی خی دي میاوگیه رتبٍ اوحزاف معیار ±میاوگیه  حزکت پارامتز

 38/580 86/8 58/51±85/16 فلکطه گزدن

 

20 000/0 * 

 71/5 33/40±53/11 اکستىطه

 29/6 82/41±57/8 خم ضذن بٍ راست

 45/6 76/41±82/6 خم ضذن بٍ چپ

 41/16 79/121±87/9 فلکطه تىٍ

 76/6 70/43±72/11 َایپزاکستىطه

 05/20 33/168±75/7 فلکطه ضاوٍ

 95/10 39/63±39/12 َایپزاکستىطه 

 85/20 79/174±70/3 ابذاکطه

 97/17 48/138±50/22 فلکطه آروج

 18/1 24/4±85/1 َایپز اکستىطه

 61/7 27/46±36/7 اوحزاف بٍ طزف سوذ اعلا مچ دست

 83/7 45/47±10/6 اوحزاف بٍ طزف سوذ اسفل

 30/14 76/99±37/27 فلکطه ران

 88/5 33/40±77/11 َایپز اکستىطه

 24/13 12/86±44/18 ابذاکطه

 76/17 48/133±97/7 فلکطه ساوً

 82/1 70/6±57/2 ديرسی فلکطه مچ پا

 14/11 88/62±58/9 پلاوتار فلکطه

مفصل تحت 

 لاپی

 44/13 06/91±57/35 ایىًرضه

 50/16 42/119±94/18 ايرضه

 .اػت داس ٔؼٙی ستجٝ ٔیبٍ٘یٗ دس تفبٚت* 

 

 داس یٔؼٙ آٔبسی ِحبػ ثیٛٔىب٘یىی اص پبسأتشٞبی ستجٝ ٔیبٍ٘یٗ دس تفبٚت ؿٛد ٚخٛد ٔی خذَٚ دٚ ٔـبٞذٜ دس وٝ ٕٞب٘غٛس 

دسخٝ(،  33/40دسخٝ(، اوؼتٙـٗ ٌشدٖ ) 70/6پب ) ٔچ فّىـٗ دٚسػی دسخٝ(، 24/4آس٘ح ) اػت. ٞبیپشاوؼتٙـٗ

 ٚ دسخٝ( 76/41ٌشدٖ ) خٓ ؿذٖ ثٝ چپ دسخٝ(، 82/41ساػت ٌشدٖ ) ثٝ ؿذٖ (، خٓدسخٝ 33/40ساٖ ) ٞبیپشاوؼتٙـٗ
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 11-12ػٙی سدٜ دس پؼش ٘خجٝ ؿٙبٌشاٖ اػتؼذادیبثی دس ثیٛٔىب٘یىی ؿبخق ٞبی ٟٕٔتشیٗ دسخٝ(، 70/43تٙٝ ) ٞبیپشاوؼتٙـٗ

 ثبؿذ. ٔی پشٚا٘ٝ ٔتش 50ٔبدٜ  دس وـٛس ػبَ

 

متز  55حزکتی ضىاگزان پسز وخبٍ در ضىای  -تعییه ي ايلًیت بىذی يیژگی َای آمادگی جسماوی -3جذيل 

 پزياوٍ

 داری سطح معىی درجٍ آسادی خی دي میاوگیه رتبٍ اوحزاف معیار±میاوگیه پارامتز

 052/217 11/3 00/26±69/6 اوعطاف پذیزی

 

10 000/0 * 

 48/4 00/33±96/15 پزش ارتفاع تًان

 00/11 00/159±65/14 پزش طًل

 95/2 00/25±81/6 دست چپ لذرت

 32/3 00/26±78/5 دست راست

 36/2 00/21±13/6 سزعت عمل ي عکس العمل

 77/5 00/43±19/11 تعادل ایستا

 45/9 00/77±28/7 لذامی تعادل پًیا

 62/8 00/70±55/14 خلفی

 42/8 00/68±81/10 جاوبی

 50/6 00/52±55/14 داخلی

 .اػت داس ٔؼٙی ستجٝ ٔیبٍ٘یٗ دس تفبٚت* 
 

 ِحبػ اص حشوتی-ب٘یآٔبدٌی خؼٕ پبسأتشٞبی ستجٝ ٔیبٍ٘یٗ دس تفبٚت ؿٛد ٚخٛد ٔی خذَٚ ػٝ ٔـبٞذٜ دس وٝ ٕٞب٘غٛس 

 (،cm00/26پزیشی ) (، ا٘ؼغبفkg00/25)چپ  دػت لذست (،cm00/21) اِؼُٕػُٕ ٚػىغ  اػت. ػشػت داس ٔؼٙی آٔبسی

 (،00/52)) داخّی) پٛیب ٚ تؼبدَ (s00/43)ب ایؼت تؼبدَ (،cm00/33تٛاٖ()(استفبع  پشؽ (،kg00/26ساػت ) دػت لذست

ٔبدٜ  دس وـٛس ػبَ 11-12ػٙی سدٜ دس پؼش ٘خجٝ ؿٙبٌشاٖ اػتؼذادیبثی دس حشوتی-خؼٕب٘ی آٔبدٌی ؿبخق ٞبی ٟٕٔتشیٗ

 ثبؿذ. ٔی پشٚا٘ٝ ٔتش 50

 

 گیزی بحث ي وتیجٍ -4

 ػبػذ ٚ عَٛ دػت، عَٛ پب، عَٛ ػٝ ػش ثبصٚئی، چشثی وتفی، تحت چشثی فٛق خبسی، داد وٝ چشثی ٘ـبٖ تحمیك ٞبی یبفتٝ 

 ٔبدٜ دس وـٛس ػبَ 11-12ػٙی سدٜ دس ٘خجٝ پؼش ؿٙبٌشاٖ اػتؼذادیبثی ٔتشیىی دسآ٘تشٚپٛ ؿبخق ٞبی ٟٕٔتشیٗ پب ػبق عَٛ

یبفتٝ ٞبی تحمیك حبضش دس خلٛف لشاس ٌیشی ستجٝ عَٛ پب پغ اص عَٛ دػت، ثب یبفتٝ ٞبی تحمیك  .ثبؿذ ٔی پشٚا٘ٝ ٔتش 50

، 2003ٔٛخت ٔی ؿٛد )تب٘بوب ٚ ػیّض، پبٞبی وٛتبٞتش ٚضؼیت ٔؤثش ؿٙب وشدٖ افمی سا ( وٝ ٘ـبٖ داد٘ذ 2003) 37تب٘بوب ٚ ػیّض

وٝ ٘ـبٖ داد٘ذ افضایؾ عَٛ (2006ِٚغ ٚ ٕٞىبساٖ )( ٚ 2005ٚ ٕٞىبساٖ ) تبیشٚ ٕٞچٙیٗ ثب یبفتٝ ٞبی  (2152-2162ف. 

دػت ٚ پب دس ثٟجٛد ػشػت ٚ ػّٕىشد ؿٙب ٔؤثش اػت، ٕٞخٛا٘ی داسد. یبفتٝ ٞبی تحمیك حبضش دس خلٛف ٔیضاٖ چشثی ثذٖ ثب 

٘ـبٖ داد٘ذ دسكذ چشثی ثیـتش ٚ چٍبِی وٕتش ثذٖ، صٔبٖ ؿٙب وشدٖ سا دس ص٘بٖ  آٟ٘بٕٞخٛا٘ی ٘ذاسد.  تب٘بوب ٚ ػّیض یبفتٝ ٞبی

ثٟجٛد ٔی دٞذ. ػّت احتٕبِی ایٗ ٘بٕٞخٛا٘ی تفبٚت دس خٙؼیت آصٔٛد٘ی ٞب دس دٚ تحمیك ٔی ثبؿذ. یبفتٝ ٞبی تحمیك حبضش 

( 2006) ٚ ٕٞىبساٖ ِٚغٚ  (2017ٚ ٕٞىبساٖ ) ػٕٛد ىشد ثب یبفتٝ ٞبیدس ٔٛسد اثش وبٞؾ دسكذ چشثی ثذٖ دس ثٟجٛد ػّٕ

                                                           
37

- Tanaka & Seals 
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( وٝ 2003ٕٞخٛا٘ی داسد. دس حبِیىٝ، یبفتٝ ٞبی تحمیك حبضش دس خلٛف ٔیضاٖ چشثی ثذٖ ثب یبفتٝ ٞبی تب٘بوب ٚ ٕٞىبساٖ )

ٕٞخٛا٘ی ٘ذاسد وٝ ػّت ٘ـبٖ داد٘ذ دسكذ چشثی ثیـتش ٚ چٍبِی وٕتش ثذٖ، صٔبٖ ؿٙب وشدٖ سا دس ص٘بٖ ثٟجٛد ٔی دٞذ، 

ثب٘یٝ، ظشفیت  10-100ثشای ٚلبیغ ثی ٞٛاصی وٛتبٜ ٔذت احتٕبِی آٖ تفبٚت دس دٚ خٙغ دس تحمیك حبضش ٚ تحمیك آٟ٘بػت. 

ثی ٞٛاصی وٕتشی ٘ؼجت ثٝ تٛدٜ تبْ ثذٖ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت، یب تٛدٜ ػضلا٘ی وٕتش فؼبَ دِیُ اكّی ػّٕىشد وٕتش ص٘بٖ اػت 

(. صٔبٖ ؿٙب وشدٖ ثٝ ٚػیّٝ فبوتٛسٞبی ٔختّفی ٔب٘ٙذ عَٛ ثذٖ، تٛدٜ ثذٖ ٚ عَٛ 39-53، ف. 2009 )سیجشٖ ٚ دأؼىٛة،

(. عشفی، ؿٙبٌشاٖ 139-144، ف. 2005ٚ ٕٞىبساٖ،  38٘ضدیه ثٝ تٙٝ ا٘ذاْ ٞبی فٛلب٘ی تحت تأثیش لشاس ٔی ٌیشد )ٌلادع

ذتش ثٛدٜ ٚ عَٛ دٚ دػت ثبلاتش، ػغح ٔمغغ ثذ٘ی ثیـتش، ػغح ثبلا دس ٔمبیؼٝ ثب ؿٙبٌشاٖ ػغح پبییٗ ٚ غیشٔبٞش، ػشیؼتش ٚ ثّٙ

-81، ف. 2007عَٛ ضشثٝ ٚ ػشػت ثبلاتشی داس٘ذ. ایٗ ٚیظٌی ٞب ثب ػّٕىشد ؿٙبٌشاٖ خٛاٖ ساثغٝ داسد )خٛسٔی ٚ ٕٞىبساٖ، 

)ٌلادع ٚ (. فبوتٛس اكّی ػشػت اٚج ؿٙب دس ؿٙبٌشاٖ، ػٙبكش آ٘تشٚپٛٔتشیىی اػت 278-287، ف. 2010؛ ٚیتٛس ٚ ثْٛ، 70

(. صٔبٖ ؿٙبوشدٖ ثٝ ٚػیّٝ فبوتٛسٞبی ٔتؼذدی ٔب٘ٙذ لذ، تٛدٜ چشثی ٚ عَٛ ا٘ذاْ فٛلب٘ی ٘یض 139-144، ف. 2005ٕٞىبساٖ، 

( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ 2014(. ٔٛسیشا ٚ ٕٞىبساٖ )2005ٚ ٕٞىبساٖ،  ؛ ٌلادع2007تحت تأثیش لشاس ٔی ٌیشد )خٛسٔی ٚ ٕٞىبساٖ، 

بِٝ( افضایؾ عَٛ وف دػت ٚ پب ٚ ٔحیظ ا٘ذاْ ٞب دس آٟ٘ب ٘ؼجت ثٝ افضایؾ عَٛ دٚ دػت، ثشای ػ 12-14) دس ؿٙبٌشاٖ ثّٙذتش

 50ثٟجٛد ػّٕىشد ٟٔٓ تش اػت. ٔب ٘یض دس تحمیك حبضش ٘ـبٖ دادیٓ وٝ عَٛ دػت ستجٝ ثبلاتشی اص عَٛ پب دس ػشػت ؿٙبی 

 پشٚا٘ٝ داسد. ٔتش

ػغح ثبلاتش فؼبِیت ػضلات فٛق خبسی، تحت خبسی، دِتٛئیذ ٔیب٘ی ٚ ثیٗ دا٘ذا٘ٝ ای لذأی دس عی ٔشحّٝ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ  

، e 2010؛ 1155-1162، ف. c 2010سیىبٚسی ؿٙبی وشاَ ػیٙٝ، وشاَ پـت ٚ پشٚا٘ٝ ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت )ثبسثٛػب ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٜ ػضّٝ ثیـتش ثبؿذ، تِٛیذ ٘یشٚ خٟت ثبلا ثشدٖ دػت ٚ (؛ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ٞش چمذس تٛدٜ چشثی وٕتش ٚ تٛد379-388ف. 

وشاَ پـت ثیـتش اػت. ٔؤِفبٖ ٕٞچٙیٗ، فؼبِیت ثیـتش دس ػٝ ػش  ٔتش 50حشوت لٛیتش خٟت پیـشفتٗ دس آة دس ؿٙبی 

 e؛ 1155-1162، ف. c 2010ػضّٝ دِتٛئیذ ٚ تحت خبسی دس عی ٚسٚد ٚ خشٚج ثبصٚ سا ٔـبٞذٜ وشد٘ذ )ثبسثٛػب ٚ ٕٞىبساٖ، 

ثٙبثشایٗ، ٞش چٝ تٛدٜ چشثی دس ؿٙبٌشاٖ وٕتش ثبؿذ، تٛدٜ ػضّٝ دس آٟ٘ب ثیـتش اػت )ثبسثٛػب ٚ  ؛(379-388، ف. 2010

(. افضایؾ ؿذت، فؼبِیت ساػت سا٘ی ٚ ػٝ ػش ثبصٚیی سا دس 379-388، ف. e 2010؛ 1155-1162، ف. c 2010ٕٞىبساٖ، 

پـتی ثضسي ٚ ػیٙٝ ای ثشصي ثٝ عٛس غبِجی دس تٕبٔی ٔشاحُ وـیذٜ ٕٞٝ ٔٛاد ؿٙب افضایؾ ٔی دٞذ. اص عشف دیٍش، ػضلات 

ِزا، دس تٛخیٝ ٘تبیح تحمیك حبضش، ٔی  (.379-388، ف. e 2010؛ 1155-1162، ف. c 2010ٔی ؿٛ٘ذ )ثبسثٛػب ٚ ٕٞىبساٖ، 

تٛاٖ حشوبت ثشای پیؾ  تٛا٘یٓ ثٍٛییٓ وٝ ثب وبٞؾ تٛدٜ چشثی ٚ افضایؾ تٛدٜ ػضلا٘ی دس ٘بحیٝ وٕشثٙذ ؿب٘ٝ، ٘یشٚی ثبصٚ ٚ

 سفتٗ دس آة افضایؾ ٔی یبثذ.

ثب تٛخٝ ثٝ ػٟٓ ٞش ٌشٜٚ اص ٔتغیشٞب دس ػّٕىشد ؿٙب، ٔشثیبٖ ٚ وبسؿٙبػبٖ ؿٙب ثبیذ ٚیظٌی ٞبی تشویت ثذ٘ی )ضخبٔت چیٗ  

ا ٔذ٘ظش لشاس دٞٙذ. ثٝ پٛػتی تحت وتفی، فٛق خبسی ٚ ػٝ ػشثبصٚیی( ٚ آ٘تشٚپٛٔتشیىی )عَٛ ا٘ذاْ ٞبی ثبلاتٙٝ ٚ پبییٗ تٙٝ( س

٘ظش ٔی سػذ وٝ ثشای سػیذٖ ثٝ اٚج صٔبٖ ؿٙب، لاصْ اػت تب ٘یبصٔٙذیٟبی آ٘تشٚپٛٔتشیه ٘بؿی اص سؿذ ثذٖ دس حذ ٟ٘بیی خٛد 

؛ 1298-1307، ف. 2008ٚ ٕٞىبساٖ،  39ثبؿٙذ. ثٝ غیش اص فبوتٛسٞبی آ٘تشٚپٛٔتشی، سؿذ فبوتٛسٞبی فیضیِٛٛطیىی )صأپٍٙی

(، ٔب٘ٙذ وبسایی ٔٙبػت، تغییشات لذست ػضّٝ، فبوتٛسٞبی ثیٛٔىب٘یىی ٚ ثیٛا٘شطتیىی 2152-2162، ف. 2003تب٘بوب ٚ ػیّض، 

-1307، ف. 2008؛ صأپٍٙی ٚ ٕٞىبساٖ، 70-81، ف. 2007؛ خٛسٔی ٚ ٕٞىبساٖ، 398-404، ف. 2010)لات ٚ ٕٞىبساٖ، 

 ذ.( دس دٚساٖ ثضسٌؼبِی ٘یض اثش ٟٕٔی ثش ػٗ ٚ صٔبٖ اٚج ؿٙب داس1298٘

یبفتٝ ٞبی تحمیك حبضش ٘ـبٖ داد ٞبیپشاوؼتٙـٗ آس٘ح، دٚسػی فّىـٗ ٔچ پب، اوؼتٙـٗ ٌشدٖ، ٞبیپشاوؼتٙـٗ ساٖ، خٓ  

ؿذٖ ٌشدٖ ثٝ ساػت، خٓ ؿذٖ ٌشدٖ ثٝ چپ ٚ ٞبیپشاوؼتٙـٗ تٙٝ ٟٕٔتشیٗ ؿبخق ٞبی ثیٛٔىب٘یىی دس اػتؼذاد یبثی 

پشٚا٘ٝ ٔی ثبؿذ. یبفتٝ ٞبی تحمیك حبضش ثب یبفتٝ ٞبی  ٔتش 50ٔبدٜ  ػبَ وـٛس دس 11-12پؼش دس سدٜ ػٙی  ؿٙبٌشاٖ ٘خجٝ
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( وٝ ٘ـبٖ داد٘ذ اوؼتٙؼٛسٞبی آس٘ح فؼبِیت ثبلاتشی سا دس ٔمبیؼٝ ثب 2006( ٚ ِٚغ ٚ ٕٞىبساٖ )2010ثبسثٛػب ٚ ٕٞىبساٖ )

تٝ ٞبی تحمیك حبضش ٘یض ٘ـبٖ فّىؼٛسٞبی آس٘ح دس ؿٙبی پشٚا٘ٝ، وشاَ ػیٙٝ ٚ وشاَ پـت ا٘دبْ ٔی دٞٙذ؛ ٕٞخٛا٘ی داسد. یبف

 پشٚا٘ٝ اػت. ٔتش 50داد وٝ ٞبیپشاوؼتٙـٗ آس٘ح اِٚیٗ ؿبخق پیؾ ثیٙی ٔٛفمیت دس ؿٙبی 

ؿب٘ٝ ٞبی لٛیتش ثب تٛدٜ ػضلا٘ی وٕتش ٚ ػضلات ثضسٌتش ثشای حشوبت لٛی دػت ٚ فـبس لفؼٝ ػیٙٝ دس ؿٙبی پشٚا٘ٝ ٟٔٓ اػت.  

ٚ ٕٞضٔبٖ حشوبت دػت ٞب ٚ ػبػذ صیش ػیٙٝ ثٝ ثبلا آٚسدٜ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ثذٖ ثٝ  ٔشوض ثذٖؿب٘ٝ ٞب اص عشیك ضشثٝ لٛی ثبلاتٙٝ ٚ 

(. ٔتغیشٞبی ٔىب٘یه ضشثٝ، ؿبُٔ تىشاس ضشثٝ 142-161، ف. 1383عٛس عجیؼی ثٝ ػٕت ثبلا ٚ ػغح آة ٔی آیذ )ٌبییٙی، 

(SF( ٝعَٛ ضشث ٚ )SL٘ ٖثٝ ػیٕٙبتیه ػضٛ ثؼتٍی داسد. افضایؾ ٚ وبٞؾ ػشػت ثذ ) .بؿی اص ػّٕىشد اػضبی ثذٖ اػت

ػّٕىشد اػضبی ثذٖ ٘یض ثٝ صاٚیٝ ٔفلُ، لذست ػضلا٘ی، تٛدٜ چشثی ٚ تٛدٜ ثذٖٚ چشثی ٚ عَٛ اػضبی ثذٖ ٚاثؼتٝ اػت 

ثٙبثشایٗ، ثؼضی تلاؽ ٞب ثشای فٟٓ ػٟٓ سفتبس اػضبء ثذٖ ا٘دبْ ؿذٜ اػت  ؛(1784-1739، ف. 2007ٚ ٕٞىبساٖ،  40)ػیفشت

 (.1784-1739، ف. 2007)ػیفشت ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٞبیپشاوؼتٙـٗ آس٘ح ٚ عَٛ ثیـتش دػت ٞب ٚ پبٞب ثشای پیـشفتٗ لٛی دس آة ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ٔشحّٝ سیىبٚسی دػت ٞب  

(. ثبصٚٞب ثبیذ اص خّٛی ثذٖ دس 142-161، ف. 1383ثب آس٘ح وـیذٜ ثش سٚی ػغح آة دس خّٛی ٔؼیش حشوت اػت )ٌبییٙی، 

حشوبت صیش آة ثٝ عٛس لٛی وـیذٜ ؿٛ٘ذ، ثبص ؿذٖ ػٝ ػش ثبصٚیی دس حشوت وـؾ ثٝ ثبصٚ اخبصٜ حشوت ثٝ  ػغح آة تب ا٘تٟبی

(. پلا٘تبس فّىؾ ٔچ پب ثشای ضشثٝ صدٖ لٛی ثٝ آة ٚ پٕپ 142-161، ف. 1383خّٛ ٚ اػتشاحت ػشیغ سا ٔی دٞٙذ )ٌبییٙی، 

-161، ف. 1383عشف پبییٗ حشوت ٔی وٙذ )ٌبییٙی، وشدٖ دس آٖ ٚ ثٝ خّٛ سفتٗ ضشٚسی اػت. پبٞب ثٝ عٛس عجیؼی ثٝ 

(. پلا٘تبس فّىؾ ٔچ پب ٕٞچٙیٗ، ثشای ضشثٝ پب ٚ حشوت ثذٖ ٚ ضشثٝ ػش دس ػغح آة ٚ ایدبد ٘یشٚی سا٘ؾ ٟٔٓ اػت 142

(. اوؼتٙـٗ ٌشدٖ ثشای ثیشٖٚ آٚسدٖ ػش اص آة ٚ تٙفغ لٛی ٚ ایدبد حشوت 1784-1739، ف. 2007)ػیفشت ٚ ٕٞىبساٖ، 

ىُ ثذٖ خٟت پیـشفتٗ دس آة دس ؿٙبی پشٚا٘ٝ ضشٚسی اػت. دس ؿٙبی پشٚا٘ٝ، ثبصٚٞب ثٝ عٛس ٕٞبًٞٙ ٕٞشاٜ ثب ضشثٝ ٔٛخی ؿ

 (.142-161، ف. 1383)ٌبییٙی،  پب حشوت ٔی وٙٙذ. ایٗ ضشثبت دس ػشػت خّٛ سفتٗ دس آة ػٟیٓ ٞؼتٙذ

پشٚا٘ٝ ٟٕٔتشیٗ  ٔتش 50پب ٚ اوؼتٙـٗ ٌشدٖ دس ؿٙبی  ٕٞب٘غٛس وٝ لجلاً ٌفتٝ ؿذ، ٞبیپشاوؼتٙـٗ آس٘ح، دٚسػی فّىـٗ ٔچ 

ؿبخق ٞبی ثیٛٔىب٘یىی ؿٙبٌشاٖ ٘خجٝ ٘ٛخٛاٖ پؼش اػت. ثب تٛخٝ ثٝ اػتیُ ٚ ؿىُ ؿٙبی پشٚا٘ٝ وٝ دس آٖ، ٞبیپشاوؼتٙـٗ 

ـٗ ٔچ پب آس٘ح خٟت ٌشفتٗ آة ٚ وـؾ آٖ ثٝ پبییٗ ثٝ عٛس لٛی ٚ فـبس آٖ ثٝ ػٕت پب ثب دػتبٖ ثبص ٚ وـیذٜ ٚ پلا٘تبس فّى

خٟت ضشثٝ صدٖ ٚ فـبس ثٝ آة ٚ پیؾ سفتٗ دس آة ٚ اوؼتٙـٗ ٌشدٖ خٟت ثبلا آٚسدٖ ػش ثٝ خّٛ ٚ ثیشٖٚ اص آة ٚ ایٙىٝ خظ 

( ٔی 1298-1307، ف. 2008؛ صأپٍٙی ٚ ٕٞىبساٖ، 140-147، ف. 2007ٚ ٕٞىبساٖ،  41ثشخٛسد آة دس خّٛ اػت )ِجلا٘غ

 .تٛاٖ یبفتٝ ٞبی تحمیك حبضش سا تٛخیٝ وشد

یبفتٝ ٞبی تحمیك حبضش ٘ـبٖ داد وٝ ػشػت ػُٕ ٚ ػىغ اِؼُٕ، لذست دػت چپ، ا٘ؼغبف پزیشی، لذست دػت ساػت،  

دس اػتؼذادیبثی  حشوتی-آٔبدٌی خؼٕب٘یپشؽ استفبع )تٛاٖ(، تؼبدَ ایؼتب ٚ تؼبدَ پٛیب )داخّی( ٟٕٔتشیٗ ؿبخق ٞبی 

( ٘ـبٖ داد٘ذ 2005ٌلادع ٚ ٕٞىبساٖ ) .ثبؿذ ٔی پشٚا٘ٝ ٔتش 50 ٜٔبد دس وـٛس ػبَ 11-12ػٙی سدٜ دس ٘خجٝ پؼش ؿٙبٌشاٖ

اػت. ایٗ  ػبِٝ 12-14وشاَ ػیٙٝ دس پؼشاٖ  ٔتش 100وٝ عَٛ تبْ ثبلاتٙٝ، لذست پب ٚ لذست ٌشفتٗ ؿبخق ػّٕىشد ؿٙبی 

ٕٞخٛا٘ی ٘ذاسد.  یبفتٝ ثب یبفتٝ ٞبی تحمیك حبضش دس لؼٕت عَٛ ثبلاتش دػت ٕٞخٛا٘ی داسد؛ دس حبِیىٝ، دس فبوتٛس لذست پب

پشٚا٘ٝ اػت. ایٗ یبفتٝ ثب  ٔتش 50یبفتٝ ٞبی تحمیك حبضش ٘یض ٘ـبٖ داد وٝ لذست دػت فبوتٛس ٟٕٔتشی دس ٔٛفمیت دس ؿٙبی 

( 2005( ٕٞخٛا٘ی داسد، دس حبِیىٝ ٌلادع ٚ ٕٞىبساٖ )2016( ٚ ٘ئٌٛی ٚ ٕٞىبساٖ )2016ٚ ٕٞىبساٖ ) ٌٛٔض ثشٚتٖٛیبفتٝ ٞبی 

اػت. ػّت ایٗ ػذْ ٕٞخٛا٘ی،  ػبِٝ 12-14وشاَ ػیٙٝ دس پؼشاٖ  ٔتش 100ب فبوتٛس ػّٕىشد ؿٙبی ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ لذست پ

( ٚ ػغح آٔبدٌی )٘خجٍی دس ٔمبثُ غیش٘خجٍی( ٚ ٘ٛع ؿٙبی ػبِٝ 12-14دسٔمبثُ  ػبِٝ 10-11تفبٚت دس ػٗ آصٔٛد٘ی ٞب )

 پشٚا٘ٝ( ٔی ثبؿذ. ٔتش 50وشاَ ػیٙٝ دس ٔمبثُ  ٔتش 100ثشسػی ؿذٜ )

                                                           
40

 - Seifert 
41

 - Leblanc 
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ّٕىشد ؿٙبٌشاٖ ثٝ ٚػیّٝ پشٚفبیُ ا٘شطتیه تؼییٗ ٔی ؿٛد وٝ ایٗ ٘یٕشخ تحت تأثیش سفتبسٞبی ثیٛٔىب٘یىی لشاس ٔی ٌیشد ػ 

( ٚ ؿبخلٟبی ثیٛٔىب٘یىی ٘یض ثٝ ٚػیّٝ ؿبخلٟبی وٙتشَ حشوتی ٚ 262-269، ف. 2010b)ثبسثٛػب ٚ ٕٞىبساٖ، 

(. ٕٞچٙیٗ ثشخی تفبٚتٟبی 1155-1162، ف. c2010 ؛2010aآ٘تشٚپٛٔتشیىی تؼییٗ ٔی ؿٛد )ثبسثٛػب ٚ ٕٞىبساٖ، 

ػیٕٙبتیىی ػضٛ ثشاػبع ػغح سلبثت ٚخٛد داسد. ؿٙبٌشاٖ ٘خجٝ لذست ٚ تٛاٖ ثیـتشی ثشای ؿتبة دادٖ ثٝ آة ٚخٛد داسد 

(. افضایؾ ٚ وبٞؾ ػشػت ثذٖ ٘بؿی اص اػٕبَ ا٘ذاْ ٞب ٔی ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ، اػٕبَ 713-717، ف. 2002، 42)ثیىؼش ٚ سیٛاِذ

ٚ ٕٞىبساٖ،  43٘ذاْ ٞب، ثب صاٚیٝ ٔفبكُ، لذست ػضلا٘ی، تٛدٜ چشثی، تٛدٜ ثذٖٚ چشثی ٚ لذست ا٘ذاْ ٞب ساثغٝ داسد )ٕٞیُا

-1162، ف. c 2010(. ٕٞچٙیٗ، اٚج ثیـتش ثب ػُٕ ثبصٚٞب ٚ اٚج وٕتش ثب ػُٕ پبٞب ساثغٝ داسد )ثبسثٛػب ٚ ٕٞىبساٖ، 2015

اٚج صٔبٖ ؿٙب، ٘یبصٔٙذیٟبی آ٘تشٚپٛٔتشیه ٔب٘ٙذ سؿذ ٟ٘بیی ثذٖ ضشٚسی اػت. ثٝ (. ثٝ ٘ظش ٔی سػذ وٝ ثشای سػیذٖ ثٝ 1155

غیش اص فبوتٛسٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیىی، سؿذ فبوتٛسٞبی فیضیِٛٛطیىی دس ٘ٛخٛا٘بٖ اثش ٟٕٔی دس ػٗ صٔبٖ اٚج ؿٙب داسد )تب٘بوب ٚ ػیّض، 

ذ وبسایی، تغییش لذست ػضّٝ، فبوتٛسٞبی (؛ ٔب1298ٙ٘-1307، ف. 2008؛ صأپٍٙی ٚ ٕٞىبساٖ، 2152-2162، ف. 2003

ثٙبثشایٗ، ثش٘بٔٝ ٞبی لذستی ٚیظٜ ثشای سؿذ  ؛(70-81، ف. 2007ثیٛٔىب٘یىی ٚ ٔمبدیش ثیٛا٘شطتیىی )خٛسٔی ٚ ٕٞىبساٖ، 

 ػّٕىشدٞبی ػضلا٘ی ٔب٘ٙذ لذست، تٛاٖ دس ٚلبیغ ػشػتی ٚ وٛتبٜ ٔذت ٘یبص اػت.

(، ٞبیپشاوؼتٙـٗ آس٘ح، چشثی وٕتش ؿب٘ٝ ٚ تؼبدَ ٔتش 100( ٚ ٔیبٖ ٔذت )ٔتش 50دس سلبثت ؿٙبٞبی ػشػتی وٛتبْ ٔذت ) 

ایؼتب ٟٔٓ تشیٗ ٞب ٞؼتٙذ. ثب تٛخٝ ثٝ وبٞؾ ػٗ ؿٙبٌشاٖ ثشای دػتیبثی ثٝ اٚج ػّٕىشد، تؼییٗ فبوتٛسٞبی ثٟجٛد ػّٕىشد ثب 

د وٝ ؿٙبٌشاٖ ثب تٛدٜ وٕتش چشثی، (. ٘تبیح تحمیك حبضش ٘یض ٘ـبٖ دا35-42، ف. 2008، 44إٞیت اػت )ودٙذِی ٚ اػتبِٕٗ

وشاَ پـت ٟٔٓ اػت. ایٗ یبفتٝ ٞب ثب یبفتٝ ٞبی ثبسثٛػب ٚ  ٔتش 50ٞبیپش اوؼتٙـٗ ثبلاتش ٚ ػشػت ػُٕ ٚ ػىغ اِؼُٕ دس ؿٙبی 

( ٕٞخٛا٘ی داسد. یبفتٝ ٞبی ٔب ادثیبت لجّی سا دس ٔٛسد اثش ؿبخق 2007( ٚ خٛسٔی ٚ ٕٞىبساٖ )a2010  ٚe 2010ٕٞىبساٖ )

-81، ف. 2007بی آ٘تشٚپٛٔتشیىی، ثیٛٔىب٘یىی ٚ ػغح ٔمغغ ا٘ذاْ ٞب دس ثٟجٛد ػّٕىشد ؿٙبٌشاٖ خٛاٖ )خٛسٔی ٚ ٕٞىبساٖ، ٞ

( تأییذ ٔی وٙٙذ. ٕٞچٙیٗ، ایٗ ٘تبیح ػبختبس ٚ ٚیظٌی ٞبی ثذ٘ی ؿٙبٌشاٖ ٘ٛخٛاٖ ٘خجٝ پؼش سا تؼییٗ ٚ ثشآٚسد ٔی وٙذ. 70

خٟت تدضیٝ ٚ تحّیُ ػبختبس ٚ ػّٕىشد ؿٙبٌشاٖ ٘خجٝ ٘ٛخٛاٖ پؼش، سٚؽ خذیذی ثشای سٚؽ ٔب ثشای اػتفبدٜ اص اثضاسٞبی ػبدٜ 

 افضایؾ ویفیت ٚ وبسایی دا٘ؾ ٔشثیبٖ ٔی ثبؿذ.

یبفتٝ ٞبی ٔب، ثشای اِٚیٗ ثبس، ؿٛاٞذ ثب اسصؿی سا دس ٔٛسد ا٘ذاصٜ ٌیشی ایٗ ٔتغیشٞب دس ٚ ػغح ّٔی ٚ ٔمبیؼٝ آٖ ثب ٔمبدیش ثیٗ  

پشٚا٘ٝ، ٞبیپش اوؼتٙـٗ آس٘ح، چشثی وٕتش دس ٘بحیٝ ؿب٘ٝ ٚ وتف ٚ  ٔتش 50ٔی وٙذ. ثشاػبع ٘تبیح ٔب دس ؿٙبی إِّّی فشاٞٓ 

، ف. 2010d؛ a 2010تؼبدَ ایؼتب ٟٕٔتشیٗ ؿبخلٟبی آ٘تشٚپٛٔتشیىی، ثیٛٔىب٘یىی ٚ فیضیِٛٛطیىی ثٛد٘ذ )ثبسثٛػب ٚ ٕٞىبساٖ، 

(. دس تحمیك حبضش ٔتغیشٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیىی، 70-81، ف. 2007؛ خٛسٔی ٚ ٕٞىبساٖ، 379-388، ف. e2010؛ 269-262

ثٙبثشایٗ، تحمیك  ؛دس ػغح ٘خجٍی اسائٝ ؿذٜ ا٘ذ ػبِٝ 11-12ثیٛٔىب٘یىی ٚ فیضیِٛٛطیىی ٔؤثش ثش ػّٕىشد، دس ؿٙبٌشاٖ ػٙیٗ 

ٔٝ ٞبی تٕشیٙی ؿذیذ ٚ حبضش، دس وٕه ثٝ ٔشثیبٖ اعلاع سػبٖ ٚ ٔفیذ ٞؼتٙذ تب ثش٘بٔٝ تٕشیٙی سا عشاحی ٚ آٔٛصؽ دٞٙذ. ثش٘ب

ٔغّٛة، ثبیذ ثش تِٛیذ ٘یشٚی ػضلا٘ی دس تشویت ثب ٟٔبستٟبی وبسای ؿٙب ٔتٕشوض ؿٛ٘ذ. تحمیمبت آیٙذٜ ثبیذ ؿبُٔ اثشات 

، 2010حشوتی ثش ػّٕىشد وشاَ پـت اخشا ؿٛد )ٚاِفشْ ٚ ٕٞىبساٖ،-فبوتٛسٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیىی، ثیٛٔىب٘یىی ٚ آٔبدٌی خؼٕب٘ی

ثٝ وبٞؾ فضایٙذٜ ػٗ، وؼت اٚج ػّٕىشد دس ٔیبٖ ؿٙبٌشاٖ، تـخیق فبوتٛسٞبی ٔؤثش دس ػّٕىشد پؼشاٖ  (. ثب تٛخ1ٝ-12ف. 

ثٙبثشایٗ تٛكیٝ ٔی ؿٛد ٘تبیح تحمیك حبضش، خٟت اػتؼذادیبثی  ؛(35-42، ف. 2008خٛاٖ ٟٔٓ اػت )ودٙذِی ٚ اػتبِٕٗ، 

تب ػلاٜٚ ثش وؼت ػّٕىشد ٔغّٛة ٚ  اِٚیبء لشاس ٌیشد پؼشاٖ ٘ٛخٛاٖ ٘خجٝ، ٔٛسد تٛخٝ ٔؼئِٛٚیٗ دػت ا٘ذسوبساٖ، ٔشثیبٖ ٚ

 ٘تیدٝ ثٟتش ٚ سػیذٖ ػشیؼتش ثٝ اٞذاف لٟشٔب٘ی، اص اتلاف ٚلت ٚ ٞذس سفتٗ ٔٙبثغ ا٘شطی ٚ ٔبِی خٌّٛیشی ؿٛد.
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Abstract 

 

Talent identification is the process of finding and preparing people who are prone to lead the championship. The 

purpose of this study was to investigate the important anthropometrical, biomechanical and physical fitness-

motion parameters of elite young boys in 50m butterfly swimming for talent identification and predict 

performance. 33 elite young swimmers, age11-12 years, participated in national championship and completed 

the letter of satisfaction and individual information questionnaires. The anthropometrical, biomechanical and 

physical fitness-motion parameters were measured by Rydkv questionnaires. Data were analyzed using 

mean±SD and friedman test. Results showed that the most important anthropometrical parameters are 

supraspinatus fat (8.70mm), subscapularis fat (8.80mm) and triceps fat (9.09 mm) (P=0.000), the most important 

biomechanical parameters are elbow hyperextension (4.24degree), ankle dorsi flexion (6.70 degree) and neck 

extention (40.33 degree) (P=0.000), and the most important physical fitness-motion parameters are action and 

reaction velocity (21.00cm), left hand strength (25.00kg) and flexibility (26.00kg) (P=0.000) in 50m butterfly 

swimming are of elite young boys. So, we recommended that the finding of this study to be considerated by 

swimming administrators, coaches and parents, for talent identification of elite young boys, to acquired optimal 

function and the best result, saving time, energetic and financial resources. 
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