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راهکاری برای سنجص حرکت ضناسی وجنبص ضناسی و تلاضی در جهت پارو 

 در قایق اشدها  زدن بهینه

 
 سدان پناهیصبورا 

 ، دا٘طٍاٜ آصاد اسلأی، ٚاحذ زٟشاٖ ٔشوض، زٟشاٖ، ایشاٖیٚ ػّْٛ ٚسصض یتذ٘ ریزشتواسضٙاسی  1

 

 چکیذه

 
 جٟر خاسٚ صدٖ دس لایك اطدٞا جٙثص ضٙاسی ٚ زلاش تٝٞذف ایٗ عشح ایجاد یه سیسسٓ تشای ا٘ذاصٜ ٌیشی حشور ضٙاسی، 

لایك، تازٛجٝ تٝ آب ٚ خاسٚ صدٖ ثاتر دس ٍِٙشٌاٜ  ساص صٙذِی لایك اطدٞا ساخسٝ ٚ تشای تاصزِٛیذ ٞٙذسٝ خاسٚ صدٖ دس تٛد. ضثیٝ

ای سٝ تؼذی خاسٚٞاسا ٞ اسىّٝ ضٙاٚس لشاس ٌشفر. دٚستیٗ ٞای فیّٕثشداسی ٘یض دس جایٍاٜ ٔٙاسة، سٚی اسىّٝ ضٙاٚس، حشور

یه ٘ٛع خاسٚی ٔذسج وططی ساخسٝ ضذ وٝ ٘یشٚی خاسٚٞا سا ا٘ذاصٜ ٌیشی وٙذ. ٔؼیاس زلاش ٘یض زٛسظ یه  ضثظ وشد٘ذ.

ٞای آ٘اِٛي )٘یشٚی  ٕ٘ایطٍش ضشتاٖ لّة ٚ یه ٔثذَ اٍِٛی زٙفس ا٘ذاصٜ ٌیشی ضذ. ٚاسظ اِىسشٚ٘یىی زغزیٝ ضذٜ، سیٍٙاَ

زاج  ساصی ٚیذیٛیی تٝ سیسسٓ دسیافر وٙٙذٜ اعلاػاذ ِح سا تٝ ٕٞشاٜ سیٍٙاَ ٍٕٞاٜ (زٙفس خاسٚ صدٖ، ضشتاٖ لّة ٚ اٍِٛی

ٞا، تشای  خاسٚصٖ (إِّّی اص سدٜ تاضٍاٞی زا تیٗ)تا جٙسیر، سٗ ٚ سغح ٟٔاسذ ٔخسّف  وٙذ. اعلاػاذ ضص زسر ٚصُ ٔی

اعلاػاذ تٝ ٕٞشاٜ ٘یشٚی خاسٚ صدٖ تذسر آٔذٜ دس  ضٛد وٝ ایٗ ثا٘یٝ ٌضاسش ٔی 30تیطسشیٗ زلاش دس خاسٚ صدٖ ثاتر تٝ ٔذذ 

 إِّّی، زحر ضشایظ ٔساتمٝ لایك اطدٞا اسر. لایك، تشای دٚ خاسٚصٖ دس سغح تالای تیٗ
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 مقذمه -1

)ًٞٛ٘،  وٝ اص سسْٛ چیٗ تاسساٖ سشچطٕٝ ٌشفسٝ اسر. (1996)تاسوش، ذیذ اسر ٔساتمٝ لایك اطدٞا یه ٚسصش زیٕی ج

تیص اص دٚ ٞضاس ساَ، ٔساتماذ لایك اطدٞا دس جطٙٛاسٜ سالا٘ٝ لایك اطدٞا دس خٙجٕیٗ سٚص اص خٙجٕیٗ ٔاٜ لٕشی  (.1991

، ٔشوض ٌشدضٍشی 1976ساَ  دس ػصش ٔذسٖ إٞیر آٖ تٝ زذسیج واٞص یافر زا ایٙىٝ دس (.1993)طیًٛ٘،  ضذ. تشٌضاسٔی

ای سا تٝ ٔٙظٛس احیای جطٙٛاسٜ لایك اطدٞا ٚ سسْٛ چیٙی آٖ زشزیة  وًٙ تش٘أٝ  وًٙ تٝ ٕٞشاٜ ا٘جٕٗ ٔاٞیٍیشاٖ ًٞٙ ًٞٙ

ٞای خاسجی تشای ضشور دس جطٙٛاسٜ دػٛذ ضذ ٚ تا ضشور  اص زیٓ (.1994، سٛفیّذ) تٛدوًٙ  داد وٝ ٞذف آٖ زٛسؼٝ ًٞٙ

إِّّی زثذیُ ضذ وٝ  فشٍٞٙی ٔزٞثی وٝ سٚ تٝ فشأٛضی تٛد، دسوٕسش اص سی ساَ تٝ یه ٚسصش زیٕی تیٗٞا، ایٗ سٚیذاد  زیٓ

 خشداخسٙذ. وطٛس دس ٕٞٝ سٙیٗ تٝ آٖ ٔی 60ٔشدْ 

٘طیٙٙذ  ٞای چٛتی ٔی جفر سٚی ٘یٕىر ٞا جفر صٖ خاسٚصٖ، یه عثاَ ٚ یه سىا٘ذاس اسر. خاسٚ 20ٞای لایك اطدٞا ضأُ  زیٓ 

ایسسذ ٚ تا  وٙذ ٚ سىا٘ذاس دس خطر ٔی ٞا سا زشغیة ٚ زطٛیك ٔی ایسسذ ٚ تا عثُ صدٖ خاسٚصٖ ّٛ جایٍاٜ زطشیفازی ٔیٚ عثاَ دس ج

وٙذ وٝ تایذ اص لایك ٚ  وٙذ. لٛا٘یٗ فذساسیٖٛ جٟا٘ی لایك اطدٞا دس ٔساتماذ زصشیح ٔی حشور خاسٚی تّٙذی لایك سا سٞثشی ٔی

دس تؼضی اص ٘ماط آسیا، زحر لٛا٘یٗ )ٞا تایذ ٘طسسٝ تاضٙذ ٘ٝ ایٙىٝ سٚی لایك تایسسٙذ  صٖخاسٚٞای اسسا٘ذاسد اسسفادٜ ضٛد ٚ خاسٚ

ٞای خاسٚص٘ی تٝ لٛا٘یٗ ٔساتمٝ، ٞٙذسٝ ٘طسسٗ دس لایك، ضشایظ جسٕا٘ی ٚ  زٛا٘ٙذ تایسسٙذ(. زىٙیه ٞا ٔی ٔحّی، خاسٚصٖ

وٙذ. ٘یشٚی ٞیذسٚدیٙایىی  ی تذٖ سا دسٌیش ٔی ٕٞٝ خاسٚصدٖ (.2003، جٛسجّیٛس ٚ ٕٞىاساٖ) فیضیِٛٛطی خاسٚصٖ تسسٍی داسد.

ٞا، ٕ٘ایص وّی  ضٛد. زاثیش ٞشیه اص خاسٚصٖ ٞا، خطر ٚ خاٞای خاسٚصٖ دس لایك ٔٙسمُ ٔی زِٛیذ ضذٜ دس ِثٝ خاسٚ اص تاصٚٞا، ضا٘ٝ

ا زٛسظ ٔشتیاٖ ٞ تٙاتشایٗ زىٙیه خاسٚصدٖ یه ِٔٛفٝ وّیذی ٕ٘ایص اسر وٝ اص ایٗ جٟر، خاسٚصٖ ؛وٙذ زیٓ سا ٔطخص ٔی

 ضٛ٘ذ. داٚسی ٚ سزثٝ تٙذی ٔی

تٝ ٔٙظٛس زِٛیذ تیطسشیٗ ٘یشٚی  .زٛاٖ تٝ چٟاس ٔشحّٝ زمسیٓ وشد: ٚسٚد تٝ اب، ٌشدا٘ذٖ، خشٚج ٚ زشٔیٓ ٞش حشور خاسٚ سا ٔی 

 ٖ اجشا ضٛد.زٛسظ ٞش تیسر خاسٚص عٛس ٕٞاًٞٙ سا٘ٙذٜ دس عَٛ ٔساتمٝ زٛسظ زیٓ لایك اطدٞا، ایٗ چٟاس ٔشحّٝ تایذ تٝ خیص

ضٛد، صٔاٖ ٔشاحُ ٚسٚد تٝ آب، خشٚج ٚ زشٔیٓ دس ٞش حشور تایذ وٕیٙٝ ضٛد. تؼلاٜٚ دس  وٝ صٔاٖ ٌشدا٘ذٖ تیطیٙٝ ٔی دس حاِی

سیٕیٙٛ ٚ ٕٞىاساٖ، ) آٔذٜ اص ِثٝ خاسٚ ٚ سشػر آٖ دس ٔسیش ٔساتمٝ تایذ تیطیٙٝ ضٛد. ٔذزی وٝ خاسٚ دس آب اسر، سغح خیص

1995.) 

جٟر خاسٚ صدٖ دس لایك اطدٞا  ، ایجاد یه سیسسٓ تشای ا٘ذاصٜ ٌیشی حشور ضٙاسی، جٙثص ضٙاسی ٚ زلاش تٝٞذف ایٗ ٔغاِؼٝ

 ٔسفاٚذ اسر.  ٚ سغح ٟٔاسذ ٞایی تا جٙسیر، سٗ ٚ اسصیاتی آٖ تاآصٔٛدٖ خاسٚصٖ

 

 ها روش-2

 
ٞای  ی خاسٚ، ضثظ ٚیذیٛیی تشای زحّیُٞای سیسسٓ زحّیُ لایك اطدٞا خشداخسٝ وٝ ضأُ ا٘ذاصٜ ٌیشی ٘یشٚ دس ایٙجا تٝ ِٔٛفٝ

 حشور ضٙاسی ٚ ا٘ذاصٜ ٌیشی زلاش زٛسظ ضشتاٖ لّة ٚ زٙفس اسر.

 

حشواذ خاسٚصٖ سا دس عَٛ زسر خاسٚص٘ی ثاتر ثثر  handicam (Sony HDR-HC7)ٚیذیٛ: سٝ دٚستیٗ فیّٕثشداسی  

 ضٛد. ٔٙسمُ ٔی VICON Motusتؼذی تٝ  ٞای زصٛیشی تشای زحّیُ اعلاػاذ حشور سٝ وٙٙذ. فایُ ٔی

 

واس تشدٜ ضذٜ تشای خاسٚزٛسظ ِٔٛفٝ ٞای حساس سٙجص وطیذٌی ٚ ٚاحذ  تٝ (تؼذی )لایٓ، ٔشوضی ٚ ػشضی ٘یشٚ: ٘یشٚٞای سٝ

وٙٙذٜ ضأُ سٝ  ضٛد. ٚاحذ زمٛیر ٌیشی ٔی زمٛیر وٙٙذٜ اِىسشٚ٘یىی ٔشزثظ وٝ دس وٙاس تذ٘ٝ خاسٚ زجٟیض ضذٜ اسر، ا٘ذاصٜ

ضذٜ، خاسٚ سا تٝ  (، واستشازٛسٞای زٙظیٓ ضذٜ سٚی صفش ٚ ٔٙثغ لذسذ اسر. یه واتُ ٔحافظرINA 128وٙٙذٜ ) ردسسٍاٜ زمٛی

ٚ یه صفحٝ  (National Instrument USB 6210 DAQ) دیجیساَیه ٔحفظٝ ضذآب ضأُ یه ٔثذَ آ٘اِٛي تٝ 
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وٙٙذٜ  خشٚجی ٚاحذ زمٛیر زاج ٌشفسٝ ضذٜ اسر. ِح USBزٛاٖ ٕٞٝ ٚاحذٞا اص دسٌاٜ  وٙذ. سیضخشداص٘ذٜ ضشتاٖ لّة ٔسصُ ٔی

 ضٛد. زاج فشسسادٜ ٔی صٛسذ اعلاػاذ سشیاِی تٝ ِح تٝ USB ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ضذٜ ٚ سیٍٙاَ دیجیساَ اص ٌزس DAQ زٛسظ

 

 ضشتاٖ لّة

تشق لغثی تٝ دسیافر وٙٙذٜ ٔسصُ تٝ  T31ضٛد ٚ زٛسظ یه فشسسٙذٜ ٘ٛاس لّثی تذٖٚ سٔض  ضشتاٖ لّة خاسٚصٖ ٕ٘ایص دادٜ ٔی

ضٛد. تشای ٞش ضشتاٖ لّة، ٌیش٘ذٜ یه سغح خاِس ٔٙغك خشٚجی دس ٔذذ زمشیثا  وٝ دس ٔحفظٝ ضذآب لشاس داسد، فشسسادٜ ٔی

ا٘ذاصٜ ٌیشی ضذٜ  16F873 A PICٞا زٛسظ ٘ٛػی سیضخشداص٘ذٜ تش٘أٝ سیضی ضذٜ  تیٗ خاِس صٔاٖ وٙذ. ٞضاسْ ثا٘یٝ زِٛیذ ٔی 30

ضٛد. ایٗ سیٍٙاَ  ای خاِس ٔذِٚٝ ضذٜ( تٝ یه سیٍٙاَ خشٚجی ضشتاٖ لّة زثذیُ ٔی)خPWMٟٙٚ تٝ صٛسذ یه ضىُ ٔٛج 

ٞای اٍِٛی ٘یشٚ ٚ زٙفس، لثُ اص ایٙىٝ اص عشیك  ضٛد ٚ تا سیٍٙاَ زغزیٝ ٔی DAQوٝ خاییٗ ٌزس اسر فیّسش ضذٜ ٚ دس ٚاحذ 

USB تاٖ لّة تا سٗ ٔشتٛط تٝ تیطیٙٝ اسسفادٜ اص ضٛد. دس عَٛ زحّیُ ٚ تشسسی، ضش زاج فشسسادٜ ضٛد، ٕ٘ٛ٘ٝ تشداسی ٔی تٝ ِح

وٕیر زلاش تا زٛجٝ تٝ سٗ زؼییٗ  (.2007. )ٌّیص ٚ ٕٞىاساٖ،٘شٔاَ ضذٜ تٛد Age*0.7-207فشَٔٛ زٛسؼٝ یافسٝ اخیش 

، ضشتاٖ لّة ا٘ذٚخسٝ اسسفادٜ ضٛد وٝ تیطسشیٗ ٔیضاٖ ضشتاٖ لّة خاسٚصٖ ٘شٔاَ ضذٜ ٚ دس عَٛ زسر خاسٚ صدٖ ثاتر ٔی

 د.ضٛ ٔی

 

 اٍِٛی زٙفس 

. )فیسفَٛ ٚ ضٛد اٍِٛی زٙفس ٕ٘ایص دادٜ ضذٜ ٚ تا زٛجٝ تٝ زغییش دس خیشأٖٛ ضىٓ یا دیافشآٌ ضشور وٙٙذٜ، ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔی

تشای ا٘ذاصٜ ٌیشی زغییشاذ دس ایٗ  (1995)سیٕیٙٛ ٚ ٕٞىشاٖ، یه وطص سٙج ظشفیسی تا ٔسغیش خغی  (.1979ٕٞىاساٖ،

وٙذ. تا زغییش ظشفیر، ِٚساط خشٚجی  صٛسذ زاتؼی اص عَٛ زغییش ٔی یر وطص سٙج ٔسسمیٕا تٝضٛد. ظشف ٔحیظ اسسفادٜ ٔی

صٛسذ یه سیٍٙاَ  ٕ٘ٛ٘ٝ تشداسی ضذٜ ٚ سدس تٝ DAQوٙذ. ایٗ اخسلاف صٔاٖ دس ِٚساط زٛسظ ٚاحذ  وطص سٙج ٘یض زغییش ٔی

ثر تٝ زٙفس دس حاِر آسأص، اص خشٚجی ضٛد. فشوا٘س زٙفس ٚ ػٕك آٖ ٘س زاج ٔٙسمُ ٔی تٝ ِح USBدیجیساَ اص عشیك 

 ضٛد. ضٛد. ٔؼیاس زلاش، تا زٛجٝ تٝ ػٕك ٚ فشوا٘س زٙفس زؼییٗ ٔی ِٚساط وٝ تٝ صٛسذ ٔٛج اسر، ٔحاسثٝ ٔی

 

 ٍٕٞاٜ ساصی 

ساص ٘یاص اسر. تذیٗ  ضٛد، ِزا یه ٚسیّٝ ٍٕٞاٜ ٞای ثثر تٝ عٛس ٔجضا رخیشٜ ٔی اعلاػاذ زصٛیشی ٚ آ٘اٌِٛی سٚی سیسسٓ

لثُ اص ٞش زسر خاسٚصدٖ، دوٕٝ  دلیما ضٛد. )ٚاحذ ٍٕٞاٜ ساصی زصٛیشی اص ساٜ دٚس( اسسفادٜ ٔی Peak RVSUس اص یه ٔٙظٛ

وٙذ. ایٗ دٚ خشٚجی، یه ویّٛ ٞشزض  ضٛد وٝ دٚ خشٚجی ٕٞضٔاٖ زِٛیذ ٔی صٛسذ دسسی صدٜ ٔی تٝ RVSUساٜ ا٘ذاصی سٚی 

ِٚسی اسر. خشٚجی ا٘فجاس صٛزی تٝ ٚسٚدی ٔیىشٚفٗ  5ی دس دأٙٝ ٞضاسْ ثا٘یٝ ٚ یه خاِس سغح ٔٙغم 50ا٘فجاس صٛزی دس 

 تصٛسذ ضطٕیٗ وا٘اَ آ٘اِٛي تٝ سیسسٓ RVSUضٛد ٚ خاِس ٍٕٞاٜ سغح ٔٙغمی  یه فشسسٙذٜ وٛچه سادیٛیی ٔشزثظ ٔی

DAQ ضٛد. ٔی ضٛد. تشای ٞش دٚستیٗ یه دسیافر وٙٙذٜ سادیٛیی وٛچه ٚجٛد داسد وٝ تا فشوا٘س فشسسٙذٜ زٙظیٓ ٚصُ ٔی 

ٚصُ ضذٜ ٚ یه ویّٛٞشزض ا٘فجاس صٛزی سٚی  handicamآ٘اِٛي دسیافر وٙٙذٜ تٝ ٚسٚدی ٔیىشٚفٗ خاسجی دٚستیٗ  خشٚجی

 ضٛد. تا دٚستیٗ ضثظ ٔی DVدیسه اص یه ٘ٛاس ٚیذیٛی وٛچه دیجیساَ 

 
DAQ )َزثذیُ آ٘اِٛي تٝ دیجیسا( 

ٚ، ضشتاٖ لّة، اٍِٛی زٙفس ٚ خاِس ٍٕٞاٜ ساصی( ٕ٘ٛ٘ٝ تشداسی ضذٜ ٚ ٞای آ٘اِٛي )٘یشٚٞای لایٓ، ٔشوضی ٚ ػشضی خاس سیٍٙاَ

 ضٛد. زاج فشسسادٜ ٔی تٝ ِح USBتٝ دیجیساَ زثذیُ ضذٜ ٚ اص ٌزس  NI6210 DAQزٛسظ ٚاحذ 
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 زاج ِح 

ٚصُ ضذٜ اسر وٙسشَ  DAQزاج ٘صة ضذٜ ٚ ٔاحصُ ضص سیٍٙاَ آ٘اِٛي سا وٝ تٝ ٚاحذ  سٚی ِح LABVIEWتش٘أٝ 

 ضٛد. ٞای تؼذی دس صفحٝ ٌسسشدٜ رخیشٜ ٔی ضذٜ ٚ تشای زحّیُاٚسی  ٞشزض تا ثثر صٔاٖ، جٕغ 200وٙذ. ایٗ اعلاػاذ دس  ٔی

ٞا حشور ضٙاسی، جٙثص ضٙاسی ٚ  دٞذ وٝ زٛسظ آٖ ایٗ ٞفر ِٔٛفٝ، اساس سیسسٓ زحّیُ خاسٚصدٖ لایك اطدٞا سا زطىیُ ٔی

ساص صٙذِی لایك اطدٞا وٝ سٚی اسىّٝ ضٙاٚس  ضٛد. ایٗ سیسسٓ زٛسظ ضثیٝ دٞا، ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔیزلاش تشای خاسٚصدٖ لایك اط

، اسصیاتی ضذ تٝ عٛسی وٝ ٞٙذسٝ ٘طسسٗ تشای زسر خاسٚصدٖ ثاتر سا، دس حاِر جایٍاٜ خاسٚصٖ دس لایك ٘سثر تٝ ٘صة ضذٜ تٛد

ضشایظ ٔساتمٟای ضثیٝ ساصی ٚ اسصیاتی ضذ. تشای ٚیذیٛ زسر  آب زىشاس وشد. ِٔٛفٝ ٘یشٚ ٘یض اص ایٗ سیسسٓ دس لایك اطدٞا زحر

اٚسی ضذ. اٌشچٝ تشای زسر خاسٚ صدٖ دس لایك، زٟٙا اعلاػاذ  خاسٚ صدٖ ثاتر، ضشتاٖ لّة، اٍِٛی زٙفس ٚ اعلاػاذ ٘یشٚ جٕغ

 ٘یشٚ ا٘ذاصٜ ٌیشی ضذ.

 

 نتایج-3

 
 دادٜ ضذٜ اسر.٘طاٖ  1آلا دس جذَٚ  ٖخاسٚ ص سٝ ٘سایج تیطیٙٝ زلاش تشای

 

 آقا با سن، مهارت و سطح آمادگی مختلف پاروزن . نتایج تست بیطینه تلاش برای سه1جذول 
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 ٘طاٖ دادٜ ضذٜ اسر. 2 جذَٚخا٘ٓ دس  ٖخاسٚ ص سٝ ٘سایج تیطیٙٝ زلاش تشای
 

 برای پارو زدن سه خانم با سن، مهارت و سطح آمادگی مختلف. نتایج تست بیطینه تلاش 2 جذول

 
 

 حثب-4

 
إِّّی تٛدٜ ٚ  ٞایی تاِغ دس سغح تیٗ سسیذ٘ذ وٝ ٞشدٚ خاسٚصٖ HR max > 90%  ٚHRR > 85%زٟٙا دٚ ضشور وٙٙذٜ تٝ  

ٚ آٔٛصش دس  زجشتٝ داد٘ذ. ایٗ زسر سا ا٘جاْ ٔی حاِیىٝ دیٍش ضشور وٙٙذٌاٖ تشای تاس اَٚ ایٗ زسر سا تاسٞا ا٘جاْ دادٜ تٛد٘ذ دس

لادس ساخسٗ ضشور وٙٙذٌاٖ تٝ زِٛیذ تیطیٙٝ زلاش خٛد ٘مص داسد. زشٔیٓ ضشتاٖ لّة تؼذ اص یه دلیمٝ اسسشاحر تشای ٕٞٝ 

 21BPMعٛسچطٍٕیشی تیطسش اص وٕسشیٗ ٔیضاٖ لاتُ لثَٛ وٝ زٛسظ وادس خضضىی زؼیٗ ضذٜ تٛد، یؼٙی  ضشور وٙٙذٌاٖ تٝ

 ٌضاسش ضذ.
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 اٍِٛی زٙفس

تٛد. زفشیح ٚ سشٌشٔی دس سٝ  1:1ی ضشور وٙٙذٌاٖ، ضاخص زٙفس دس عَٛ خاسٚ صدٖ تا ضاخص خاسٚ صدٖ تٝ ٘سثر  تشای ٕٞٝ

اسٚ صدٖ ثاتر، احسٕالا دس ضشٚع خسسٍی خثا٘یٝ تیطیٙٝ زلاش زسر  30حشور اَٚ ٚ دس تؼضی ٔٛاسد، دس عَٛ آخشیٗ ٔشاحُ اص 

 افسذ. یزغییش فاص ازفاق ٔ

 

 ضاخص حشور خاسٚ

لیمٝ ٔسغیش اسر وٝ ٔمایسٝ دحشور دس  55زا  44ٔیاٍ٘یٗ ضاخص حشور ضشور وٙٙذٌاٖ دس عَٛ زسر خاسٚ صدٖ ثاتر، تیٗ 

تشای خاسٚ  80 زا 72ٚ  (2007)ٞٛ ٚ ٕٞىاساٖ،ٚ  (2009)ٞٛ ٚ ٕٞىاساٖ،  دس 90 زا 80ص حشور لایك اطدٞا اص ضٛد تا ضاخ ٔی

 (1980)وٛسذ ٚ ٕٞىاساٖ،  وٝ تٙا تش اعلاػاذ ٌضاسش ضذٜ اسر ٚ ضاخص حشور لایك وا٘ٛ 1ذَٚ صدٖ دس لایك وٝ دس ج

ٌضاسش ضذٜ اسر. ایٗ ٌضاسضاذ  136زا  115اص  (1992)وٙذاَ، دس  زخٕیٗ صدٜ ضذٜ ٚ ضاخص حشور لایك وایان 50حذٚد 

ٔغّة  ایٗ ثر تٝ حشور خاسٚ صدٖ دس لایك اسر.دٞذ وٝ تشای زىٕیُ حشور خاسٚ صدٖ ثاتر ٘یاص تٝ صٔاٖ تیطسشی ٘س ٘طاٖ ٔی

ساصد. عَٛ حشور تشای خاسٚ صدٖ دس لایك  سا ٕٔىٗ ٔی ٕٔىٗ اسر تٝ ػّر تیطسش تٛدٖ عَٛ حشور تاضذ وٝ خاسٚ صدٖ ثاتر آٖ

ٌشفر زٛاٖ حشور خاسٚ صدٖ ثاتر دس٘ظش  تٝ ػّر حشور لایك تیطسش اسر، اٌشچٝ اِٚیٗ حشور اص ٔساتمٝ لایك اطدٞا سا ٘یض ٔی

 چشا وٝ لایك ثاتر اسر.

 

 ٘یشٚی خاسٚصدٖ

 ] N 263  ٚN 366 [ٞیچ اعلاػاذ ٔىسٛتی تشای ٔمایسٝ خاسٚ صدٖ لایك اطدٞای ثاتر ٚجٛد ٘ذاسدأا ٘یشٚٞای خاسٚ صدٖ دس لایك

)ٞٛ دس  (زشتشای سغح خاییٗ  203تشای ٌشٜٚ ٕٔساص ٚ  N 306آٔذٜ لاتُ ٔمایسٝ تا زٟٙا اعلاػاذ ٌضاسش ضذٜ ) 1وٝ دس جذَٚ 

ٚ تضسٌسش اص ٌشٜٚ  (1980)وٛسذ ٚ ٕٞىاساٖ، دس ] N 203  ٚN 306 [اسر. ٔمادیش ٔطاتٝ ٌشٜٚ ٕٔساص وا٘ٛ  (2009ٚ ٕٞىاساٖ، 

( ا٘ذاصٜ زغییشاذ سا تشای FCEواسآٔذی ٔٙحٙی ٘یشٚ )(. 1992)آیسىٗ ٚ ٘یُ،  اسر. دس] N 200  ٚN 210 [ٕٔساص وایان 

 0.66ٞا دس سغح تاضٍاٞی زا  تشای خا٘ٓ 0.50تشای خاسٚ صدٖ ثاتر اص  FCEوٙذ. ٔیاٍ٘یٗ  ٔیٗ ٔیٕ٘ٛداسٞای جذاٌا٘ٝ ٘یشٚ زا

تشای  0.60تشای آلایاٖ ٚ  0.50تشای خاسٚ صدٖ دس لایك  FCEإِّّی اسر. ٔیاٍ٘یٗ  ساَ سٗ دس سغح تیٗ 24تشای آلایاٖ تا 

ٌضاسش ضذٜ تشای ٞش دٚ ٌشٜٚ ٕٔساص ٚ سدٜ  0.48طسش اص ٔیضاٖ إِّّی اسر. ایٗ ٔمادیش وٕی تی ٞای تالای تیٗ ٞا دسسدٜ خا٘ٓ

اسر. دس خایاٖ ٞش حشوسف یه ٘یشٚی ٔٙفی سٚی خاسٚٞا تشای ٞش  (2007)ٞٛ ٚ ٕٞىاساٖ،  ٚ (2009)ٞٛ ٚ ٕٞىاساٖ، زش دس  خاییٗ

 سر.دٚ ٘ٛع خاسٚ صدٖ ثاتر یا دس لایك ایجاد ٔیطٛد وٝ تٝ ایٗ ٘یشٚی ٔٙفی دس ٌضاسضاذ اضاسٜ ٘طذٜ ا

 

 ضشتٝ خاسٚ صدٖ

تشای  TDIE إِّّی تسیاس تالاسر. ٞا دس سغح تیٗ دس زسر خاسٚ صدٖ ثاتر تشای خاسٚصٖ (TDIE) واسآٔذی عَٛ ضشتٝ دس زسر

% وٕسش اص ٘ٛع خاسٚ صدٖ ثاتر اسر ٚ احسٕالا تٝ ایٗ ػّر اسر وٝ حشور لایك، ا٘شطی ٔٙفی تیطسشی 3خاسٚ صدٖ دس لایك زمشیثا 

٘یشٚی ٔٙفی تالازشی تشای حاِر خاسٚ صدٖ دس لایك ا٘ذاصٜ ٌیشی ضذٜ ٚ تٝ ٘ظش  وٙذ. تیشٖٚ وطیذٖ خاسٚ ایجاد ٔی سا دس عَٛ

ٞای داخُ لایك  دس ٞش حشور تشای زسر (API) سا٘ٙذٜوٙذ. ٔیاٍ٘یٗ ضشتٝ خیص  سسذ وٝ زٛضیحاذ اسایٝ ضذٜ سا زاییذ ٔی ٔی

، دس حاِر إِّّی ٔی سسذ. ضاخص تالازش حشور ٞا دس سغح تالای تیٗ شای خا٘ٓ% ت57% اص ٔمذاس ثاتر دس آلایاٖ ٚ 39زٟٙا تٝ 

وٙذ ٚ تخص دیٍش آٖ ٕٔىٗ اسر تٝ ػّر واٞص دس  سٚضٗ ٔی APIسا دس  ی آٖ داخُ لایك تخص تضسٌی اص ایٗ افر ٚ ٘ٝ ٕٞٝ

( تالازش اص آٖ N.s 86  ٚN.s 136ّّٕی )اِ ٞای تالای تیٗ دس حاِر داخُ لایك تشای سدٜ APIٔیضاٖ  ٘یشٚ ٚ یا عَٛ حشور تاضذ.

)ٞٛ دس  (زش تشای سغح خاییٗ N.s 34.6تشای ٌشٜٚ ٕٔساص ٚ  N.s 55.4اسر وٝ دس ٌضاسضاذ ٔىسٛب تشای خاسٚ صدٖ داخُ لایك )

)وٛسذ ٚ ( وٝ اص اعلاػاذ لایك وا٘ٛ ٌشفسٝ ضذٜ N.s 148زا  N.s 114آٔذٜ اسر. تشآٚسدٞای ضشتٝ ) (2009ٚ ٕٞىاساٖ، 
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 ( دسN.s 52زا  N.s 49) ٞای وایان ٌضاسش ضذٜ تشای لایك اعلاػاذ إِّّی اسر. ٞای تالای تیٗ ٔطاتٝ سدٜ (1980ىاساٖ،ٕٞ

 تشای خاسٚ صدٖ دس لایك اسر. (2009)ٞٛ ٚ ٕٞىاساٖ، خاییٗ زش ٚ لاتُ ٔمایسٝ تا ٌضاسضاذ ( 1992)آیىٗ ٚ ٘یُ، 

 

 زشاوٓ خاسٚ صدٖ

، یه ا٘ذاصٜ تشای واس ٚ زلاش (OMAPIسا٘ٙذٜ دس یه دلیمٝ ) ا٘ی ٘یشٚ، ٔیاٍ٘یٗ زشاوٓ ضشتٝ خیصزٟٙا تا اسسفادٜ اص اعلاػاذ صٔ

تشای آلایاٖ  min /N.s 15962إِّّی  ٞای تالای تیٗ دس حاِر ثاتر تشای سدٜ OMAPIوٙذ. حجٓ  دس عَٛ خاسٚ صدٖ ػشضٝ ٔی

 min /N.s 10016ٞا تغٛس چطٍٕیشی وٕسش اسر ) ایك آٖوٝ اعلاػاذ داخُ ل اسر دس حاِی min /N.s 7752ٞا  ٚ تشای خا٘ٓ

 زش تٛدٖ عَٛ حشور دس حاِر داخُ لایك تاضذ. ٞا( وٝ ٕٔىٗ اسر تٝ ػّر وٛزاٜ تشای خا٘ٓ min /N.s 6163تشای آلایاٖ ٚ 

 

 نتیجه گیری-5

شیح ضذٜ یه سٚش ٔٙاسة تشای سسذ زجٟیضاذ زط ایٗ ٔماِٝ تٝ زطشیح سیسسٓ زحّیُ خاسٚ صدٖ لایك اطدٞا خشداخر. تٝ ٘ظش ٔی

 ٔغاِؼٝ حشور ضٙاسی، جٙثص ضٙاسی ٚ زلاش تٝ جٟر خاسٚ صدٖ دس لایك اطدٞا ػشصٝ داضسٝ اسر.
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Effort to Optimize the Dragon Boat Paddling 
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Abstract 
 

The aim is to have a plan to establish a system for measuring kinematics, kinetics and was trying to paddling in 

dragon boats. A dragon boat seat simulator was developed and mounted to a marina pontoon to reproduce the 

boat seat paddling geometry relative to the water for stationary paddling. Video cameras, placed in appropriate 

locations on the pontoon, recorded the 3 dimensional movements of paddlers. A custom built strain gauged 

paddle measured the paddling forces. Effort was measured via a heart rate monitor and breathing pattern 

transducer. Electronic interfacing fed the analogue signals (paddling forces, heart rate and breathing pattern) 

along with the video synchronization signal to the laptop data collection system. Data for 6 test subjects of 

different gender, age and skill level (club to international) are reported for a 30 second maximum effort 

stationary paddling test along with in-boat paddling forces for 2 senior international level paddlers obtained 

under simulated dragon boat racing conditions. 

 

Keywords: Dragon boat; stationary paddling; kinematics; kinetics; effort 

 


