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 چکیذٌ

ؾطٔی ٚ ػٛأُ ذغطظای لّجی ػطٚلی ٞسف اظ ٔغبِؼٝ حبضط ثطضؾی تأثیط قف ٞفتٝ تٕطیٗ ٔٙترت ٞٛاظی ثط غّظت آیطیعیٗ 

 ثٛز. ٚظٖ اضبفٝزض ظ٘بٖ زاضای 

ویٌّٛطْ  BMI 5/22/30 ٗیبٍ٘یٔؾبَ ٚ  8/20/56)ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٚظٖ  اضبفٝظٖ زاضای  20زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یٕٝ تدطثی، 

٘فط( تمؿیٓ قس٘س.  10)٘فط( ٚ تدطثی  10هبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ )ثط ٔتط ٔطثغ( ثٝ عٛض زاٚعّجب٘ٝ قطوت وطز٘س ٚ ثٝ عٛض ت

ضطثبٖ  %80تب  50زلیمٝ زض ٞط خّؿٝ( ثب قست  65تب  40خّؿٝ زض ٞفتٝ،  4)ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ٔٙترت ٞٛاظی ثٝ ٔست قف ٞفتٝ 

زٚضٜ تٕطیٙی ٚ پؽ اظ  ٞبی ؾطٔی آیطیعیٗ ٚ فبوتٛضٞبی ذغطظای لّجی ػطٚلی لجُ اظ قطٚعغّظت. لّت شذیطٜ ثٝ اخطا زضآٔس

ٌیطی قس. اظ آظٖٔٛ آٔبضی تی ٚاثؿتٝ خٟت ثطضؾی اذتلاف زضٖٚ ٌطٚٞی ٔتغییطٞب ٚ اظ آظٖٔٛ تحّیُ پبیبٖ زٚضٜ تٕطیٙی ا٘ساظٜ

 ٞبی تحمیك اؾتفبزٜ ٌطزیس.وٛٚاضیب٘ؽ خٟت ثطضؾی اذتلاف ثیٗ ٌطٜٚ

 ضا ٘كبٖ زاز، زض حبِیىٝ غّظت ؾطٔی آیطیعیٗ ٚ TC ،TG ،LDL ،VLDLٞبی غّظت زاضیٔؼٙٞبی تحمیك، وبٞف یبفتٝ

HDL زاضی ضاٌطٜٚ تٕطیٗ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ افعایف ٔؼٙی ( 0.05٘كبٖ زاز < P.) 

ی ثط ٔمبزیط آیطیعیٗ ؾطٔی ٚ فبوتٛضٞبی ذغطظای لّجی ا ٔلاحظٝ لبثُتٛا٘س اثط  ضؾس تٕطیٙبت ٔٙترت ٞٛاظی ٔی ثٝ ٘ظط ٔی

 زاقتٝ ثبقس. ٚظٖ اضبفٝلی زض ظ٘بٖ زاضای ػطٚ

 

 .ٚظٖ اضبفٝآیطیعیٗ، تٕطیٗ ٔٙترت ٞٛاظی، ػٛأُ ذغطظای لّجی ػطٚلی،  ياشٌ َای کلیذی:
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 مقذمٍ

 وٙس یٔوٝ ثٝ نٛضت اپیسٔی ؾلأت ضا تٟسیس  ضٚز یٔ، یىی اظ ٔكىلات تٙسضؾتی لطٖ ثیؿت ٚ یىٓ ثٝ قٕبض ٚظٖ اضبفٝچبلی ٚ 

ی ذبل ثٝ ٞب ؾطعبٖ، پطفكبض ذٛ٘ی، ثؼضی اظ 2ی لّجی ػطٚلی، زیبثت ٘ٛع ٞب یٕبضیثاظ خّٕٝ  ٞب یٕبضیثاظ ثؿیبضی  ؾبظ ٙٝیظٔٚ 

خٕؼیت ؾبِٕٙس خٟبٖ ثٝ ٚیػٜ زض وكٛضٞبی زض حبَ تٛؾؼٝ ضٚ ثٝ افعایف اؾت. اظ خّٕٝ (. 2006، 1)ٌطیٙجطي ضٚز یٔقٕبض 

. ثط اؾبؼ ٌعاضـ ثبقس یٔػطٚلی  –لّجی  ٔكىلات ٞب آٖ ضأؼػطٚلی ٚ زض -ی لّجیٞب یٕبضیثٔكىلات زٚضاٖ ؾبِٕٙسی، 

ی لّجی ػطٚلی ٚ تدٕغ غیطعجیؼی ِیپیسٞب زض خساض ضي وٝ ثبػث ا٘ؿساز، ضي تٍٙی ٚ وبٞف ٞب یٕبضیثؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت 

یی ثب زض خٟبٖ ٞؿتٙس وٝ زضنس ثیكتطی اظ آٖ زض وكٛضٞب طیٚٔ ٔطيػبُٔ انّی  ٌطزز یٔخطیبٖ ذٖٛ ثٝ ػضّٝ ٔیٛوبضز لّت 

ٕٞچٙیٗ ؾىتٝ لّجی ثب ظیبز قسٖ ٘ؿجت ثبفت (. 2003، 2س )حىبْافتٙ یٔزضآٔس وٓ ٚ ٔتٛؾظ ٚ ٘یٕی اظ آٖ زض ظ٘بٖ اتفبق 

ثیكتط  ٚظٖ اضبفٝی لّجی زض افطاز زاضای ٞب یٕبضیث٘بقی اظ  طیٚٔ ٔطي، ثٝ عٛضی وٝ زضخٝ وٙس یٔچطثی ثسٖ افعایف پیسا 

اضبفٝ اظ عطیك ػٛأّی چٖٛ خصة ا٘طغی اضبفی، ٘بوبفی ثٛزٖ ا٘طغی ٔهطفی، پبییٗ چبلی ٚ ٚظٖ (. 2002، 3)٘یؿٗ ثبقس یٔ

ی ضٚا٘ی ایدبز ظا اؾتطؼ، وبٞف فؼبِیت ؾٕپبتیىی ٚ ػٛأُ ٞب یچطثثٛزٖ ؾغح ٔتبثِٛیؿٓ پبیٝ، ظٔیٙٝ غ٘تیىی، وبٞف اوؿبیف 

ی. ثبفت چطثی ؾفیس ا لٟٜٛثبفت چطثی  : ثبفت چطثی ؾفیس ٚقٛز یٔثبفت چطثی ثٝ زٚ ٘ٛع تمؿیٓ  (.2002، 4)ثّه ٌطزز یٔ

ٚ ٘بحیٝ فیعیِٛٛغی شذیطٜ تطی ٌّیؿیطیس اؾت. اظ ؾٛی زیٍط ثبفت چطثی  ٞب ا٘ؿبٖٕ٘بیبٖ ٌط ثرف ػٕسٜ ثبفت چطثی زض 

 (.2007، 5)ٌؿتب ی ٔٙجغ اذتهبنی اؾت وٝ زض ٌطٔبظایی ثٝ ٚیػٜ زض پؿتب٘ساضاٖ وٛچه ٚ ٘ٛظاز ا٘ؿبٖ ٘مف زاضزا لٟٜٛ

زض ایٗ  ی ٟٔٓٞب كطفتیپیىی اظ  یی وٝ زض ٚظٖ ثسٖ ٘مف زاض٘س ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت.ٞب غٖفطاٚا٘ی زض ٔٛضز قٙبذت  یٞب كطفتیپ 

 قٛز یٔوٝ زض اثط تٕطیٗ، ٞٛضٔٛ٘ی اظ ػضّٝ اؾىّتی ثٝ ٘بْ آیطیعیٗ تطقح  ا٘س وطزٜظٔیٙٝ ٞٛضٖٔٛ آیطیعیٗ اؾت. ٔحممبٖ وكف 

-PGC1-α (Peroxisome proliferator-activated receptorؾظ ایٗ ٔبیٛوبیٗ تٛ(. 2006، 6)ٌیجبلا ٚ ٕٞىبضاٖ

gamma coactivator (PGC)-1alpha)  قٛز یٔتحطیه .PGC1-α  ُٔفبوتٛض ضٚ٘ٛیؽ وٙٙسٜ فؼبَیه ػب PPAR-ƴ 

(Peroxisome proliferator-activated receptor)  اؾت وٝ ثؿیبضی اظ اثطات ثیِٛٛغیىی ذٛز ضا ثط ٔتبثِٛیؿٓ ا٘طغی

ی زض تِٛیس ٌطٔب ٘مف زاضز ٚ زاضای اثطات ضس ا لٟٜٛ. چطثی ٌطزز یٔی ا لٟٜٛٚ ؾجت تجسیُ چطثی ؾفیس ثٝ چطثی  وٙس یٔبَ اػٕ

ؾجت وبٞف ٚظٖ قٛز ٚ ثب افعایف شذبیط ا٘طغی ٔتبثِٛیؿٓ ؾیؿتٕیه  تٛا٘س یٔثٙبثطایٗ آیطیعیٗ  (2011، 7)ؾیُ؛ثبقس یٔچبلی 

زض اذتلالات ٔتبثِٛیىی زیٍط وٝ ثب  ضؾس یٔی ٔتبثِٛیه ا٘ؿب٘ی ٔفیس اؾت ٚ ثٝ ٘ظط ٞب یٕبضیثضا افعایف زٞس. آیطیعیٗ ثطای 

 ٞب ؾَّٛثیٛغ٘ع ٔیتٛوٙسضی ٚ ٔتبثِٛیؿٓ اوؿیساتیٛ ضا زض ثؿیبضی اظ  طایظزاقتٝ ثبقس؛  یا ٚاؾغٝ٘مف  بثٙسی یٔٚضظـ ثٟجٛز 

( زض PGC1-αٗ ضا اظ عطیك افعایف پطٌٚؿیعْٚ )فؼبِیت ٚضظقی ؾبظٚوبض افعایف آیطیعی (.2012، 8)ثٛؾتطْٚ وٙس یٔوٙتطَ 

( زض ػضّٝ قسٜ وٝ زض ٟ٘بیت ٔٙدط ثٝ تِٛیس FNDC5ػضّٝ اؾىّتی ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ افعایف پطٚتئیٗ غكبیی فیجطٚ٘ىتیٗ )

 (.2013، 9)ضٚوب قٛز یٔآیطیعیٗ 

ی ٔمبثّٝ ٚ قیٛع ؾٙسضْٚ ٔتبثِٛیه ثطا ٙٝیٞع وٓٔٙبؾت ٚ  حُ ضاٜوٝ افعایف زض فؼبِیت ثس٘ی  ا٘س زازٜٔغبِؼبت ظیبزی ٘كبٖ 

ٚخٛز زاضز أب ٘ٛع تٕطیٗ، قست تٕطیٗ ٚ حسالُ  ٘ظط اتفبقفؼبِیت ثس٘ی ایٗ  تیإٞ ثباٌطچٝ زض ضاثغٝ  (.2013، 10)ٔٛض٘ٛ اؾت

ٞبی تدطثی ٘كبٖ  ثٙبثطایٗ زازٜ؛ (2004، 11ؼٝ ؾلأت خؿٕب٘ی، ٞٙٛظ ضٚقٗ ٘یؿت )ثّطٔمساض لاظْ فؼبِیت ثس٘ی خٟت تٛؾ
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وٝ وبٞف زض ؾغح آیطیعیٗ ٕٔىٗ اؾت ثب افعایف قبذم تٛزٜ ثس٘ی، زضنس چطثی ٚ فبوتٛضٞبی ذغطظای لّجی ػطٚلی  زٞس ٔی

ٔغبِؼبت زض ٔٛضز اثط فؼبِیت ٚضظقی ثط آیطیعیٗ ٔتضبز ٞؿتٙس، ثطذی ٔغبِؼبت حبوی اظ  (2015، 1)ثؿیُزض اضتجبط ثبقس، 

، 3وٛضزیٛٚ)ا٘س. ٚ ثطذی زیٍط وبٞف آیطیعیٗ ضا ٌعاضـ وطزٜ (2012، 2)تیٕٛ٘ؽافعایف آیطیعیٗ پؽ اظ فؼبِیت ثس٘ی ٞؿتٙس 

 ی ٌعاضـ وطز٘س وٝ ثیبٖ غٖبثتیز طیغی ضٚی افطاز چبق زیبثتی ٚ ا ٔغبِؼٝ( زض 2012ٚ ٕٞىبضاٖ ) Morenoی ٞب بفتٝی (2014

FNDC5  ٕچٙیٗ ٘تبیح ٘كبٖ ی، قىٕی ٚ احكبیی زض افطاز چبق ٚ ٕٞچٙیٗ افطاز زیبثتی وبٞف یبفت ٞخّس طیظثبفت چطثی

ی اضتجبط ٚخٛز زاضز ٚ ثیٗ ؾغٛح آیطیعیٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ خّس طیظثبفت چطثی  UCP1 ٚ ثیبٖ FNDC5زاز وٝ ثیٗ ثیبٖ غٖ 

ٚ آیطیعیٗ  FNDC5( پبؾد ثیبٖ غٖ 2013ٚ ٕٞىبضاٖ ) 4پىبلا (2013)ٔٛض٘ٛ، ا٘ؿِٛیٗ افطاز چبق ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٚخٛز زاضز.

ی، تغییط ٔمبٚٔت٘س. زض ٟ٘بیت پؽ اظ تٕطیٗ ٞٛاظی، اؾتمبٔتی ٚ تطویت تٕطیٗ اؾتمبٔتی ٚ ؾطٔی ضا زض ٔطزاٖ ثطضؾی وطز

ثب تحُٕ ٌّٛوع،  FNDC5ٚ آیطیعیٗ ؾطْ ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س ٚ اضتجبعی ٔیبٖ آیطیعیٗ ٚ  FNDC5 ،PGC1-αٔؼٙبزاضی زض 

ثطضؾی اضتجبط ثیٗ آیطیعیٗ ٚ ػٛأُ  ( زض ٔغبِؼٝ ث2013ٝٚ ٕٞىبضاٖ ) پبضناضبفٝ ٚظٖ ٚ اذتلالات ٔتبثِٛیىی زیسٜ ٘كس. 

ذغطظای لّجی ػطٚلی پطزاذتٙس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ آیطیعیٗ ٚ قبذم تٛزٜ ثسٖ، فبوتٛضٞبی ٔتبثِٛیىی ٚ ٔمبٚٔت ثٝ 

 ٚضظقىبض طیغی وٝ ضٚی ٔطزاٖ ٚضظقىبض ٚ ٔطزاٖ ا ٔغبِؼٝزض  (2015ٚ ٕٞىبضاٖ ) نبِح .ا٘ؿِٛیٗ ٕٞجؿتٍی ٔثجتی ٚخٛز زاضز

ٌّیؿیطیس زض ٌطٜٚ ٚضظقىبض زاز٘س ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ اضتجبط ٔٙفی ٔؼٙبزاضی ثیٗ آیطیعیٗ، قبذم تٛزٜ ثسٖ ٚ تطیا٘دبْ 

ثب تٛخٝ  (.2015)ثؿیُ،  ٚخٛز زاضز ٚ ؾغٛح آیطیعیٗ ٚ ِیپٛپطٚتئیٗ پطچٍبَ زض ٌطٜٚ ٚضظقىبض ثیكتط اظ ٌطٜٚ غیط ٚضظقىبض ثٛز

فؼبِیت ثس٘ی ثط ؾغح آیطیعیٗ ٚ اضتجبط ثب ٘یٕطخ ِیپیسی اعلاػبت وٕی ٚخٛز زاضز ٚ ٘تبیح  طیتأثثٝ ٔغبِؼبت ا٘دبْ ٌطفتٝ زضثبضٜ 

ػّیطغٓ ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ ٞٙٛظ اضتجبط ثیٗ آیطیعیٗ ٚ ٘یٕطخ ِیپسی ثٝ ػٙٛاٖ یه  ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ٔغبِؼبت ٔتٙبلض اؾت.

ضٔبٖ چبلی ٚ ػٛأُ ذغطظای لّجی ػطٚلی ثط ؾغٛح اذتلاَ ٔتبثِٛیىی ٚ ٕٞچٙیٗ اثط ٚضظـ ثٝ ػٙٛاٖ ضٚقی وبضآٔس ثطای ز

تٕطیٙبت ثس٘ی ثٝ ٚیػٜ تٕطیٙبت عٛلا٘ی ٔست ٚ ٞٛاظی ثط ؾغٛح  طیتأثآیطیعیٗ ؾطٔی ٞٙٛظ ٔكرم ٘یؿت. ِصا آٌبٞی اظ 

ٜ ی قسٖ ثبفت چطثی ؾفیس ٚ اضتجبط آٖ ثب وبٞف ٚظٖ ٚ ثٟجٛز فبوتٛضٞبی ذغطظای لّجی ػطٚلی ػلاٚا لٟٜٛٞٛضٖٔٛ آیطیعیٗ ٚ 

زض قٙبذت اثطات ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ثبقس ٚ ٕٞچٙیٗ ثط٘بٔٝ  ٔؤثطٌبٔی  تٛا٘س یٔ ی ٞٛضٖٔٛ آیطیعیٗؾبظٚوبضٞبثط زضن ثیكتط 

تٕطیٙی زضٔب٘ی ٚ وبضآٔسی ضا زض خٟت وبٞف ٚظٖ ٚ ثٟجٛز ػٛأُ ذغطظای لّجی ػطٚلی اضائٝ زٞس. اظ ایٗ ضٚ تحمیك حبضط ثب 

ٔٙترت ٞٛاظی ثط غّظت ؾطٔی آیطیعیٗ ٚ ػٛأُ ذغطظای لّجی ػطٚلی زض ظ٘بٖ زاضای ٞفتٝ تٕطیٗ  6 طیتأثٞسف اضظیبثی 

یه زٚضٜ تٕطیٙبت ٞٛاظی ثط ٔمبزیط آیطیعیٗ ؾطٔی ٚ ٘یٕطخ ِیپیسی ظ٘بٖ  ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت تب ٔكرم قٛز وٝ آیب ٚظٖ اضبفٝ

 ی زاضز یب ذیط؟طیتأث ٚظٖ اضبفٝزاضای 

 

 َا مًاد ي ريش

قٟط  ٚظٖ اضبفٝ٘فط اظ ظ٘بٖ زاضای  20ٞب قبُٔ  آظٔٛز٘ی .ثٛز آظٖٔٛ پؽ – آظٖٔٛ پیفتدطثی ثب عطح  پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع ٘یٕٝ

ی زض طیٌ ٕ٘ٛ٘ٝویٌّٛطْ ثط ٔتط ٔطثغ ثٛز٘س وٝ ثٝ ضٚـ  27قبذم تٛزٜ ثس٘ی ثیكتط اظ  ؾبَ ٚ 60تب  50ثب زأٙٝ ؾٙی  اٞٛاظ

ز ثٝ پػٚٞف ثٝ نٛضت تهبزفی ا٘تربة قس٘س. ایٗ ظ٘بٖ زؾتطؼ ٚ ٞسفٕٙس اظ ٔیبٖ ظ٘بٖ زاٚعّت ٚ ٚاخس ٔؼیبضٞبی ٚضٚ

ٕٞىبضی زض وبض پػٚٞكی، آٔبزٌی ذٛز ضا خٟت قطوت زض ایٗ پػٚٞف  ٘بٔٝ تیضضباذتیبضی ثب تىٕیُ فطْ  وبٔلاًزاٚعّجب٘ٝ ٚ 

خؿٕب٘ی ٚ  ی لّجی ػطٚلی، وّیٛی ٚ آؾیتٞب یٕبضیثاػلاْ وطزٜ ثٛز٘س. قطایظ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ػجبضت ثٛز اظ ػسْ اثتلا ثٝ 

ؾبَ ٚ تٛا٘بیی ا٘دبْ  60-50ؾبَ ٌصقتٝ، زأٙٝ ؾٙی  1اضتٛپسی، ػسْ ٔهطف زذب٘یبت، ٘ساقتٗ فؼبِیت ٔٙظٓ ٚضظقی عی 

٘فط( لطاض ٌطفتٙس. ثط٘بٔٝ تٕطیٙی  10٘فط( ٚ وٙتطَ ) 10ثٝ عٛض تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ تدطثی ) ٞب فؼبِیت ٚضظقی. ؾپؽ آظٔٛز٘ی

ثط٘بٔٝ تٕطیٙی  .(22زلیمٝ ا٘دبْ قس ) 65تب  40خّؿٝ زض ٞفتٝ ٚ ٞط خّؿٝ  4)ایطٚثیه(،  ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ٔٛظٖٚ 6قبُٔ 
                                                           
1 Basil 
2 Timmons 
3
 Kurdiova 

4 Pekkala 
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قبُٔ  زلیمٝ 10ٌطْ وطزٖ ثٝ ٔست  زض ٞط خّؿٝ قبُٔ ؾٝ ثرف ٌطْ وطزٖ، ٔطحّٝ تٕطیٙبت انّی ٚ ؾطز وطزٖ ثٛز. ٔطحّٝ

ثب  ثٛز وٝ زض ٞفتٝ اَٚ ایطٚثیهٔٛظٖٚ ت زلیمٝ حطوب 45تب  20قبُٔ  تٕطیٙبت. ٔطحّٝ انّی ٘طْ ثٛزحطوبت وككی ٚ زٚیسٖ 

 ظ٘دیطٜتٕطیٙبت انّی زض لبِت ثط قست تٕطیٗ افعٚزٜ قس.  %5 قكٓ ٞط ٞفتٝ پبیبٖ ٞفتٝشذیطٜ ٚ تب  % ضطثبٖ لّت50-55

ٚ  یوككحطوبت زلیمٝ  10. ٔطحّٝ ؾطز وطزٖ ٘یع قبُٔ (1)خسَٚ قٕبضٜ  حطوت ثٛز 32قبُٔ  ظ٘دیطٜقس وٝ ٞط  اضائٝ

( اؾتفبزٜ قس ٚ ضطثبٖ لّت حیٗ تٕطیٗ ثب 220-. ثطای تؼییٗ ضطثبٖ لّت شذیطٜ اظ فطَٔٛ وبضٚ٘ٗ )ؾٗثٛز یٓٞبی ٔلا ٘طٔف

ٌٛ٘ٝ فؼبِیت ٚضظقی ٘ساقتٙس )خسَٚ  اؾتفبزٜ اظ ِٕؽ قطیبٖ وبضٚتیس وٙتطَ ٚ تؼییٗ قس. ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یع زض ایٗ ٔست ٞیچ

 (.1قٕبضٜ 

 

 انّی ٞٛاظیقست ٚ ٔست ثط٘بٔٝ تٕطیٗ  -1خسَٚ قٕبضٜ 

 قكٓ پٙدٓ  چٟبضْ ؾْٛ زْٚ اَٚ ٞفتٝ

 45 40  35 30 25 20 ٔست )زلیمٝ(

قست )ضطثبٖ لّت 

 شذیطٜ(

55- 50 60- 55 65- 60 70- 65  75- 70 80- 75 

 

ثس٘ی زا٘كٍبٜ قٟیس  نجح زض آظٔبیكٍبٜ زا٘كىسٜ تطثیت 10تب  8ٞبی ٚضظقی زض پیف ٚ پؽ اظ تٕطیٗ زض ؾبػبت تٕبٔی آظٖٔٛ

قبذم تٛزٜ ثسٖ ٚ زضنس چطثی( ٞط ) یثس٘آ٘تطٚپٛٔتطیىی )ٚظٖ ٚ لس( ٚ تطویت  ٞبی اٖ اٞٛاظ نٛضت ٌطفت. قبذمچٕط

ثب زؾتٍبٜ ثیٛأپسا٘ؽ  ٞب یآظٔٛز٘اِٚیٗ خّؿٝ زض آظٔبیكٍبٜ ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٌطفت. زضنس چطثی  آظٔٛز٘ی لجُ اظ قطٚع

 یٔهطفی قس. ٕٞچٙیٗ، حساوثط اوؿیػٖ طیٌ ا٘ساظٜی( ، قطوت خبٖٚٚ وطٜ خٙٛث3/3(، )ٔسَ إِپیب BIAاِىتطیه )

(VO2maxآظٔٛز٘ی )  ٌّیؿیطیس، ِیپٛپطٚتئیٗ وٓثطای تؼییٗ ؾغح اِٚیٝ وّؿتطَٚ، تطیی قس. طیٌ ا٘ساظٜٞب ثب آظٖٔٛ ضاوپٛضت-

ع تٕطیٙبت ٚ پؽ ٞب، پیف اظ قطٚ یآظٔٛز٘ٚ آیطیعیٗ ؾطْ  پطچٍبَ ٗیپٛپطٚتئیِ ثٝ وّؿتطَٚ ٘ؿجتچٍبَ، ِیپٛپطٚتئیٗ پطچٍبَ، 

ِیتط ذٖٛ اظ ؾیبٞطي ثبظٚیی ٞط فطز ثیٗ  یّیٔ 5ؾبػت ٘بقتبیی ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ٘ی خٕغ آٚضی قس، ٔمساض  12اظ ٌصضا٘سٖ حسٚز 

 یىطٚٔزٚض ثط زلیمٝ، ؾطْ ذٖٛ خساؾبظی ٚ زض  3000زلیمٝ ٚ ثب  10نجح ٌطفتٝ قس. پؽ اظ ؾب٘تطیفیٛغ ثٝ ٔست  9تب  8ؾبػبت 

زضخٝ ٍٟ٘ساضی قس. ؾغٛح آیطیعیٗ ؾطْ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ الایعا )ویت  70ٚ زض زٔبی ٔٙفی ٞبی ٔرهٛل ضیرتٝ قس  یٛةت

یطی ٌ ا٘ساظٜٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ویت  یپٛپطٚتئیِٗٞب ٚ  یچطثیطی قس. ا٘ساظٜ ٌیطی ٌ ا٘ساظٜ( غاپٗ -Cusabioا٘ؿب٘ی آیطیعیٗ، 

ی(، ٔتط یوبِطٌطْ زض زؾی ِیتط ٚ ضٚـ  یّیٔ 3ت ِیپٛپطٚتئیٗ پط چٍبَ )ؾبذت قطوت ض٘سٚوؽ وكٛض اٍّ٘ؿتبٖ ثب حؿبؾی

ٌطْ زض زؾی ِیتط ضٚـ آ٘عیٕبتیه(، تطی ٌّیؿیطیس  یّیٔ 3ؾبذت قطوت پبضؼ آظٖٔٛ وكٛض ایطاٖ ثب حؿبؾیت )وّؿتطَٚ 

ٚ ویت ِیپٛپطٚتئیٗ  ٌطْ زض زؾی ِیتط ٚ ضٚـ فتٛٔتطی( یّیٔ 1)ؾبذت قطوت پبضؼ آظٖٔٛ وكٛض ایطاٖ ثب حؿبؾیت وٕتط اظ 

 فتٛٔتطیه( ا٘دبْ قس. ٚ ضٚـزض زؾی ِیتط  ٌطْ یّیٔ 1چٍبَ )ؾبذت قطوت پبضؼ آظٖٔٛ وكٛض ایطاٖ ثب حؿبؾیت  وٓ

ؾبػت اظ  48یطٞبی ثیٛقیٕیبیی، ٔتؼبلت قف ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی پؽ اظ ٔتغٞبی ٔطثٛط ثٝ تطویت ثس٘ی ٚ  یطیٌ ا٘ساظٜوّیٝ 

نجح ٚ ثب  10تب  8طیٗ خّؿٝ تٕطیٗ ثط ٔتغیط ٞبی ذٛ٘ی زض ؾبػبت آذطیٗ خّؿٝ تٕطیٗ ثطای خٌّٛیطی اظ احتٕبَ اثط حبز آذ

ٔٛضز پطزاظـ لطاض ٌطفت.  22٘ؿرٝ SPSS افعاض ٘طْی پػٚٞكی ثٝ وٕه ٞب زازٜیطی قس. ٌ ا٘ساظٜ ٔدسزاًؾبػت ٘بقتب  12حبِت 

ثب اؾتفبزٜ اظ  ٞب زازٜظیغ ی ٌطایف ٔطوعی ٚ پطاوٙسٌی اظ آٔبض تٛنیفی اؾتفبزٜ قس. عجیؼی ثٛزٖ تٛٞب قبذمخٟت ٘كبٖ زازٖ 

، اظ آظٖٔٛ تی ٕٞجؿتٝ ٚ تحّیُ ٞب ٌطٜٚآظٖٔٛ قبپیطٚ ٚیّىع ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. پؽ اظ اعٕیٙبٖ اظ عجیؼی ٚ ٍٕٞٗ ثٛزٖ 

ٕٞچٙیٗ اظ  ی ثیٗ ٌطٚٞی اؾتفبزٜ قس.ٞب تفبٚتٚ  آظٖٔٛ پؽآظٖٔٛ ثٝ  یفپی اظ ٌطٚٞ زضٖٚوٛٚاضیب٘ؽ ثطای ثطضؾی تغییطات 

 0.05ی آٔبضی زض ؾغح ٞب آظٖٔٛؿتٍی پیطؾٖٛ خٟت ثطضؾی اضتجبط ثیٗ ٔتغیطٞب اؾتفبزٜ قس. ؾغح ٔؼٙبزاضی آظٖٔٛ ٕٞج

P≤ .تؼطیف قس 

 



ٚضظقی ػّْٛ ٚ ثس٘ی تطثیت ٔغبِؼبت  

45 -55، نفحبت 1396 ثٟبض، 1، قٕبضٜ 2زٚضٜ   

49 

 

 

 یبفتٝ ٞب

آٚضزٜ قسٜ اؾت.  ٞب یآظٔٛز٘ی ٚ تطویت ثسٖ ىیِٛٛغیعیفی آ٘تطٚپٛٔتطیىی، ٞب قبذمی ٔطثٛط ثٝ ٞب بفتٝی 2زض خسَٚ قٕبضٜ 

 t =2.38  ،0.04، ٕ٘بیٝ تٛزٜ ثسٖ )(P=0.000،t=12.38)ی ٚظٖ ٞب قبذمت وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٘تبیح ایٗ خسَٚ حبوی اظ آٖ اؾ

P =( ٖزضنس چطثی ثس ،)t =4.18  ،P =0.002 زض ٌطٜٚ تدطثی وبٞف ٔؼٙبزاض ٚ حساوثط اوؿیػٖ  آظٖٔٛ پؽ( اظ پیف تب

 (.2( افعایف ٔؼٙبزاضی یبفتٝ اؾت )خسَٚ قٕبضٜ =t=4.04 ، 0.003 P) یٔهطف

 10٘فط( ٚ وٙتطَ ) 10ٞبی ٌطٜٚ تٕطیٗ ) یآظٔٛز٘ی آ٘تطٚپٛٔتطیىی، تطویت ثس٘ی ٚ فیعیِٛٛغیىی ٞب قبذم -2ضٜ قٕبخسَٚ 

 ٘فط(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ا٘س قسٜا٘حطاف ٔؼیبض ثیبٖ  ±اػساز ثٝ نٛضت ٔیبٍ٘یٗ  *

 آظٖٔٛ پؽٞفتٝ تٕطیٗ ٔٙترت ٞٛاظی ثط ٔیبٍ٘یٗ غّظت ؾطٔی آیطیعیٗ اظ پیف تب  6ٕٞچٙیٗ ٘تبیح تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ  

ی زاقتٝ اؾت، ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ تٕطیٗ ٔٙترت ٞٛاظی تٛا٘ؿتٝ غّظت ؾطٔی آیطیعیٗ ضا افعایف زٞس. ٕٞچٙیٗ زاض یٔؼٙتفبٚت 

 (.3( )خسَٚ قٕبضٜ =t=22.76 ،0.001 P٘تبیح ثیٗ ٌطٚٞی ٘یع افعایف ٔؼٙبزاضی زض غّظت ؾطٔی آیطیعیٗ ٘كبٖ زازٜ اؾت )

 ٚ پؽ اظ تٕطیٗ زض ٌطٜٚ تدطثی ٚ ٌطٜٚ وٙتطَٔتغیطٞبی تحمیك لجُ  -3خسَٚ قٕبضٜ 
 

 *پیف آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٔتغیط

(M ) 
 *آظٖٔٛ پؽ

(M ) 
ثیٗ   یٌطٚٞ زضٖٚ

 ٌطٚٞی

 

    t P F P 

آیطیعیٗ 

(ng/dl) 

 †001/0 76/22 #001/0 -64/5 3/182±8/13 2/164±9/15 تدطثی

 *آظٖٔٛ فیپ ٌطٜٚ قبذم
(M ) 

 *آظٖٔٛ پؽ

(M ) 

 9/26/55  9/26/55 تدطثی )ؾبَ( ؾٗ

 8/24/56 8/24/56 وٙتطَ

 1/70/158 1/70/158 تدطثی لس )ٔتط(

 6/67/158 6/67/158 وٙتطَ 

 7/34/73 49/74 تدطثی ٚظٖ )ویٌّٛطْ(

 2/46/75 9/32/75 وٙتطَ

ثسٖ  ٕ٘بیٝ تٛزٜ

(kg/m
2) 

 2/24/29 7/54/30 تدطثی

 7/23/30 3/20/30 وٙتطَ 

 6/30/40 5/35/40 تدطثی )%( زضنس چطثی ثسٖ

 34/40 7/22/40 وٙتطَ 

حساوثط اوؿیػٖ ٔهطفی 

(ml/kg/min) 

 1/29/26 4/22/26 تدطثی

 23/26 2/27/26 وٙتطَ 
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   10/0 82/1 7/157±8/23 0/163±6/23 وٙتطَ 
TC

 

(mg/dl) 

 †001/0 95/21 #001/0 12/5 7/180±4/8 9/185±2/8 تدطثی

   11/0 -73/1 3/188±9/9 4/186±3/9 وٙتطَ 
TG

 

(mg/dl) 
 †001/0 08/40 #001/0 72/13 1/166±5/4 7/170±1/4 تدطثی

   13/0 -64/1 6/170±8/5 2/169±6/5 وٙتطَ 

LDL
 

(mg/dl) 
 †001/0 59/22 #001/0 96/7 2/99±8/8 8/105±8 تدطثی

   12/0 -69/1 2/110±3/9 1/107±6/8 وٙتطَ 
HDL

 

(mg/dl) 
 †01/0 61/7 #025/0 -67/2 8/46±1/6 3/44±2/5 تدطثی

   36/0 95/0 7/43±6/4 1/44±4/4 وٙتطَ 
VLDL

 

(mg/dl) 
 †001/0 30/38 #001/0 26/5 5/31±5/1 4/33±5/1 تدطثی

   16/0 -50/1 0/36±9/1 7/35±3/2 وٙتطَ 

#
 ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِؼٝ (≥ P 0.05)تفبٚت ٔؼٙبزاض  †ثیٗ لجُ ٚ ثؼس اظ قف ٞفتٝ تٕطیٗ؛  (≥ P 0.05)تفبٚت ٔؼٙبزاض  

=TC وّؿتطَٚ تبْ؛ =TGتطی ٌّیؿیطیس؛ =LDLِیپٛپطٚتئیٗ وٓ چٍبَ؛ =HDL ِیپٛپطٚتئیٗ پط چٍبَ؛=VLDL ٘ؿجت 

 پطچٍبَ ٗیپٛپطٚتئیِ ثٝ وّؿتطَٚ
 

ٔتؼبلت  پطچٍبَ ٗیپٛپطٚتئیِ ثٝ وّؿتطَٚ ٘ؿجت، چٍبَِیپٛپطٚتئیٗ وٌّٓیؿطیس، بذم ٞبی وّؿتطَٚ، تطیاظ عطف زیٍط، ق

افعایف ٔؼٙبزاضی ضا ٘كبٖ زاز٘س )خسَٚ  پطچٍبَ ٗیپٛپطٚتئیِقف ٞفتٝ تٕطیٗ ٚضظقی ٞٛاظی اظ ِحبػ آٔبضی وبٞف ٔؼٙبزاض ٚ 

 (.4قٕبضٜ 

 

 ی ثیٛقیٕیبیی ٚ تطویت ثس٘یٞب قبذمثب تغییطات  اضتجبط ثیٗ تغییطات آیطیعیٗ -4خسَٚ قٕبضٜ 

 BMI BF TC TG LDL HDL VLDL ٚظٖ  

 

 آیطیعیٗ

ضطیت 

 پیطؾٖٛ

69/0- 46/0- 63/0- 68/0- 71/0- 52/0- 49/0 53/0- 

 †01/0 †05/0 †01/0 †001/0 †001/0 †003/0 †05/0 †001/0 ٔؼٙبزاضی

 (P ≤0.05)اضتجبط ٔؼٙبزاض  †

 

 بحث

قف ٞفتٝ تٕطیٗ ٔٙترت ٞٛاظی ثط ؾغٛح آیطیعیٗ ؾطٔی ٚ ثطذی ػٛأُ ذغطظای لّجی  طیتأثٝ حبضط ثطضؾی ٞسف اظ ٔغبِؼ

، وبٞف ٚظٖ اضبفٝثٛز. زض ایٗ پػٚٞف، پؽ اظ قف ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی زض ظ٘بٖ زاضای  ٚظٖ اضبفٝػطٚلی زض ظ٘بٖ زاضای 

ٕٞرٛا٘ی  (2010ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1ِیطانُ ثب یبفتٝ ٔغبِؼٝ ٔؼٙبزاضی زض قبذم تٛزٜ ثسٖ، زضنس چطثی ثسٖ ٔكبٞسٜ قس. ٘تبیح حب

( ٕٞؿٛ ٘جٛز. ثٟجٛز ؾغح ٔتغیطٞبی تطویت ثس٘ی زض ٔغبِؼٝ حبضط ضا 2012ٚ ٕٞىبضاٖ ) 2پسضؾٖٛزاقت ٚ ثب ٘تیدٝ ٔغبِؼٝ 
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ثب ٔهطف ا٘طغی ثیكتط  ٞب قبذمتٛاٖ ثٝ ثرف ؾبظٚوبض خجطا٘ی تٕطیٙبت ٞٛاظی اذتهبل زاز، اظ آ٘دب وٝ وبٞف ؾغح ایٗ  یٔ

 ثبقٙس. یٔی ا ثبِمٜٕٛٞطاٜ اؾت، ِصا تٕطیٙبت ٔطثٛط ثٝ ثرف ٞٛاظی زض ایٗ ضاثغٝ زاضای اثط 

ی ٔضط ذٖٛ زض ٌطٜٚ تٕطیٗ ٘ؿجت ثٝ ٞب یچطثٞبی انّی پػٚٞف حبضط حبوی اظ افعایف ٔؼٙبزاض ؾغح آیطیعیٗ ٚ وبٞف  یبفتٝ

ی پػٚٞف ٞب بفتٝی ذٖٛ ضا پؽ اظ تٕطیٙبت ٞٛاظی ٌعاضـ وطز٘س. ٕٞؿٛ ثب یٞب یچطثٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. ٔغبِؼبت ثؿیبضی وبٞف 

ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ثط پطٚفبیُ ِیپیسی ظ٘بٖ زیبثتی  12 طیتأثی ثٝ ثطضؾی ا ٔغبِؼٝزض  (1392حبضط ٔحٕسضحیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 وّؿتطَٚ ٘ؿجتٚ  چٍبَپطٚتئیٗ وِٓیپٌّٛیؿیطیس، . ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ پؽ اظ تٕطیٙبت ؾغٛح وّؿتطَٚ، تطیپطزاذتٙس 2٘ٛع 

 طیتأث( 1394ٕٞچٙیٗ ؾبػس ٔٛچكی ٚ ٕٞىبضاٖ ) (.2014)ٔحٕس ضحیٕی،  وبٞف ٔؼٙبزاضی یبفت پطچٍبَ ٗیپٛپطٚتئیِ ثٝ

فؼبِیت ٞٛاظی ضا ثط ٘یٕطخ ِیپیسی ظ٘بٖ چبق غیطفؼبَ ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س. ٘تبیح ٘كبٖ زاز اذتلاف ٔؼٙبزاضی زض ٔیعاٖ 

ٚخٛز زاقت زض حبِی وٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ اذتلاف  آظٖٔٛ فیپٚ  آظٖٔٛ پؽ چٍبَِیپٛپطٚتئیٗ وٌّٓیؿطیس ٚ تطی وّؿتطَٚ،

( پیطأٖٛ ؾغٛح 2014ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1اؾتلازض ثطضؾی  ب ٘تبیح تحمیك حبضط ٕٞؿٛ ٔی ثبقس.ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٘كس وٝ ث

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ؾغٛح آیطیعیٗ پلاؾٕب پؽ اظ تٕطیٗ  ا٘دبْ قس، یبفتٝآیطیعیٗ زض پبؾد ثٝ افعایف ثبض تٕطیٗ زض افطاز خٛاٖ فؼبَ 

( 2012افعایف یبفت وٝ ایٗ افعایف زض ثبض تٕطیٙی حساوثط افعایف ثیكتطی پیسا وطز. زض ٔغبِؼٝ زیٍطی ثٛؾتطْٚ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔٙدط ثٝ افعایف ٞعیٙٝ ا٘طغی ٚ افعایف یبفت ٚ ٕٞچٙیٗ  ٞب ٔٛـٞفتٝ تٕطیٗ ایطٚثیه زض  3٘كبٖ زاز٘س وٝ آیطیعیٗ ثؼس اظ 

 2ٞٛی وٝ تٛؾظ ا ٔغبِؼٝثٟجٛز تحُٕ ٌّٛوع ٚ وبٞف ٚظٖ قس. ٕٞچٙیٗ زض ٔٛضز ثطضؾی پبؾد حبز تٕطیٗ ثط ٔتغیط آیطیعیٗ زض 

زلیمٝ اظ ا٘دبْ یه خّؿٝ فؼبِیت ؾطػتی ٔیعاٖ آیطیعیٗ  30زٞس پؽ اظ  یٔ( ا٘دبْ ٌطزیسٜ اؾت ٘تبیح ٘كبٖ 2014ٚ ٕٞىبضاٖ )

( زض ثطضؾی تبثیط حبز تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثط 1392ضئیؿی ٚ ٕٞىبضاٖ ) .بفتفؼبَ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی افعایف ی ٘ؿجتبًٔطز  117زض 

ٞبی نحطایی ٘ط ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س ثبفت چطثی ٔٛـ UCP1ػضلا٘ی ٚ  FNDC5ٞبی ٔیعاٖ پطٚتئیٗ آیطیعیٗ ٚ ثیبٖ غٖ

-تٕطیٗ ٔمبٚٔتی افعایف ٔؼٙبزاضی یبفت. ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ ثیبٖ ٘ؿجی غٖ وٝ ٔیعاٖ پطٚتئیٗ آیطیعیٗ پلاؾٕب پؽ اظ یه خّؿٝ

(، 2012ٞبی ثٛؾتطْٚ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٘یع پؽ اظ تٕطیٙبت افعایف ٔؼٙبزاضی یبفت. زض ٔدٕٛع یبفتٝ FNDC5  ٚUCP1ٞبی 

یبثس  یٔؾىّتی افعایف زض ػضّٝ ا PGC-1αزٞس وٝ زض اثط تٕطیٗ  یٔ( ٘كبٖ 2012(، ٞٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )2014اؾتلا ٚ ٕٞىبضاٖ )

قٛز. ٘تبیح تحمیك حبضط ٚ ٘تبیح  یٔزض ػضّٝ قسٜ وٝ ٔٙدط ثٝ تِٛیس آیطیعیٗ  FNDC5ٚ ٔٛخت افعایف پطٚتئیٗ غكبیی 

ضؾس آیطیعیٗ زض پبؾد ثٝ فؼبِیت  یٔثٛؾتطْٚ ٚ ٕٞىبضاٖ اظ ٘ظط اثطات تٕطیٗ ثط ٔتغیط آیطیعیٗ ٕٞؿٛ اؾت. زض ٔدٕٛع ثٝ ٘ظط 

ثبیس زلایُ افعایف آیطیعیٗ زض اثط تٕطیٗ ٞٛاظی ضا زض  احتٕبلاًثس ٚ تٕطیٗ ٞٛاظی ٔحطوی ثطای آٖ اؾت. یب یٔٚضظقی افعایف 

 احتٕبلاًٌطز٘س  PGC-1αی ؾبظ فؼبَتٛا٘ٙس ٔٛخت  یٔثٙبثطایٗ ػٛأّی وٝ ؛ خؿتدٛ وطز PGC-1α وٙٙسٜ فؼبَٞبی  یٍٙبَؾ

( پیطأٖٛ اثطات 2013ٚ ٕٞىبضاٖ ) 3٘ٛضٞیٓزض پػٚٞكی وٝ تٛؾظ ٔی قٛ٘س.  ثبػث آثكبض ؾیٍٙبِیًٙ تغییط فٙٛتیپ ثبفت چطثی 

 2ٞب ثیبٍ٘ط ایٗ ثٛز وٝ ٔمساض آیطیعیٗ ثلافبنّٝ پؽ اظ تٕطیٗ حبز افعایف ٚ  تٕطیٗ حبز ٚ ٔعٔٗ ثط آیطیعیٗ ا٘دبْ قس، یبفتٝ

بثتی یطفؼبَ پیف زیٞفتٝ تٕطیٗ اؾتمبٔتی ٚ لسضتی تٛؾظ ٔطزاٖ غ 12ؾبػت پؽ اظ تٕطیٗ وبٞف یبفت، ٕٞچٙیٗ پؽ اظ 

. ثطذی اظ پػٚٞف ٞب ٌعاضـ وطزٜ ا٘س وٝ ؾٗ، اؾت ٘بٕٞؿٛوٝ ثب یبفتٝ تحمیك حبضط ؾغٛح آیطیعیٗ ؾطٔی وبٞف یب فت 

ثٙبثطایٗ ؛ (2014ب وبٞف آیطیعیٗ تبثیط زاقتٝ ثبقس )آیسیٗ، تغصیٝ ٚ خٙؿیت آظٔٛز٘ی ٞب ٔی تٛا٘س ثط ضٚی ٔیعاٖ افعایف ی

ثبقس. اظ ؾٛی زیٍط ٔی تٛاٖ تفبٚت زض پطٚتىُ  ٞب آٖٚ تغصیٝ  ٞب، ؾٗ یآظٔٛز٘تٛا٘س خٙؿیت  یٖٔ زلایُ ٘بٕٞؿٛ ثٛز اظخّٕٝ

ضا ػّت ٘بٕٞرٛا٘ی زا٘ؿت. زض ٔغبِؼٝ ٘ٛضٞیٓ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٞب آٖتٕطیٗ، قست ٚ ٔست تٕطیٙبت، ٚضؼیت ٔتٙبٚة یب پیٛؾتٝ ثٛزٖ 

ضتیىٝ زض ٔغبِؼٝ حبضط اظ تٕطیٙبت ٞٛاظی ثب قست فعایٙسٜ اؾتفبزٜ قسٜ ثٛز زض نٛ اظ تٕطیٙبت تطویجی اؾتمبٔتی ٚ لسضتی

ٌطزز. ٕٞچٙیٗ ظیطا ٔغبثك ثب ٘تبیح ثطذی تحمیمبت افعایف قست تٕطیٗ ٔٛخت افعایف ٔیعاٖ آیطیعیٗ ٔی؛ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت
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ثٛزٜ ٚ ٕٔىٗ وٙتطَ ػٛأُ غ٘تیىی یب زیٍط فبوتٛضٞبی ٔؿتمُ اظ چبلی زض پػٚٞف ٘یٕٝ تدطثی حبضط اظ ػٟسٜ ٔحمك ذبضج 

 اؾت ایٗ ػٛأُ ثط ٘تبیح اثطٌصاض ثبقٙس.

،  چٍبَِیپٛپطٚتئیٗ پط،  چٍبَِیپٛپطٚتئیٗ وٌّٓیؿطیس، زض ایٗ تحمیك اضتجبط ٔؼٙبزاضی ثیٗ ؾغٛح آیطیعیٗ، وّؿتطَٚ، تطی

ٝ عٛض زلیك قس. ٘مف آیطیعیٗ زض فبوتٛضٞبی ذغطظای لّجی ػطٚلی ٞٙٛظ ث بفتی پطچٍبَ ٗیپٛپطٚتئیِ ثٝ وّؿتطَٚ ٘ؿجت

( زض 2013( ٕٞؿٛ اؾت. پبضن ٚ ٕٞىبضاٖ )2013قٙبذتٝ ٘كسٜ اؾت. ٘تیدٝ تحمیك حبضط ثب ٘تبیح تحمیك پبضن ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔغبِؼٝ ای ثٝ ثطضؾی اضتجبط ثیٗ آیطیعیٗ ٚ ػٛأُ ذغطظای لّجی ػطٚلی پطزاذتٙس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ آیطیعیٗ ٚ قبذم 

زض ٔغبِؼٝ  ( ٘یع2015ی ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٕٞجؿتٍی ٔثجتی ٚخٛز زاضز. نبِح ٚ ٕٞىبضاٖ )تٛزٜ ثسٖ، فبوتٛضٞبی ٔتبثِٛیى

ای وٝ ضٚی ٔطزاٖ ٚضظقىبض ٚ ٔطزاٖ غیط ٚضظقىبض ا٘دبْ زاز٘س ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ اضتجبط ٔٙفی ٔؼٙبزاضی ثیٗ آیطیعیٗ، 

زض ٌطٜٚ ٚضظقىبض  ِیپٛپطٚتئیٗ پط چٍبَح آیطیعیٗ ٚ ٌّیؿیطیس زض ٌطٜٚ ٚضظقىبض ٚخٛز زاضز ٚ ؾغٛقبذم تٛزٜ ثسٖ ٚ تطی

وٝ ثب ٘تبیح پػٚٞف حبضط ٕٞؿٛ اؾت. ٕٞچٙیٗ ٕٞؿٛ ثب ٘تبیح تحمیك حبضط ٞٛ ٚ ٕٞىبضاٖ  ثٛزثیكتط اظ ٌطٜٚ غیط ٚضظقىبض 

 ٌعاضـ وطز٘س. افعایف ٔؼٙبزاض ِیپٛپطٚتئیٗ پط چٍبَ( ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاضی ضا ثیٗ ؾغٛح آیطیعیٗ ٚ 2012)

زض ٌطٜٚ  پطچٍبَ ٗیپٛپطٚتئیِ ثٝ وّؿتطَٚ ٘ؿجتٚ  چٍبَِیپٛپطٚتئیٗ وٌّٓیؿیطیس، ٚ وبٞف ٔؼٙبزاض تطی چٍبَِیپٛپطٚتئیٗ پط

ٕٞچٙیٗ ثٝ ػٙٛاٖ  ثیبٍ٘ط خٙجٝ زیٍط آیطیعیٗ ثٝ ػٙٛاٖ یه فبوتٛض ضس ِیپیسی ثبقس ٚ تٛا٘س یٔتٕطیٗ ٕٞطاٜ ثب افعایف آیطیعیٗ 

 PGC-1α  ٚFNDC5 . ػلاٜٚ ثط ایٗ(2015)ثؿیُ،  ی لّجی ػطٚلی ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیطزٞب یٕبضیث وٙٙسٜ ٔحبفظتیه 

ػضلا٘ی وٝ پیف ؾبظ آیطیعیٗ ٔی ثبقس زض ثیٕبضاٖ لّجی ػطٚلی زاضای ػّٕىطز ٞٛاظی ثبلا ثیكتط اظ ثیٕبضاٖ لّجی زاضای ػّٕىطز 

ثٙبثطایٗ ٕٔىٗ ؛ ٕبضاٖ لّجی ػطٚلی ٕٞجؿتٝ اؾتثٝ عٛض ٔثجتی ثب ظطفیت ٚ ػّٕىطز ثی FNDC5ثیبٖ غٖ  ٞٛاظی پبییٗ ثٛز.

ی ثٝ عٛض اؾبؾی وبٞف ػّٕىطز ٞٛاظی ثیٕبضاٖ لّجی ػطٚلی ٚ افعایف ػٛأُ ذغطظای لّج FNDC5اؾت وبٞف ثیبٖ غٖ 

 ثب ایٗ ٚخٛز ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼبت ٔٛخٛز ٞیچ اضتجبط ػّت ٚ ٔؼِّٛی تبوٖٙٛ ثٝ (.2012، 1ػطٚلی ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس )ِىط

زٞس وٝ ٞٙٛظ ٞبی ٚاثؿتٝ ثٝ آٖ ٘كبٖ ٔیاثجبت ٘طؾیسٜ اؾت. ثٝ عٛض وّی ثطضؾی ٔغبِؼبت ٔٛخٛز زض ظٔیٙٝ آیطیعیٗ ٚ غٖ

ٞبی ٚضظقی ٔرتّف ثٝ ذٛثی ضٚقٗ ٘كسٜ اؾت ثٙبثطایٗ فؼبِیت طیتأثٞبی ثؿیبضی ثسٖٚ پبؾد ٚخٛز زاضز ثٝ ٚیػٜ ایٗ وٝ پطؾف

 قٛز.ٝ احؿبؼ ٔیِعْٚ ا٘دبْ تحمیمبت ثیكتط زض ایٗ ظٔیٙ
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-ٌّیؿیطیس، ِیپٛپطٚتئیٗ وٓوّؿتطَٚ، تطیتٛا٘س ٔٛخت وبٞف  یٔ احتٕبلاًٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی  6ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح تحمیك حبضط 

زض ظ٘بٖ زاضای  چٍبَِیپٛپطٚتئیٗ پط ٚ افعایف غّظت ؾطٔی آیطیعیٗ ٚ پطچٍبَ ٗیپٛپطٚتئیِ ثٝ وّؿتطَٚ ٘ؿجتچٍبَ ، 

ثٙبثطایٗ ثٝ ؛ قٛز یٔقسٜ ٚ ثب افعایف ؾغٛح آیطیعیٗ ٚ ثبػث وبٞف ٚظٖ، قبذم تٛزٜ ثس٘ی ٚ ثٟجٛز ٘یٕطخ ِیپیسی  ٚظٖ اضبفٝ

 ی لّجی ػطٚلی ٔفیس ثبقس.ٞب یٕبضیثزض پیكٍیطی اظ چبلی ٚ اثتلا ثٝ  تٛا٘س یٔضؾس وٝ ایٗ ٘ٛع تٕطیٗ  یٔ٘ظط 
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ی ٞب یآظٔٛز٘بؾی اضقس ٔهٛة زض زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ اؾت. ثسیٗ ٚؾیّٝ اظ تٕبٔی ٘بٔٝ وبضقٙ ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ پبیبٖ

 قٛز. یٔ، نٕیٕب٘ٝ لسضزا٘ی ا٘س زاقتٝحبضط زض ایٗ پػٚٞف ٚ تٕبٔی افطازی وٝ زض ا٘دبْ پػٚٞف حبضط ٕٞىبضی 

 

 

 

 

                                                           
1 Lecker 
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Abstract 

 
The aim of this study was to determine the effect of 6 weeks aerobic exercise on serum concentration of irisn and 

cardiovascular risk factors in overweight women. 

In this quasi-experimental study, 20 overweight women (mean age 56.0 2.89 years and BMI 30.2 2.5 kg/m
2
) 

volunteered to participate in this study and were randomly divided into training (n=10) and control group (n=10). 

Aerobic exercise training was performed during 6 weeks (4 sessions per week, 40-65 min per session with 50-80 

%HR max). Serum concentration of irisin and cardiovascular risk factors were measured at baseline and at the 

end of study. Within-group data were analyzed with the paired t test, and between-group effects were analyzed 

with the ANCOVA test. 

The results showed significant decrease in TC, TG, LDL, VLDL and significant increase in serum irisin levels 

and HDL compared to the control group (p≤0.05). 

It seems that aerobic exercise training can be considerable effect on weight loss, serum irisin levels and blood 

lipids in overweight women. 
 

Keywords: Irisin, aerobic exercise, Cardiovascular risk factors, Overweight 

 
 

 

 

 


