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 چکیذٌ

ثبُـ وٝ ثٝ كاثغٝ ٔقىٛى ٚ ٘بٔغّٛثی ثیٗ ٔی ٞباًتفبؿٜ ٚكمُىبكاٖ ام ٔىُٕ ،یىی ام ِٔىلات ٟٔٓ پیَ كٚی ٚكمٍ ألٚم

تقییٗ كاثغٝ ثیٗ ؽٛؿُیفتٍی ٚ فنت ٘في ثب ٔٔلف  ب ٞـفثعبضل ٌلؿؿ. پوَٚٞ فّٕىلؿ ٚكمُی ٚ ٚضقیت ًلأتی ٔٙتذ ٔی

تغمیك عبضل ثب ٞـف وبكثلؿی، ثٔٛكت ٔیـا٘ی ٚ ثٝ  اًت. پقیلفتٝ ا٘ـاْ ا٘زبْٔىُٕ ؿك ٚكمُىبكاٖ ٔلؿ آٔبتٛك كُتٝ پلٚكٍ

ٞبی  ٟلًتبٖ ولد ٌٞتٙـ وٝ ؿك ثبٍُبٜا٘ـاْ آٔبتٛك ُوّیٝ ٚكمُىبكاٖ پلٚكٍ آٔبكی،ی ربٔقٝكٍٚ ٕٞجٌتٍی ا٘زبْ پقیلفت. 

 ؿاٚعّجب٘ٝثٔٛكت ٚ  (ؿك ؿًتلىغیلتٔبؿفی )٘فل ثٝ ٓٛكت ٕ٘ٛ٘ٝ  120ی آٔبكی، تقـاؿ ام ایٗ ربٔقٝ ا٘ـاْ فقبِیت ؿاك٘ـپلٚكٍ

لجیُ ٘بٔٝ اعلافبت ُؾٔی ٚكمُىبك ام پلًٌَیلی ؿك ایٗ پوَٚٞ، اثناكٞبی ا٘ـامٜا٘تؾبة ُـ٘ـ.  ا٘ـاْثبٍُبٜ پلٚكٍ 16ام 

ٌیلی ٕٞضٙیٗ ثلای ا٘ـامٜ ،ثٛؿٜ ٔٔلف ٚ ٔـت فقبِیت ٚكمُی ٚ ٘ٛؿًٗ، تغٔیلات ٚ... ٕٞضٙیٗ ٔـت ٔٔلف ٔىُٕ 

٘تبیذ ضلیت  ٘في كٚم٘جلي اًتفبؿٜ ُـ.٘في ام پلًِٙبٔٝ فنتآٔن ٚ ثلای تقییٗ فنت NPI16ؽٛؿُیفتٍی ام پلًِٙبٔٝ 

 ؿاكی ٚرٛؿ ٘ـاكؿ.اكتجبط ٔقٙی في ثب ٔٔلف ٔىُٕٕٞجٌتٍی اًپیلٔٗ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ثیٗ ؽٛؿُیفتٍی ٚ فنت ٘

 

 .ا٘ـاْ پلٚكٍ ٚ آٔبتٛك ٚكمُىبكاٖ ٔىُٕ، ٘في، فنت ؽٛؿُیفتٍی،َای كلیذی:  ياشٌ
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 مقذمٍ 

ای ٞٓ ثٝ ای آٖ كا ثٝ ٓٛكت تفلیظ ٚ فـٜؿٞـ. فـٜألٚمٜ ٚكمٍ ثؾَ ٟٕٔی ام م٘ـٌی تقـاؿ میبؿی ام ٔلؿْ كا تِىیُ ٔی

إِّّی ی ثیٗؿٞٙـ. تٛرٝ كٚم افنٖٚ افلاؿ ثٝ ایٗ پـیـٜ ثبفج ُـٜ ٚكمٍ ثٝ فٙٛاٖ یه ٓٙقت ثب پبیٝزبْ ٔیای ا٘ٓٛكت علفٝ

(. ثب ٚرٛؿ تٕبْ فٛایـ ٚ ٔنایبی عبُٓ ام ٚكمٍ، یىی ام ٌٔبئُ ٚ ِٔىلات ٕٞلاٜ 1،2003ؿك ًلاًل رٟبٖ ٔغلط ٌلؿؿ. )ربٖ

ای ٞٓ ٞبی ٚكمُی ٚ ٌٔبیُ عبُیٝثیبٖ ٚ ٚكمُىبكاٖ ثٝ ٘تبیذ كلبثتآٖ، ثبلاؽْ ؿك صٙـ ؿٞٝ اؽیل، تٛرٝ میبؿ ٌٔئِٛیٗ، ٔل

ای ثبُـ وٝ ثبفج افنایَ ُیٛؿ اؽتلالات تغقیٝی فضلا٘ی ٔیَ عزٓ ٚ تٛؿٜیصٖٛ ثٟجٛؿ ُىُ ؽبٞلی ثـٖ ثٝ ًٚیّٝ افنا

 (.2002، 2ٔٛاؿ ٘یلٚما ؿك ثیٗ رٛا٘بٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ٌلؿیـٜ اًت )ِیجل ٞب ٚٔىُٕ ٘بُی ام فبؿات ٔٔلف

آَ ٞب ٔجٙی ثل ایٗ وٝ ثـٖ ایـٜٔلؿاٖ رٛاٖ ثٝ ؿاُتٗ یه ثـٖ فضلا٘ی ثٌیبك تٕبیُ ؿاك٘ـ. ٕٞضٙیٗ تجّیغبت ٌٛ٘بٌٖٛ كًب٘ٝ

ٞبی اؽیل كُـ صٍِٕیلی ؿك ؿٞٝ (.1388 م٘ـ )وبكٌلفلؿ ٚ ٕٞىبكاٖ،ثبُـ ثٝ ایٗ ِٔىُ ؿأٗ ٔیثلای ٔلؿاٖ، ثـٖ فضلا٘ی ٔی

ٞبی غقایی ثٝ ٔٙؾٛك ثٟجٛؿ ًلأتی، اكتمبء آٔـٜ اًت ٚ ثٝ ؿ٘جبَ آٖ اٍ٘ینٜ اًتفبؿٜ ام ٔىُٕ ٞبی غقایی ثٛرٛؿؿك ٓٙقت ٔىُٕ

 (.1393)ٔٙٛصٟلی ٚ تزبكی، ًغظ فّٕىلؿ ٚكمُی ٚ یب ؿاُتٗ ؽبٞلی ٔٙبًت فنٚ٘ی یبفتٝ اًت 

-وٙـ تٛٓیف ٔییٕٞضٙیٗ فلًٞٙ غلثی ٔـكٖ، اغّت ثٝ فٙٛاٖ فلًٞٙ ثٔلی وٝ ؿك آٖ تٔبٚیل ٚ ؽبٞل ٘مَ وّیـی ثبمی ٔ

تٛا٘یٓ ؿًت تٛا٘ـ ثٝ فٙٛاٖ یه ٕ٘بؿ ًیٍٙبِیًٙ ارتٕبفی وٝ ٔب صٝ وٌی ٌٞتیٓ ٚ آ٘ضٝ ٔب ٔی(. ثـٖ ٔی1994ُٛؿ )ًِٛت، 

ٞبی كُتٝ (.1990وٙٙـ )ؿٚ٘ىبٖ،اغّت ٚكمُىبكاٖ كا ثٝ فٙٛاٖ ٔـَ تٔٛیلی اًتفبؿٜ ٔی٘ین یبثیٓ، ؿاٌ٘تٝ ُٛؿ. تجّیغبت تزبكی 

ؿٞٙـ ٚ ثٝ فّت ٔبٞیت ا٘ـاْ ام ٘ؾل فلاٚا٘ی، ٚكمُىبكاٖ ثٌیبكی كا تغت پَُٛ للاك ٔیْ كُتٝ پلٚكٍٚكمُی لـكتی ثبلاؽ

ا٘ـاْ كٚم ثٝ كٚم افنایَ ٞبی پلٚكٍثبٍُبٜ تقـاؿ ا٘ـ.كا ثٝ ؽٛؿ اؽتٔبّ ؿاؿٜ ٚ ٔٛاؿ ٘یلٚما ٞبآٟ٘ب، ثیِتلیٗ ُیٛؿ ٔٔلف ٔىُٕ

ُٛؿ. ام علفی ٞب افٓ ام ٔزبم ٚغیلٔزبم ثیِتل ٔی، ًٛء اًتفبؿٜ ام ٔىُٕٞبٚكمٍ یبثـوٝ ٔتبًفب٘ٝ ٕٞلاٜ ثب ٌٌتلٍ ایٗٔی

ای ٞبی ثی ویفیت ٚ ٘بٔٙبًت ؿاكٚ، ًلأت ربٔقٝ ٚكمٍ كا ثٝ ًٌٛ٘ٝٛؿرٛیبٖ ٔؾتّف ؿاؽّی ٚؽبكری ثب فلضٝ ٕ٘ٛؿٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٗ ٟٔٓ پیبٔـٞبی رجلاٖ ٘بپقیلی كا وٝ ؿك ٓٛكت فـْ پیٍیلی ٚ پیٍِیلی ٌٔئِٛیٗ ام ای ا٘ـٔٛكؿ آٔبد عٕلات ؽٛؿ للاك ؿاؿٜ

 (.1393 ُبٞـ ؽٛاٞیٓ ثٛؿ )كُیـ ِٕیل ٚ ٕٞىبكاٖ،

تٛاٖ ٌیلؿ. ؽٛؿُیفتٍی كا ٔیای ٌٌتلٍ یبفتٝ اًت وٝ ؽٛؿُیفتٍی ًبِٓ كا٘ین ؿك ثل ٔیألٚمٜ تقلیف ؽٛؿُیفتٍی ثٝ ٌٛ٘ٝ

ُٛؿ. ایٗ پیًٛتبك ام فتٍی ًبِٓ كا ُبُٔ ٔیثٝ ٓٛكت یه پیًٛتبك ؿك ٘ؾل ٌلفت وٝ ؿأٙٝ آٖ ام ؽٛؿُیفتٍی ٔلضی تب ؽٛؿُی

فنت ٘في ؿك یه ا٘تٟب ُلٚؿ ٚ ثٝ اعٌبى افٌلؿٌی تغّیُ ثل٘ـٜ ؿك ا٘تٟبی ؿیٍل ٔٙتٟی ٔی ُٛؿ. ؽٛؿُیفتٍی ثب پیبٔـٞبی 

ٔخجت ٚ ٔٙفی ٕٞلاٜ اًت. ثلؽی ام پیبٔـٞبی ٔخجت آٖ ُبُٔ وبَٞ افٌلؿٌی، ثلٖٚ ٌلایی، ؽُٛبیٙـی اِٚیٝ ٚ فغَ فّٕىلؿ 

ٟتل ؿك رٕـ اًت. ام ًٛی ؿیٍل، تٛرٝ ٚ اعٕیٙبٖ افلاعی ثٝ ؽٛؿ ٚ فمـاٖ ٕٞـِی ثلؽی ام پیبٔـٞبی ٔٙفی ؽٛؿُیفتٍی كا ث

-ُٙبًی تٛٓیف ٔی( ؽٛؿُیفتٍی كا ثٝ فٙٛاٖ ٞل ؿٚ ٚضقیت فلٍٞٙی ٚ كٚا2008ٖ) 3لاٖٚ (.1392ؿٞٙـ )یبٚكی، تِىیُ ٔی

ـاٖ اكمٍ ٞبی اٌ٘ب٘ی )فـْ تٛرٝ ثٝ ٔغیظ ثلای ویفیت م٘ـٌی( ؿیـٜ تٛا٘ـ ؿك فموٙـ. ؿك ًغظ فلٍٞٙی، ؽٛؿُیفتٍی ٔی

ؽٛؿُیفتٍی،  ثبُـ. ؿٞٙـٜ فـْ تٛرٝ ثٝ ٘یبمٞبی ًغظ ثبلاتل ٔیوٙـ ِ٘بٖای وٝ ٔغیظ كا للثب٘ی ًٛؿ ٚ لـكت ٔیُٛؿ. ربٔقٝ

ب ٚ افلاؿ فّیٝ ربٔقٝ ؿك تٛٓیف فٔلی اًت وٝ كُـ تقّمبت ٔبؿی ٔمیبى پیِلفت ُـٜ ٚ ٔلؿ فّیٝ مٖ، وبكٌل فّیٝ وبكفلٔ

ُٛؿ ٚ ٔٛفمیت یبثـ ٚ ُٟلت ثیِتل ام ٞٛیت تغٌیٗ ٔی٘ناؿ ٌٞتٙـ. صٙیٗ فلٍٞٙی وٝ حلٚت ٌ٘ت ثٝ ؽلؿ ٔمبْ ثبلاتلی ٔی

(. ثلای یه فلؿ ؽٛؿُیفتٝ، فِك ثب 2003لاٞبْ،)ٌ ُٛؿتل ام ؿكًتی اًت ثٝ فٙٛاٖ فلًٞٙ ؽٛؿُیفتٝ ؿك ٘ؾل ٌلفتٝ ٔیٟٔٓ

-جیُ علٔت، اعتلاْ ٚ تغٌیٗ ٚ یب عتی تٛرٝ ٔغّك لبثُ ٔقبٚضٝ اًت. فلؿ ؽٛؿُیفتٝ، ام ٘یبمٞب صِٓاعٌبًبت ؿیٍل ام ل

                                                           
1. Juhn 
2. Laber 
3. Lowen,A. 
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 ام آٟ٘ب ثب تٔٛیلی وٝ اٚ ام ؽٛؿ ثٝ فٙٛاٖ ؿا٘بی وُ ٚ لبؿك ٔغّك ؿاكؿ ؿك تقبكٕ اًت )ٚوٙیٗ، یوٙـ میلا ثٌیبكپُٛی ٔی

2003.) 

ا٘ـ میلا وٝ آٟ٘ب حجبت ٚ اًتغىبْ ٙبؽتی، ٔٙجـ ربِجی فلاٞٓ آٚكؿٜٞب ًبَ اًت وٝ ثلای ثلكًی كٚاِ٘اؽتلاِٟبی ُؾٔیت ؿٜ

-وٝ ؿك عَٛ مٔبٖ ٚ ٔىبٖ اؿأٝ ٔی یبثٙـ. اؽتلاِٟبی ُؾٔیت اًبًبً اؽتلاَ صٙبٖ ٘یلٚٔٙـی ثٝ ُؾٔیت ٚ كفتبك ٔی ثؾِٙـ

یبثٙـ كا٘ٝ ا٘قىبى ٔیٞبیی وٝ ؿك ٌلایَ فلؿ ثٝ ؿكن پبًؾـٞی ثٝ ٔغیظ ثٝ ُیٜٛ ٞبی ٘بًبمٌبی ٓفبت ٌٞتٙـ، اؽتلاَٞب

 (.1382 )كٚمٟ٘بٖ ٚ ٕٞىبكاٖ،

-فجبكت اًت ام لضبٚت ٚ ٍ٘لُی وٝ ُؾْ ثٝ عٛك ٔـاْٚ ٚ پیًٛتٝ ام اكمُٟبی ؽٛؿٍ ا٘زابْ ٔای   1ام ًٛی ؿیٍل، فنت ٘في

ٝ       ؿٞـ ٚ ٔقٕٛلا عفؼ ٔی ٚ  وٙـ. ثٝ افتمبؿ وٛپل، آغبم ایٗ ٍ٘لٍ ٔقٕاٛلا ام ؿٚكاٖ واٛؿوی اًات ٚ تغات تابحیل فلٞٙاً، ربٔقا

ٞبیٕبٖ ثب إٞیت ثـا٘یٓ ٚ ٔٛكؿ ٞب ٚ ُىٌتكغٓ اُتجبٜؿٞـ وٝ ؽٛؿ كا فّیُٛؿ. ایٗ اعٌبى ثٝ ٔب تٛا٘بیی ٔیؽب٘ٛاؿٜ تمٛیت ٔی

 (1392 لجَٛ ٚ تبئیـ للاك ؿٞیٓ )تبلا٘ٝ ٚ ٕٞىبكاٖ،

اًت. افلاؿ ثٟٙزبك ؽٛؿ ٚ  ٞبی كٚا٘ی ٕٞضٖٛ، افٌلؿٌی ٚ اضغلاة ٔقٕٛلا ثب پبییٗ ثٛؿٖ فنت ٘في ؿك فلؿ ٕٞلاٜثلؽی ثیٕبكی

وٙٙـ وٝ ٔٛكؿ ثی اعتلأی ٚ ٘فلت ؿیٍلاٖ ٚالـ ُٛ٘ـ، یب ُؾٔیت ؽٛؿ كا ثٝ م٘ـٌی ؽٛؿ كا ؿًٚت ؿاك٘ـ ٚ ٞلٌن وبكی ٕ٘ی

افلاؿ ثب فنت ٘في پبییٗ ؽٛؿ كا ثـ، ثی اكمٍ ٚ  أبؿا٘ـ ؽغل ا٘ـام٘ـ. فلؿ ثب فنت ٘في ثبلا ؽٛؿٍ كا ؽٛة، تٛا٘ب ٚ ثب اكمٍ ٔی

ٔبٖ، ٞبی رٌٕب٘یٞب ٚتٛا٘بییتًٛقٝ ٟٔبكت ثـٕ٘بٖ ٚ ام ٌیل٘ـ. ام علیك ٚكمٍ، ثب ؿاُتٗ یه تٔٛیل ٔخجتبیـٜ ؿك ٘ؾل ٔیثی ف

 ُٛؿؿٞیٓ تقلیف ٔی٘في ثب ٔمـاك اكمٍ ٚ ُبیٌتٍی وٝ ٔب ثٝ ؽٛؿٔبٖ ٌ٘جت ٔی٘في ؽٛؿ كا ثبلاثجلیٓ. فنتفنت تٛا٘یٓٔی

 (.2010)إًیت،

ؿاؿ. ؽٛؿ  ٔٛكؿ آمٔبیَ للاك 2آَ٘في كا ام علیك تفىل ؿك ٔٛكؿ ؽٛؿ اؿكان ُـٜ ٚ ؽٛؿ ایـٜیلی فنتٌتٛاٖ ٘غٜٛ ُىُٔی

ٞبیی وٝ ؿك یه فلؿ ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ ٚیوٌی 5، ٓفبت4ٞباًت یقٙی یه ؿیـٌبٜ فیٙی ؿكثبكٜ ٟٔبكت 3اؿكان ُـٜ ٕٞبٖ ؽٛؿپٙـاكٜ

ٔقٙب ٞلفلؿ ؿًٚت ؿاكؿ ام ؽٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ وٝ پٙـاكی پٛس ٚ ثی اًت ام تٔٛیلی وٝآَ فجبكتٞبًت. ؽٛؿ ایـٜیب فلؿ فبلـ آٖ

آَ ثب ٞٓ ٞب ٚ اًٙبؿٞبی ؽبّ اًت. مٔب٘ی وٝ ؽٛؿ اؿكان ُـٜ ٚ ؽٛؿ ایـٜ٘یٌت، ثّىٝ یه تٕبیُ ٓبؿلب٘ٝ ثلای ؿاُتٗ ٍ٘لٍ

آَ فبّٔی اًت وٝ ِٔىلات ـٜ٘في ثبلایی ثلؽٛكؿاك ؽٛاٞـ ثٛؿ ٚ فبّٓٝ ثیٗ ؽٛؿ اؿكان ُـٜ ٚ ؽٛؿایٕٞتلام ُٛ٘ـ، فلؿ ام فنت

 (.1999آٚكؿ )ٔلٚن،٘في كا ثٝ ٚرٛؿ ٔیٔلثٛط ثٝ فنت

ٞبی ٔؾتّف فّْٛ كفتبكی كا ثلای ُٙبًبیی َُ ٚكٚؿی فٕـٜ ثٝ ٍ٘لٍ ٚ ٘یبت ٚكمُىبك (، صبكصٛة2002ؿٚ٘ٛاٖ ٚ ٕٞىبكاٖ )

ٙـ ام؛ فٛأُ ُؾٔیتی )ؽُٛجیٙی/ ثـثیٙی، ٞب فجبكتٔٛكؿتِؾیْ للاكؿاؿ٘ـ. ایٗؿٞٙـٜ فّٕىلؿ( )ٔٛاؿ افنایَ ٔىُٕ ؿك ٔٔلف

٘في(، اكمیبثی تٟـیـ )ثبمؿاكی(، اكمیبثی ٔٙبفـ )ِٔٛق(، احلات ٌلٜٚ ٔلرـ، ٞـایت ؿكٚ٘ی/ ثیلٚ٘ی، ٌلایَ ؽغلپقیلی ٚ فنت

 اؽلاق ُؾٔی ٚ ِٔلٚفیت.

 ا٘ـاْثیٗ ٚكمُىبكاٖ پلٚكٍ ثٝ تلتیت ؿك ٞبٔٔلف ٔىُٕ ثیِتلیٗ ُیٛؿ وٝؿٞٙـ ٞبی تغمیك ؿك ؿاؽُ وِٛك ِ٘بٖ ٔییبفتٝ

ی %( ثٛؿٜ اًت، ٕٞضٙیٗ ِٔبٞـٜ ُـ وٝ ثیِتلیٗ ٔٔلف ٔٛاؿ٘یلٚما ؿك ؿكر36/36ٝ) یوِت%( ٚ 34/46) %(، رٛؿ25/56ٚ)

 یلاٌٖ%( ٚ وِتی94/52) %(، فٛتجب09/56َ) %(، كُتٝ رٛؿ93/60ٚ) یبٍ٘یٗٔا٘ـاْ ثٝ ٓٛكت اَٚ ؿك ثیٗ ٚكمُىبكاٖ پلٚكٍ

فّت آّی اًتفبؿٜ ام  ؿٞـ(، ِ٘بٖ ٔی1390پٛك )٘تبیذ تغمیك أیٗ (.1388بكٌلفلؿ ٚ ٕٞىبكاٖ، )و %( ثٛؿٜ اًت18/48)

ٚ وٌت فٙٛاٖ  %(، ؿاُتٗ ثـ٘ی ًبِٓ ٚ عفؼ تٙبًت ا٘ـا3/87ْ) ٞب ٚ ؿاكٚٞبی ٘یلٚما ثٝ تلتیت ؿاُتٗ ا٘ـأی میجبٔىُٕ

 لٟلٔب٘ی ثٛؿ.

                                                           
1. Self- esteem 
2 .Ideal self 
3 .self- concept 
4 .Skills 
5 .Trait 
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آیب ثیٗ ؽٛؿُیفتٍی ٚ فنت ٘في ثب  آیـ وٝپیَ ٔی ثلای ٔغمك لًَ، عبَ ایٗ پٔجبعج ٚ تغمیمبت ا٘زبْ ُـٜثب تٛرٝ ثٝ  

 ٔٔلف ٔىُٕ ٚ ؿك ٚكمُىبكاٖ ٔلؿ آٔبتٛك كُتٝ پلٚكٍ ا٘ـاْ كاثغٝ ٚرٛؿ ؿاكؿ؟

ُ  تغمیمبت پلاوٙـٜ ٞاب ثقٕاُ آٔاـٜ    ای ؿكًغظ وِٛك ٚ ٓلفبً ؿك ثلؽی ام اًتبٟ٘ب ؿك ؽّٔٛ ثلكًی ٔیناٖ ُیٛؿ ٔٔالف ٔىٕا

كٚاِ٘ٙبؽتی ٚ ُؾٔایتی ثاب ٔٔالف ٔىٕاُ ؿك ؿاؽاُ ٚ ؽابكد ام       فٛأُ یمبت ا٘ـوی ؿك عٛمٜ اكتجبط اًت. ثٝ ٘ؾل ٔیلًـ تغم

 ٌلؿؿ.وِٛك ا٘زبْ پقیلفتٝ اًت، ِقا ثب تٛرٝ ثٝ ؽلاء تغمیمبتی ٔٛرٛؿ ضلٚكت ا٘زبْ تغمیك عبضل اًتٙجبط ٔی

 

 ريغ ؼىاظی تحقیق

-آٔبتٛك كُتٝ٘في ثب ٔٔلف ٔىُٕ ؿك ٚكمُىبكاٖ ٔلؿٚ فنتؽٛؿُیفتٍی  ثیٗ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ پوَٚٞ عبضل ثٝ ثلكًی كاثغٝ

ٍ٘ل ٚ ثٝ ِغبػ كٍٚ پوَٚٞ ٚ ٔغتٛا ا٘ـاْ ؽٛاٞـ پلؿاؽت، پوَٚٞ ٔقوٛك ثٝ ِغبػ ٞـف وبكثلؿی، ام ٘ؾل مٔبٖ ٌقُتٝپلٚكٍ

ٌٞتٙـ وٝ ؿك ا٘ـاْ آٔبتٛك ُٟلًتبٖ ولد ٚكمُىبكاٖ پلٚكٍ یٝوّ آٔبكی پوَٚٞ عبضل،یثبُـ. ربٔقٝام ٘ٛؿ ٕٞجٌتٍی ٔی

ام ایٗ تقـاؿ ٚكمُىبكا٘ی وٝ عـالُ یه ًبَ ٔـاْٚ ٚ ثٝ ٓٛكت ٔٙؾٓ ًٝ كٚم ؿك  ؛ وٝفقبِیت ؿاك٘ـا٘ـاْ ی پلٚكٍٞبثبٍُبٜ

٘فل ثٝ ٓٛكت ٕ٘ٛ٘ٝ ؿك  120ی آٔبكی فٛق تقـاؿ ولؿ٘ـ كا تِىیُ ؿاؿ٘ـ. ام ربٔقٝا٘ـاْ ٔلارقٝ ٔیٞبی پلٚكٍٞفتٝ ثٝ ثبٍُبٜ

ٚ پلًِٙبٔٝ ٞبی پوَٚٞ ؿك اؽتیبك آٟ٘ب للاك ؿاؿٜ ُـ ٚ  ا٘تؾبة ُـ٘ـثبٍُبٜ ٚكمُی  16ام ؿاٚعّجب٘ٝ  ٚ)غیلتٔبؿفی( ؿًتلى 

 ثقـ ام ٌلؿآٚكی ؿاؿٜ ٞب ٔٛكؿ تغّیُ للاك ٌلفتٝ ُـ٘ـ.

 

 آيری اطلاعاتجمع ابسار 

 ت:ؿك ایٗ تغمیك ثلای ٌلؿ آٚكی اعلافبت ام ًٝ پلًِٙبٔٝ وٝ ؿك اؿأٝ آٔـٜ ا٘ـ اًتفبؿٜ ُـٜ اً

 ظىجػ مصرف مکمل در يرزؼکاران: مقیاض

ًٗ، ٚضقیت تبُٞ ٚ ًغظ تغٔیلات، ٔـت اُتغبَ ثٝ فقبِیت ٚكمُی  ؛ُبُٔ وٝ اعلافبت ُؾٔی ٛاكؿایٗ پلًِٙبٔٝ ٔ

 ،ثبُـٔی ا٘ـاْ اُتغبَ ؿاُتٝ ثبُـ(ًبَ ثٝ فقبِیت ٚكمُی پلٚكٍ )ٚكمُىبك ٚارـ ُلایظ تىٕیُ پلًِٙبٔٝ ثبیـ عـالُ یه

كا ٔٛكؿ  ٞبی ٔٔلفیًبَ اؽیل ثل عٌت ٔبٜ، تقییٗ ٘ٛؿ ٔىُٕٔیناٖ ٔٔلف ٔىُٕ ؿك عَٛ یه ٔلف ٔىُٕ ُبُٔ؛اعلافبت ٔ

ٞب كا لبثُ فول اًت ام پبًؾٍٛ ؿكؽٛاًت ُـٜ وٝ اٌل ٔٛكؿ ؿیٍلی غیل ام ٔٛاكؿ ٘بْ ثلؿٜ ُـٜ ام ٔىُٕ ًٙزَ للاك ٔی ؿٞـ.

 .ٔٛكؿ ٔٔلف ؿاكؿ ٘بْ ثجلؿ

 :NPI-16ؼخصیت خًدؼیفتٍ آمس  مقیاض

رفت  16(، ٌ٘ؾٝ فلْ وٛتبٜ ُـٜ ُؾٔیت ؽٛؿُیفتٝ كا افتجبكیبثی ولؿ٘ـ. ایٗ پلًِٙبٔٝ ؿاكای 2006) آٔن، كًٚٝ ٚ ا٘ـكًٖٛ

ٞبی ُؾٔیت ؽٛؿُیفتٝ اًت. عیف پبًؾٍٛیی آٖ ثـیٗ ٓٛكت اًت وٝ ٔتِىُ ام فجبكت ثٛؿٜ ٚ ٞـف آٖ ًٙزَ ٚیوٌی

یبثی ٔمغقی، ثل ام آٟ٘ب كا ا٘تؾبة ٕ٘بیـ. ایٗ پلًِٙبٔٝ كا ؿك یه ٔغبِقٝ مٔیٙٝ ٞبیی اًت وٝ پبًؼ ؿٞٙـٜ ثبیـ یىیرفت ٌٛیٝ

-NPI ٔٛكؿ آمٖٔٛ للاك ؿاؿ٘ـ. ضلیت ٕٞجٌتٍی ثیٗ ٕ٘لات پلًِٙبٔٝ ُؾٔیت ؽٛؿُیفتٝ 1387ؿاِ٘زٛ ؿك ًبَ  342كٚی 

لیت ٕٞجٌتٍی ؿك تقییٗ پبیبیی ؿاك ثٛؿ. ضلیت پبیبیی ثبمآمٔبیی، ضٚ ٔقٙی 77/0ثلاثل  MCMI-IIؽٛؿُیفتٍی  یبىٚٔم 16

 .ٔغبًجٝ ُـٜ اًت 79/0ٚ  84/0،74/0تٙٔیفی ٚ ضلیت آِفبی ولٚ٘جبػ ؿك ًٙزَ ٌٕٞب٘ی ؿكٚ٘ی ثٝ تلتیت 
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 مقیاض عست وفط ريزوبرگ:

فجبكت وّی  10(، فنت ٘في وّی ٚ اكمٍ ُؾٔی كا ا٘ـامٜ ٔی ٌیلؿ. ایٗ ٔمیبى ُبُٔ 1965) 1ٔمیبى فنت ٘في كٚم٘جلي

 70/0اٖ كضبیت ام م٘ـٌی ٚ ؿاُتٗ اعٌبى ؽٛة ؿك ٔٛكؿ ؽٛؿ كا ٔی ًٙزـ، كٚم٘جلي ٔمیبى پقیلی آٖ كا اًت وٝ ٔین

ٌناكٍ ولؿٜ اًت، ٕٞضٙیٗ ٕٞجٌتٍی ثبلای ثب پلًِٙبٔٝ ّٔی ٘یٛیٛكن ٚ ٌبتٕٗ ؿك ًٙزَ فنت ٘في ؿاكؿ، ِقا كٚایی 

 ٔغتٛایی آٖ ٘ین ٔٛكؿ تأییـ اًت.

 ريغ اجرا

ٚكمُىبكاٖ ا٘زبْ  آٚكی اعلافبت امرٕـٞـف امؿك آٖ اُبكٜ ُـوٝ  ؛ وٝتٟیٝ ٌلؿیـ ایكمُی ٘بٔٝٞبی ٚثلای ٔـیلاٖ ثبٍُبٜ

اًتب٘ـاكؿٞبی تىٕیُ پلًِٙبٔٝ تًٛظ ٚكمُىبكاٖ ٔٛكؿ تبویـ للاك ٌلفت وٝ عتٕبً ثبیـ عـالُ  ؛ ٚثبُـٔی پوِٚٞی ؿاٍِ٘بٞی

ـٚك افلاؿ ٔٙتؾت ًٝ كٚم ؿك ٞفتٝ ؿك ثبٍُبٜ عضٛك یبثٙـ. إِما٘ـاْ كا ؿاُتٝ ٚ عتییه ًبَ ًبثمٝ فقبِیت ؿك كُتٝ پلٚكٍ

ٞبی ٓبؿلب٘ٝ ؽٛؿ كا تٛا٘ٙـ ثب ؽبعلی آًٛؿٜ پبًؼثبُـ ٚ افلاؿ ٔیؽب٘ٛاؿٌی ٕ٘یٚ ٘بْ ضٕٙبً یبؿآٚك ُـیٓ وٝ ٘یبمی ثٝ فول ٘بْ

مُی ؿك ؽّٔٛ ٔٔلف ٞب تٛضیظ ؿاؿٜ ُـوٝ، ثلي ٘ؾٌت اعلافبت فلؿی ٚ ٚكؿكد ٕ٘بیٙـ. ٕٞضٙیٗ ؿك ؽّٔٛ پلًِٙبٔٝ

ٞبی ٞل كؿیف ام ٔیبٖ اِف یب ة ا٘تؾبة ٌلؿؿ. وٝ ٔملك اًت یىی ام ٌنیٙٝ كؿیف 16ای ؿك ثبُـ، ثلي ؿْٚ پلًِٙبٔٝٔىُٕ ٔی

ثبٍُبٜ  16 ثٝ .ثبیٌت ثب ا٘تؾبة ثیٗ ٔٛافك ٚ ٔؾبِف پبًؼ ؿاؿٜ ُٛؿٌنیٙٝ اًت وٝ ٔی 10ای ُبُٔ ثلي ًْٛ پلًِٙبٔٝ

ایٗ فقبِیت ثٝ ٔـت یه ٞفتٝ  ثٌتٝ )ٞل ثٌتٝ ُبُٔ ًٝ ثلي( پلًِٙبٔٝ ؿك اؽتیبك آٟ٘ب للاك ٌلفت. 10ٚكمُی ٔلارقٝ ُـ ٚ 

 پلًِٙبٔٝ تٛمیـ ُـٜ ثٛؿ. 160 لبثُ اًتٙبؿ ثـٖٚ ٘مْ ام ٔزٕٛؿ پلًِٙبٔٝ 123ثٝ عَٛ ا٘زبٔیـ وٝ عبُٓ آٖ عـٚؿ 

 َای آماریريغ

ام ُٛؿ ؿك ثؾَ آٔبك تٛٓیفی  آٔبك تٛٓیفی ٚ اًتٙجبعی اًتفبؿٜ ٔیثلای تزنیٝ ٚ تغّیُ ؿاؿٜ ٞب ؿك ایٗ تغمیك ام ؿٚ كٍٚ  

-ٞبی ٌلایَ ٔلونی ٘ؾیل ٔیبٍ٘یٗ، ُبؽْٞبی فلاٚا٘ی ٘ؾیل، فلاٚا٘ی، ؿكٓـفلاٚا٘ی ٚ ؿكٓـ فلاٚا٘ی تلاوٕی، ُبؽُْبؽْ

ی، ام آمٟٔٛ٘بی وبٌِٕٛلٚف ٞب ؿك عیغٝ آٔبكاًتٙجبعٞبی پلاوٙـٌی ٘ؾیل ا٘غلاف ٔقیبك اًتفبؿٜ ُـٜ، ٕٞضٙیٗ ثلای تغّیُ ؿاؿٜ

ثلای تقییٗ اكتجبط ثیٗ اًپیلٔٗ  ٞب، ام آمٖٔٛ ضلیت ٕٞجٌتٍیإًیل٘ٛف ثٝ ٔٙؾٛك تقییٗ ٘لٔبَ ثٛؿٖ تٛمیـ ؿاؿٜ

ٞب ؿك ًغظ ٌلؿؿ. وّیٝ فلٕ ٘في ٚ ٔٔلف ٔىُٕ اًتفبؿٜ ٔیؽٛؿُیفتٍی ٚ ٔٔلف ٔىُٕ ٚ ٕٞضٙیٗ اكتجبط ثیٗ فنت

 ا٘ـ.ٔٛكؿ تزنیٝ ٚ تغّیُ للاك ٌلفتٝ SPSS 22م ٘لْ افناك آٔبكیٚ ثب اًتفبؿٜ ا ≥05/0P ٔقٙبؿاكی

 

 َاتًزیع فراياوی مربًط بٍ مصرف مکمل

٘فل ٞیش ٘ٛؿ ٔىّٕی ٔٔلف  13عی یىٌبَ اؽیل  وٝٞب، عبوی ام آٖ اًت ؿك ؽّٔٛ تٛمیـ فلاٚا٘ی ٔٔلف ٔىُٕ 1رـَٚ 

ؿكٓـ فلاٚا٘ی ٚ پلٚتئیٗ ٚی ٚ  7/18فلاٚا٘ی، ٌّٛتبٔیٗ ثب  ؿكٓـ 6/34ا٘ـ. ثیِتلیٗ ٔیناٖ ٔٔلف ٔىُٕ، ولاتیٗ ثب ٘ىلؿٜ

 ا٘ـ.ٞبی ولثٛٞیـكاتی كتجٝ صٟبكْ كا ثٝ ؽٛؿ اؽتٔبّ ؿاؿٜاًت. ٕٞضٙیٗ ٔىُٕؿكٓـ فلاٚا٘ی ثٛؿٜ 8/16تلویجبت آٖ ثب 

                                                           
1. Rozenberg 
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 تًزیع فراياوی مربًط بٍ مصرف مکمل: 1لجذي

 درصذ فراياوی تراكمی درصذ فراياوی فراياوی مکمل َا

 8/16 8/16 18 پلٚتئیٗ ٚی ٚ تلویجبت آٖ 1

 4/23 5/6 7 پلٚتئیٗ تؾٓ ٔلك 2

 6/34 2/11 12 ٞبی ولثٛٞیـكاتیٔىُٕ 3

 2/69 6/34 37 ولاتیٗ 4

 9/78 7/18 20 ٌّٛتبٔیٗ 5

 C 1 9 8/88میٙه پلاى ٚیتبٔیٗ  6

 5/93 7/4 5 پلٚتئیٗ وبمئیٗ 7

 3/95 9/1 2 آٔیٙٛ اًیـ 8

9 B ٌلٜٚ وٕپّىي ٚB 4 7/3 1/99 

 100 9/0 1 ِٔٛتی ٚیتبٔیٗ وبُٔ 10

 100 0 0 پلٚتئیٗ ًٛیب 11

  100 107 ٔزٕٛؿ

 

 فرضیٍ پصيَػ:

 اوذاموفط با مصرف مکمل در يرزؼکاران مرد آماتًر رؼتٍ پريرغرابطٍ بیه خًدؼیفتگی ي عست 

 ُـ اًتفبؿٜ ٕٞجٌتٍی آمٖٔٛ ام ٝیفلض ٗیا آمٖٔٛی ثلا

 

٘في ثب ٔٔلف ٔىُٕ ؿك ٚكمُىبكاٖ ٔلؿ آٔبتٛك كُتٝ كاثغٝ ثیٗ ؽٛؿُیفتٍی ٚ فنت  ثٝ ٔلثٛط ٌتٍیٕٞج يیٔبتل. 2 رـَٚ

 ا٘ـاْپلٚكٍ

 ظطح معىی داری
 َمبعتگی ضریب

 (r) رمهیاظپ

 

 متغیر ملاک متغیرَای پیػ بیه

  ؽٛؿ ُیفتٍی 072/0 436/0

 فنت ٘في -018/0 847/0 ٔىُٕ ٔٔلف
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ٖ    ثی، ؿٞـ ٔی ِ٘بٖ فٛق رـَٚ ٘تبیذ ٝ       ٗ ؽٛؿُایفتٍی ٚ ٔٔالف ٔىٕاُ ؿك ٚكمُاىبكا  ٔالؿ آٔابتٛك كُاتٝ پالٚكٍ ا٘اـاْ كاثغا

( ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ثنكٌتل ام آِفابی  َٚ فٛق)عجك رـ =436/0p ؿٞـ وِٝ٘بٖ ٔی اًپیلٔٗ ٘تبیذ آمٖٔٛ .٘ـاكؿؿاكی ٚرٛؿ  ٔقٙی

تبئیـ  05/0ؿاكی ؿاك ثیٗ ٔتغیلٞب ؿك ًغظ ٔقٙیٌیلیٓ وٝ فلضیٝ ٓفل ٔجٙی ثل فـْ ٚرٛؿ كاثغٝ ٔقٙیثبُـ ٘تیزٝ ٔیٔی 05/0

ثٙبثلایٗ ثیٗ ؽٛؿُیفتٍی ٚ ٔٔلف ٔىُٕ ؿك ٚكمُىبكاٖ ٔلؿ آٔبتٛك كُتٝ پلٚكٍ ا٘اـاْ كاثغاٝ   ؛ ثبُـٚ فلضیٝ ؽلاف آٖ كؿ ٔی

 ؿاكی ٚرٛؿ ٘ـاكؿ.ٔقٙی

ؿاكی كُتٝ پلٚكٍ ا٘ـاْ كاثغٝ ٔقٙی٘في ٚ ٔٔلف ٔىُٕ ؿك ٚكمُىبكاٖ ٔلؿ آٔبتٛك ثیٗ فنتٕٞضٙیٗ ٘تبیذ ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت، 

-ٔی 05/0( ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ثنكٌتل ام آِفبی فٛق)عجك رـَٚ  =847/0p ؿٞـ وٝ٘تبیذ آمٖٔٛ اًپیلٔٗ ِ٘بٖ ٔی .٘ـاكؿٚرٛؿ 

ضیٝ تبئیـ ٚ فل 05/0ؿاكی ؿك ًغظ ٔقٙی ؿاك ثیٗ ٔتغیلٞبٌیلیٓ وٝ فلضیٝ ٓفل ٔجٙی ثل فـْ ٚرٛؿ كاثغٝ ٔقٙیثبُـ ٘تیزٝ ٔی

ؿاكی ٘في ٚ ٔٔلف ٔىُٕ ؿك ٚكمُىبكاٖ ٔلؿ آٔبتٛك كُتٝ پلٚكٍ ا٘ـاْ كاثغٝ ٔقٙیثٙبثلایٗ ثیٗ فنت؛ ثبُـؽلاف آٖ كؿ ٔی

 ٚرٛؿ ٘ـاكؿ.

٘في ٚ ٔٔلف ٔىُٕ كاثغٝ ٔقٙی ؿاكی ٚرٛؿ ثٙبثلایٗ ٘تبیذ ضلیت ٕٞجٌتٍی اًپیلٔٗ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ثیٗ ؽٛؿُیفتٍی ٚ فنت

 ٘ـاكؿ.

 

 بحث ي وتیجٍ گیری

ا٘ـاْ ٘في ثب ٔٔلف ٔىُٕ ؿك ٚكمُىبكاٖ ٔلؿ آٔبتٛك كُتٝ پلٚكٍثلكًی كاثغٝ ثیٗ ؽٛؿُیفتٍی ٚ فنت ٞـف پوَٚٞ عبضل،

ٞب ؿك ًغظ آِفبی ًٙزَ یٝوّ .ثب ٞٓ ٘ـاك٘ـؿاك كاثغٝ ٔقٙیام ٔتغیلٞبی پوَٚٞ ٞیضىـاْ  ٘تبیذ ِ٘بٖ ؿاؿؿك ٔزٕٛؿ ثٛؿ. 

-ثٙبثلایٗ ٘تیزٝ ٔی؛ ثنكٌتل ام آِفبی تقییٗ ُـٜ ثٛؿ Pؿٞـ ؿك تٕبْ ٔٛاكؿِ٘بٖ ٔی ا٘زبْ پقیلفتٝ ٚ ٘تبیذ آمٖٔٛ اًپیلٔٗ 05/0

٘في ثب ٔٔلف ٔىُٕ ٚ ؿك ًغظ ؿاك ثیٗ ٔتغیلٞبی ؽٛؿُیفتٍی ٚ فنتٌیلیٓ وٝ فلضیٝ ٓفل ٔجٙی ثل فـْ ٚرٛؿ كاثغٝ ٔقٙی

فب٘ٝ تغمیمبت ا٘ـوی ؿك عٛمٜ اكتجبط فٛأُ تبًٔ ثبُـ.وٝ فلضیٝ پوٍِٚٞل اًت كؿ ٔی تبئیـ ٚ فلضیٝ ؽلاف 05/0ؿاكی ٔقٙی

ثب  ٘فيكٚاِ٘ٙبؽتی ثب ٔٔلف ٔىُٕ ؿك ًغظ رٟب٘ی ا٘زبْ پقیلفتٝ اًت، ِقا اكتجبط فبوتٛكٞبیی ٕٞب٘ٙـ ؽٛؿُیفتٍی ٚ فنت

٘ٙـ تٛاثبُـ. ؿك اؿأٝ ًقی ُـٜ تب فبوتٛكٞبیی وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔجبعج ٘ؾلی اكائٝ ُـٜ، ٔیٔٔلف ٔىُٕ فبلـ ٔٙبثـ غٙی ٔی

ٞب ٔٛكؿ اًتفبؿٜ ٘في( تغمیك عبضل ثبُٙـ ؿك ثغج ٚ تجییٗ ٘تبیذ فلضیٝٔلتجظ ثب ٔتغیلٞبی ٌٔتمُ )ؽٛؿُیفتٍی ٚ فنت

ؿٞـ وٝ ثیٗ ؽٛؿُیفتٍی ٚ ٔٔلف ٔىُٕ ؿك ٚكمُىبكاٖ ٔلؿ آٔبتٛك كُتٝ پلٚكٍ ٘تبیذ آمٖٔٛ اًپیلٔٗ ِ٘بٖ ٔی للاكٌیلؿ.

ؿكٓـ ام ٚكمُىبكاٖ ام  89ؿٞـ وٝ تغمیك عبضل ؿك ثقـ ٔٔلف ٔىُٕ ِ٘بٖ ٔی ٘تبیذ ؿاكی ٚرٛؿ ٘ـاكؿ.ا٘ـاْ كاثغٝ ٔقٙی

، اك٘جلي ٚ كٚمٖ (2007٘یجٛكم ٚ ًٛثبَ ) (،2001اى )اَوٝ ایٗ ٔٛضٛؿ ثب ٘تبیذ تغمیمبت اى ا٘ـٞب اًتفبؿٜ ٕ٘ٛؿٜٔىُٕ

(، ؿك 1393ٕٚٞىبكاٖ )، كُیـِٕیل (1390ٕٞىبكاٖ )ماؿٜ ٚ (، ُُٛتلی1390پٛك )(، أی1388ٕٗٞىبكاٖ )(، وبكٌلفلؿ ٚ 2009)

ٞبی تلیٗ ٔىُٕثبُـ. ٕٞضٙیٗ، ام ٘ؾل ٔغّٛثیت، ُبیـا٘ـاْ ٌٕٞٛ ٔیؽّٔٛ ُیٛؿ ٔٔلف ٔىُٕ ؿك ٚكمُىبكاٖ پلٚكٍ

ٞب ٘ین ٘تبیذ ؿك ؽّٔٛ ٔغّٛثیت ٔىُٕ ًبمی ؿاك٘ـ.ٔٔلفی ولاتیٗ، ٌّٛتبٔیٗ ٚ پلٚتئیٗ ثٛؿ٘ـوٝ ثیِتلیٗ ٘مَ كا ؿك فضّٝ

 ثبُیٓ.غمیمبت ٌقُتٝ ُبٞـ ٔییىٌب٘ی كا ثب ت

ا٘ـ ٚ ثٝ ثـٖ ؽٛؿ تٛرٝ ألٚمٜ ٔلؿْ ثیَ ام عـ ؿكٌیل تٔٛیلٞبی ؽٛؿ ُـٜ ٕٞب٘غٛك وٝ ؿك ٔجغج ؽٛؿُیفتٍی فٙٛاٖ ُـ،

ُٛ٘ـ ِ٘ب٘ٝ كُـ ؿٞٙـ. اِجتٝ ایٗ أل تب آ٘زب وٝ ثٝ ٔلاعؾبت ٔلثٛط ثٝ ثٟـاُت، ًلأت ٚ ثٟنیٌتی ٔلثٛط ٔیمیبؿی ِ٘بٖ ٔی

ثبللی، )ؿاكؿ ُٛؿ ٚ كیِٝ ؿك ؽٛؿُیفتٍی أب تٛرٝ غبِت ٔلؿْ ثٝ ثـٖ ثٝ ایٗ ٔٙؾٛك ا٘زبْ ٕ٘ی؛ ٌجت ثٝ ٌقُتٝ اًتفلٍٞٙی ٘

1387.) 
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٘في ٚ ٔٔلف ٔىُٕ ؿك ٚكمُىبكاٖ ٔلؿ آٔابتٛك كُاتٝ پالٚكٍ ا٘اـاْ كاثغاٝ      ثیٗ فنتٕٞضٙیٗ ٘تبیذ پوَٚٞ عبضل ِ٘بٖ ؿاؿ 

ُاٛ٘ـ  ثلكًای ٔای   2ٞابی ثٌایبك ٟٔآ ؽٛؿپٙاـاكٜ    ٘في ثٝ فٙٛاٖ رٙجٝٚ فنت 1تٔٛیلثـ٘یؿك عمیمت،  .٘ـاكؿؿاكی ٚرٛؿ ٔقٙی

 ٞابی فالؿ اكتجابط ؿاكؿ.   ٞب، اًتقـاؿٞب ٚ تٛا٘بیی، كغجتٞب(. ؽٛؿپٙـاكٜ ٘ؾبْ پٛیبیی اًت وٝ ثب افتمبؿات، اكم3،2003ٍكاثیٌٖٙٛ)

فلؿ ام ؽٛؿٍ اًت. ایٗ اكمیبثی ٕٔىاٗ اًات    ٞبی ٌٔیل م٘ـٌی فلؿ ٌٞتٙـ. ؽٛؿپٙـاكٜ اكمیبثی وّیفٛأُ ام تقییٗ وٙٙـٜ یٗا

ٞبی ٚكمُای پلعلفاـاك ؿك ٔیابٖ رٛا٘ابٖ ٚ     ألٚمٜ پلٚكٍ ا٘ـاْ ثٝ یىی ام كُتٝ (.1390كلیجی، ٔیٙبؽب٘ی،ثبُـ )ٔخجت یب ٔٙفی 

غمیمبت ( تبحیل تٕلیٙبت ٚكمُی كا ثل ؽٛؿپٙـاكٜ ثلكًی ولؿ٘ـ. ٘تبیذ ت2003عتی ٔیبٌ٘بلاٖ تجـیُ ُـٜ اًت. آ٘یٌٖٛ ٚ ِٔٛل )

ؿاك ؽٛؿپٙاـاكٜ ثاـ٘ی ؿك پٌالاٖ ٚ ؿؽتالاٖ ُاـٜ اًات.       ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ارلای ثل٘بٔٝ ًٝ ٔبٞٝ پلٚكٍ ا٘ـاْ ًجت افنایَ ٔقٙای 

( ِٔبٞـٜ ولؿ٘ـ وٝ ٚكمُىبكاٖ پلٚكٍ ا٘ـاْ كلبثتی ٚ غیل كلبثتی ثب تبویـ ثل اثقابؿ كٚا٘ای ٚ   2005ٕٞضٙیٗ پیىیت ٚ ٕٞىبكاٖ )

تلی ام ؽبٞل ثـ٘ی ؽٛؿ ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ ٚ كضابیت ثیِاتلی ام ٚضاقیت ثبلاتٙاٝ ؽاٛؿ      اكمیبثی ٔخجتارتٕبفی ٌ٘جت ثٝ ٌلٜٚ وٙتلَ، 

 ؿاُتٙـ.
ًابَ ثاٛؿٜ ٚ ٔیابٍ٘یٗ     20ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ٚكمُىبكاٖ تغمیك عبضل ٔـت اُتغبِِبٖ ثٝ فقبِیت ٚكمُی پلٚكٍ ا٘ـاْ ام یه تب 

٘فاي ٚ ؿاُاتٗ اعٌابى    ت. ٘مَ فقبِیت ٚكمُی ؿك اكتمبء فانت ًبَ ثلآٚكؿ ُـٜ اً 5٘فلٜ ام ٚكمُىبكاٖ  120آٖ ثلای ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٞبی غیلٚكمُاىبكی  ثب ٌلٜٚٞب اِجتٝ اٌل آمٔٛؿ٘ی ثبُـ.ثٛؿٜ ٚ ثب تغمیمبت ٌقُتٝ ٌٕٞٛ ٔیٔغّٛة ام تٔٛیل ثـ٘ی لبثُ اًتٙجبط 

ام رّٕاٝ  ٌلفتٙاـ.  لاك ٔای ُـ٘ـ، عجقبً اوٖٙٛ ٘تبیذ ثب اعٕیٙبٖ ثیِتلی ٔاٛكؿ لضابٚت لا   ٔیٕ٘بیٙـ لیبى وٝ ٔىُٕ اًتفبؿٜ ٔی

ٝ فـْ تٕبیُ ثلؽی ام ٔـیلاٖ ثبٍُبٜٔغـٚیت ٞبی پوَٚٞ عبضل،  -ٞبی ٚكمُی ؿك ِٔبكوت افضبءُبٖ رٟت تىٕیُ پلًِاٙبٔ

ٜ   یٗا كًیـ ثلؽی ام ایِبٖ تلى ام ِٔبكوت ؿك ایٗ تغمیك ؿاُتٙـ.ٞب، ثٝ ٘ؾل ٔی ٞاب ثاٝ   اعتٕبَ ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ ٔاـیلاٖ ثبُاٍب

ُ   پبًؾٍٛیی ثٝ پلًِٙبٔٝ یفیتو ،ٗ ٔب ٚ افضبی ثبٍُبٜفٙٛاٖ پُ اكتجبعی ثی  ا٘اـ. كا تغات تابحیل لالاك ؿاؿٜ    ٞابی ٔٔالف ٔىٕا

ٞبی تىٕیُ فـْ تٕبیُ ثلؽی ام ٚكمُىبكاٖ ثٝ تىٕیُ پلًِٙبٔٝ، لبثُ فول اًت وٝ ویفیت پبییٗ ثلؽی ام پلًِٙبٕٔٝٞضٙیٗ، 

ٝ ایٙىٝ  ؛ ُٚـیٓ٘بلْ  ٞبیوٝ ٔزجٛك ثٝ اثغبَ پلًِٙبٔٝ ُـٜ، ٌٛاٜ ایٗ ٔٛضٛؿ ثٛؿ ٞابی وٛتابٜ   ٔزجٛك ثٝ اًتفبؿٜ ام پلًِاٙبٔ

تلی ؿك ؽٛؿُیفتٍی ٔی تٛاٌ٘ت ا٘زبْ ؿٞـ وٝ ًٙزَ لٛی NPI40ٞب ثبُـ، ثٝ فلٕ پلًِٙبٔٝ ثٛؿیٓ تب ؿك عّٛٓٝ آمٔٛؿ٘ی

ٛاٌ٘ت ٔٛكؿ ثلكًی ت٘في ٔی٘في وٛپلإًیت اثقبؿ ًٚیـ تلی كا ؿك فنتربیٍنیٗ ُـ، یب پلًِٙبٔٝ فنت NPI16پلًِٙبٔٝ 

ِقا پیِٟٙبؿ ٔی ٌلؿؿ، ؿك ٘ؾل ٌلفتٗ ٔتغیلٞبی وٙتلَ ٘ؾیال ًاٗ،   ٘في كٚم٘جلي ثىبك ٌلفتٝ ُـ. پلًِٙبٔٝ فنت أبللاك ؿٞـ 

 ـ ٕٞضٙایٗ پاوَٚٞ عبضال ؿك ربٔقاٝ آٔابكی ٔالؿاٖ ا٘زابْ         ؛ ًٚبثمٝ ٚكمُی، ٔٛرت ؿلت ؿك ٘تبیذ ثٝ ؿًت آٔـٜ ؽٛاٞـ ُا

ی م٘بٖ ٘ین ا٘زبْ پقیلؿ. ؿك تغمیمبت آتی ٕٞجٌتٍی ٚ اكتجبط ثیٗ ؽٛؿپٙاـاكٜ ٚ تٔاٛیل ثاـ٘ی ثاب     پقیلفتٝ، پیِٟٙبؿ ٔی ُٛؿ ثلا

 ٔٔلف ٔىُٕ ؿك ٚكمُىبكاٖ پلٚكٍ ا٘ـاْ ٔٛكؿ ًٙزَ للاك ٌیلؿ.
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ای ؽٛؿُیفتٍی الله، كضبماؿٜ، ًیـ ٔغٕـكضب، ٘مَ ٚاًغٝ٘ی، عزتفّی، ؽـاثؾَ، ٔغٕـكضب، فلاٞبثِبكت، ٔغٕـ .4

 .23-7 ( 1390ْٓثٟبك )(، 17) ُٙبًی وبكثلؿی،ؿك كاثغٝ ثیٗ ٕٞـِی ٚ ویفیت كٚاثظ ثیٗ ُؾٔی، فّٔٙبٔٝ كٚاٖ

                                                           
1. Body image 

2. Self- Concept 

3. Robinson 
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 .1384ثیوٜ، ٘بٞیـ، ثلكًی ُیٛؿ اًتفبؿٜ ام ٔىّٕٟب ؿك ثیٗ رٛؿٚوبكاٖ لٟلٔبٖ ًلاًل وِٛك،  .5

كاثغٝ ؽٛؿُیفتٍی ٚ فنت ٘في ثب پلؽبٍُلی ٚ ٔمبیٌٝ تغِٛی آٖ  ،ن، ینؿی، ٔٙٛك، ٔؾتبكی، ِیلاٌل، ٟٔلاٍ٘یپیًٛتٝ .6

 (.1388٘ٛرٛاٖ )ؿك ؿؽتلاٖ 

تبلا٘ٝ، یًٛف، ٔغٕـآِك، للثبٖ، ٚعـا٘ی، ٔغٌٗ، اكتجبط اٍ٘ینٜ ٚكمُی ٚ فنت ٘في ؿك ثیٗ ؿاَ٘ آٔٛماٖ ُلوت  .7

 ، پٙزٓ، ؿٚامؿٞٓ،1392فّْٛ ٚكمٍ،  فّٔٙبٔٝ ة وِٛك،وٙٙـٜ ؿك آمٖٔٛ فّٕی كُتٝ تلثیت ثـ٘ی ٔٙغمٝ ُٕبَ غل

ّ 146. 

ٞبی ا٘ـاْ ثبٍُبٜ. ثلكًی ٔیناٖ ُیٛؿ اًتفبؿٜ ام ٔٛاؿ وٕىی ٚ ٘یلٚما ؿك ٚكمُىبكاٖ ٘ؾجٝ پلٚكٍؿ عٌیٙی وبؽه، .8

 .1380٘بٔٝ ؿاِ٘ىـٜ تلثیت ثـ٘ی ؿاٍِ٘بٜ تلثیت ٔقّٓ تٟلاٖ؛ُٟل تٟلاٖ ٚ ِٟٔـ. پبیبٖ

 ٚپیًٙ؛ ًٛء ٔٔلف ؿاكٚ ؿك ٚكمُىبكاٖ، تٟلاٖ، ا٘تِبكات ٓٛكؽبویبٖ.، ؿ1380عّت صی، فلمیٗ،  .9

 ؿٞٓ، ؿٚكٜ ، ؿٚپیًٙ ؿك ٚكمُىبكاٖ، ٔلون تغمیمبت پنُىی ؿاٍِ٘بٜ فّْٛ پنُىی تٟلاٖ.1386عّت صی، فلمیٗ،  .10

 اَٚ. ُٕبكٜ

 : ا٘تِبكات فّْٛ ٚكمُی.تٟلاٖ (، فبكٔبوِٛٛهی ؿٚپیًٙ،1394ؿٞجبُی، ٔغٌٗ. كُیـِٕیل، أیل ) .11

تلرٕٝ یغیی ًیـ ُٙبًی ٘بثٟٙزبكی آًیت ُٙبًی كٚا٘ی،  كٚاٖ ،1382ای.پی،  یٗٔبكت ،یًٍّٕٗ ،یٛیـاَؿ ٟبٖ،كٚم٘ .12

 ِ٘ل اكًجبكاٖ، رّـ ؿْٚ.: تٟلاٖ ،ٔغٕـی

 : ا٘تِبكات كُـ.تٟلاٖ كٚا٘ی، ثٟـاُت (،1378) یـًق ُبّٔٛ، .13

 ٟلاٖ، ٔلون ِ٘ل ؿاٍِ٘بٞی.ؿكٔب٘ی، تٞبی ِٔبٚكٜ ٚ كٚاٖ(، ٘ؾلی1378ٝآثبؿی، فجـالله. ٘بٓلی، غلألضب )ُفیـ .14

 ٘في، تلرٕٝ ٟٔـی ٌٙزی، تٟلاٖ، ا٘تِبكات ٚیلایَ.(، فنت1383) یّیٗاُیٟبٖ،  .15

پلًِٙبٔٝ ُؾٔیت ٘یب، ٔزیـ، ُمبلی، فلٞبؿ، ّٔىی، ثٟلاْ، ثلكًی ٔمـٔبتی ٚیوٌیٟبی كٚاٌ٘ٙزیٓفبكی .16

 .1391ؽٛؿُیفتٝ،

اكتجبط ؽٛؿُیفتٍی ٚ اؿكان ثـ٘ی ؿك ٔلؿاٖ ثـٌ٘بم.  (،1394) ًبؿات. ٔغٕـماؿٜ، عٌٗ.فبعٕٝ فّیناؿٜ، ِیلا. عٌیٙی، .17

 .82-75( 1394ْٓ(، ثٟبك ٚ تبثٌتبٖ )12) پوِٚٞٙبٔٝ ٔـیلیت ٚكمُی ٚ كفتبك علوتی،

. ؽلیف رلاِی، مٞلا. ٔمبیٌٝ اثقبؿ ؽٛؿپٙـاكٜ ٚ ًبمٌبكی ؿك افلاؿ ؽٛؿُیفتٝ ینٟٔلاٍ٘ ٌل،ثیزبكی، افؾٓ. پیًٛتٝفلط .18

 .128-99ْٓ (.1392مٌٔتبٖ )(، 36غبِقبت كٚاِ٘ٙبؽتی، )ًبمٌبك ٚ ٘بًبمٌبك، فّٔٙبٔٝ ٔ

آ٘ـكٚه٘یه ؿك  -وبكٌلفلؿ، ٟٔـی، وبُی، فّی، ولیٓ ماؿٌبٖ، اعٕـكضب، غیبث، ٔزیـ، ٔٔلف اًتلٚئیـٞبی آ٘بثِٛیه .19

، 31، ٍ 1385ؿاِ٘زٛیبٖ ٔلؿؿاٍِ٘بٜ آفٟبٖ؛ ُیٛؿ ٚ آٌبٞی ام فٛاكٕ رب٘جی آٖ، فّٔٙبٔٝ آَٛ ثٟـاُت كٚا٘ی، 

 ّ74. 

، تٟلاٖ ، تلرٕٝ عٌیٗ وبٚیب٘ی،«صٍٛ٘ٝ ؽٛؿ، ؿیٍلاٖ ٚ رٟبٖ كا ؿكن وٙیٓ؟» یارتٕبف ُٙبؽت (،1999) یٛامب٘ـا، و .20

 پوِٚٞىـٜ فّْٛ ُٙبؽتی.

 : ا٘تِبكات ًبٚالاٖ.تٟلاٖ ًٙزی،(، كٚا1389ٌٖٙزی، عٕنٜ. حبثت، ٟٔلؿاؿ ) .21

ًٛءاًتفبؿٜ ام ٞٛكٖٔٛ تًٛظ ٚكمُىبكاٖ، (، اًتفبؿٜ ٚ 1394) یٌتیٗول ٌیٍٛ، اینیٛ. لا٘فلا٘ىٛ، فبثیٛ. اًتلاًجٛكٌل، .22

 الله ؿُتیبٖ، ٓبؿق صلاك ثیلرٙـی، ٞبؿی ثبُفبفت، اِٟبْ لبًٕی، تٟلاٖ: ا٘تِبكات فّْٛ ٚكمُی.ٔتلرٕبٖ، أیٗ

 ؛ؽٛؿُیفتٍی ارتٕبفی، ٔتلرٓ اوجل ثبللی، تٟلاٖ: ا٘تِبكات ثبمتبة.فلؿی یفتٍیؽٛؿُ (،2008) اِىٌب٘ـك ِٖٛ، .23

 (، ٔزّٝ آَٛ ثٟـاُت كٚا٘ی،NPIافتجبكًٙزی پلًِٙبٔٝ ُؾٔیت ؽٛؿُیفتٝ )(. 1388ٔغٕـماؿٜ، فّی ) .24

(4،)276-281. 

٘واؿ، ٔلضیٝ، كاثغٝ ٍ٘لا٘ی ام تٔٛیل ثـ٘ی، تلى ام اكمیبثی ٔٙفی ٚ فنت ٘في ثب اضغلاة ٔغٕـی، ٘ٛكاِٝ، ًزبؿی .25

 .1386ارتٕبفی، 

 اٖ.(، اعٌبى وٟتلی، تٟلاٖ، ا٘تِبكات ؿاٍِ٘بٜ تٟل1371ٔٙٔٛك، ٔغٕٛؿ ) .26
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Abstract 

One of the major problems facing today sport is using supplements by athletes. This results in a reverse and 

unfavorable relationship between sports performance and health. This study aimed to determine the relationship 

between narcissism and self-esteem in male amateur athletes using supplements in bodybuilding sport. This 

study was done with applied purpose using field method and correlation analysis was also performed. The 

statistical population consisted of all amateur bodybuilders in the city of Karaj who were active in fitness clubs. 

Of this population, 120 volunteer athletes were selected as non-random sample (available) from 16 fitness clubs. 

Measuring instruments in this study were questionnaire of athlete’s personal information such as age, education 

and the duration and type of the used supplement and duration of exercise. To measure narcissism and self-

esteem, Ames’ NPI16 questionnaire and Rosenberg’s self-esteem questionnaire were used, respectively. The 

obtained results for Spearman correlation coefficient showed that there is no significant relationship between 

narcissism and self-esteem with using supplements. 

Keywords: Narcissism, Self-Esteem, Supplements, Amateur Athletes, Bodybuilding 

 


