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 2*تاش ، عبدالزضا امیز 1 محسن خزاسانی
 ، ایشاٖتٟشاٖ ،دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأیی، ٚاحذ تٟشاٖ ٔشوض ی،وبسؿٙبػی اسؿذ ثبصاسیبثی ٚسصؿ -1

 ، ایشاٖتٟشاٖ ،اػلأیدا٘ـٍبٜ آصاد ی، ٚاحذ تٟشاٖ ٔشوض ،ٌشٜٚ تشثیت ثذ٘ی -2

 

 چکیده

 95خٛدسٚ دس ػبَ  شاٖیٚسصؿىبس ؿشوت ا شیوبسوٙبٖ ٚسصؿىبس ٚ غ یٚ ػلأت سٚا٘ یص٘ذٌ تیفیو ؼٝیپظٚٞؾ ٔمب ٗیٞذف اص ا

ا٘جبْ ؿذٜ اػت.  یذا٘یثبؿذ وٝ ثٝ ؿىُ ٔ یٔ یا ؼٝیٔمب -یفیتٛك كیؿذٜ سٚؽ ا٘جبْ تحم ٗیثٛد. ثب تٛجٝ ثٝ اٞذاف تق

٘فش اص  384تقذاد  ٗیثبؿذ. وٝ اص ا یٔ 95خٛدسٚ دس ػبَ  شاٖیا شوتوبسٔٙذاٖ ؿ ی ٝیؿبُٔ وّ كیتحم ٗیا یجبٔقٝ آٔبس

پظٚٞؾ  ٗیاعلافبت دس ا یاثضاس ٌشدآٚس ٗیٕٞچٙ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. یثٝ كٛست تلبدف كیجذَٚ ٔٛسٌبٖ ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ تحم كیعش

ٚ   SF-36 یص٘ذٌ تیفیوٝ ؿبُٔ پشػـٙبٔٝ و ثٛد٘ذ سثشخٛسدا ییثبلا ییبیؿذٜ ٚ اص پب یبثیػـٙبٔٝ اػتب٘ذاسد ثٛدٜ ٚ افتجبسپش2

ثبؿذ  یٔ یٚ اػتٙجبع یفیؿبُٔ آٔبس تٛك كیتحم ٗیاػتفبدٜ ؿذٜ دس ا ی. سٚؽ آٔبسثبؿذ یٔ GHQ یپشػـٙبٔٝ ػلأت سٚا٘

 یاػتٙجبع دس ثخؾ ٔؼتمُ یٚ آصٖٔٛ ت ش٘ٛفیآصٖٔٛ وٌّٛٔٛشٚف اػٕاص ٚ  یسػٓ جذاَٚ فشاٚا٘ یثشا یفیوٝ اص آٔبس تٛك

ٚجٛد  یداس یٚسصؿىبس تفبٚت ٔقٙ شیوبسوٙبٖ ٚسصؿىبس ٚ غ یص٘ذٌ تیفیاثقبد و ٗیاػت وٝ ث ٗی٘ـبٍ٘ش ا جی. ٘تباػتفبدٜ ؿذ

ِٔٛفٝ  دٚٞش  ٙىٝیٛد داسد ٚ اٚج یداس یٚسصؿىبس ٞٓ تفبٚت ٔقٙ شیٚ غ وبسوٙبٖ ٚسصؿىبس یػلأت سٚا٘ ٗیث تیٚ دس ٟ٘ب داسد

    ثبؿذ. یٚسصؿىبس ٔ شیوٙٙذ ثٟتش ٚ ثبلاتش اص افشاد غ یوٝ ثٝ كٛست ٔشتت ٚسصؽ ٔ یدس وبسٔٙذا٘ یسٚا٘ لأتٚ ػ یص٘ذٌ تیفیو

 

 ویفیت ص٘ذٌی، ػلأت سٚا٘ی، وبسوٙبٖ ؿشوت ایشاٖ خٛدسٚهاي کلیدي:  واژه
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 مقدمه-1

ثیؼتٓ، حبكُ ٌشدیذ، ثب ایٗ ٚجٛد فٛأُ اثتلاء ٚ ٔشي ٚ ٔیش صیبدی دس صٔیٙٝ ثٟذاؿت دس ػغح جٟب٘ی عی لشٖ  ٞبی یـشفتپ

. ا٘ذ یبفتٝٔضٔٗ ٚ ٘بتٛاٖ وٙٙذٜ تغییش  ٞبی یتٚضقحبد ٚ ٔشي ٚ ٔیشٞبی صٚدسع ٘بؿی اص ثیٕبسی ففٛ٘ی ثٝ  ٞبی یتٚضقاص 

غّت وـٙذٜ ٘یؼتٙذ؛ ؛ چشا وٝ اختلالات ٔضٔٗ ادٞٙذ یٔافشاد سا ثٝ ؿذت تحت تأثیش لشاس  1جذیذ ویفیت ص٘ذٌی ٞبی یٕبسیث

 (.2003ػبصٔبٖ جٟب٘ی ثٟذاؿت،) دٞٙذ یٔثّىٝ ٚضقیت ػلأت ٚ ویفیت ص٘ذٌی سا وبٞؾ 

دس حبَ حبضش، دیذٌبٜ آدٔی ٘ؼجت ثٝ ص٘ذٌی تغییشات چـٍٕیشی یبفتٝ اػت، ثٝ عٛسی وٝ فمظ حفؼ ص٘ذٌی ثٝ ؿىُ 

 ٌیشد یٔص٘ذٌی تلاؽ ثؼیبس صیبدی ا٘جبْ  ٔختّف ویفیت یٞب جٙجٝ؛ ثّىٝ ثشای استمبء ؿٛد یٕ٘ٔقَٕٛ، ٔغّٛة ٔتّمی 

ٔختّف اص ص٘ذٌی ٘یؼت؛ ثب  یٞب فشًٞٙ(. ایٗ ٔٛضٛؿ ثٝ ٔقٙبی ثشداؿت ٔـبثٝ افشاد ٚ 1383احٕذی، ػبلاس ٚ فمیٝ صادٜ، )

ٔختّفی  یٞب ثشداؿتایٙىٝ دس ٔٛسد ٔفْٟٛ ویفیت ص٘ذٌی تٛافك وّی ٚجٛد داسد، ِٚی دس فیٗ حبَ افشاد اص ویفیت ص٘ذٌی 

وٝ ٕٞپٛؿی صیبدی ثب ٞٓ داس٘ذ ٚ تٕبیضٞبیی ٘یض  ا٘ذ ؿذٜ. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ، اٍِٛٞبی ٔتقذدی اص ویفیت ص٘ذٌی ٔغشح ٕ٘بیٙذ یٔ

؛ أب ثشخی وبسآٔذی وٙٙذ یٔتىیٝ  ٞب ٚاػغٝؿخلیتی ثٝ فٙٛاٖ  یٞب ػبصٜ. ثشخی اص اٍِٛٞب ثش ؿٛد یٔدس ثیٗ آٟ٘ب ٔـبٞذٜ 

خٛا٘ی ٔفبٞیٓ ٔتقذد ویفیت ص٘ذٌی ٔٙجش ثٝ اسائٝ تقشیفی اص ػٛی ٌشٜٚ ویفیت ص٘ذٌی  . ثبصدا٘ٙذ یٔ تش ٟٔٓاجتٕبفی افشاد سا 

فشٍٞٙی ٚ اسصؿی ٚ دس  یٞب ٘ؾبْؿذٜ اػت. ایٗ تقشیف ثشای دسن فشد اص ٔٛلقیت خٛد دس ثبفتی اص  2ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٘ی

ت. دس ویفیت ص٘ذٌی، ٔفٟٛٔی فشاٌیش اػت وٝ اسائٝ ؿذٜ اػ ٞب آٖ، ا٘تؾبسات ٚ اػتب٘ذادٞب ٚ فلالٝ ٔٙذی ٞب ٞذفاستجبط ثب 

وٝ  ٌیشد یٔػلأت جؼٕب٘ی، سؿذ ؿخلی، حبلات سٚاٖ ؿٙبختی، ٔیبٖ اػتملاَ، سٚاثظ اجتٕبفی ٚ استجبط ثب ٔحیظ سا دس ثش 

ذیٍش ٚالـ ویفیت ص٘ذٌی دس ثشٌیش٘ذٜ اثقبد فیٙی ٚ رٞٙی اػت وٝ دس تقبُٔ ثب یى دس ٔجتٙی ثش ادسان فشد اص ایٗ اثقبد اػت.

 یٞب ٍ٘شؽ، ٘یبصٞب ٚ ٞب اسصؽػٛی دیٍش ثبیذتٛجٝ داؿت وٝ ویفیت ص٘ذٌی ٔفٟٛٔی پٛیب اػت؛ چٖٛ ٕٔىٗ اػت  اص لشاس داس٘ذ.

فشدی ٚ اجتٕبفی دس عی صٔبٖ دس ٚاوٙؾ ثٝ سٚیذادٞب ٚ تجبسة ص٘ذٌی دٌشٌٖٛ ؿٛ٘ذ، ٕٞچٙیٗ ٞش ثقذ اص ویفیت ص٘ذٌی 

 (.2012ٚسٌیٙیب ٚ ٕٞىبساٖ، ثٍزاسد )ثقبد ص٘ذٌی ثش ػبیش ا یا ٔلاحؾٝآثبس لبثُ  تٛا٘ذ یٔ

أشٚصٜ ٔؼأِٝ استمبء ػلأت افشاد ٚ فقبَ ٔب٘ذٖ آٟ٘ب دس ػٙیٗ ثبلا، ٔؼئّٝ جذی تّمی ؿذٜ ٚ دیٍش ثٝ فٙٛاٖ یه ٔفْٟٛ تجّٕی 

ٔت ٚ فقبِیت ثیـتشی سا دس ػلا یٞب ػبَٔغشح ٘یؼت. افضایؾ عَٛ فٕش افشاد ایٗ تٛلـ سا دس آ٘بٖ ثٝ ٚجٛد آٚسدٜ اػت وٝ 

ػپشی ٕ٘بیٙذ، ثٝ ٘حٛی وٝ ایٗ ٔؼأِٝ، ٔتلذیبٖ سا ثش آٖ داؿتٝ اػت تب ٚاطٜ أیذ ثٝ ص٘ذٌی سا ثب ٔفْٟٛ أیذٚاسی ثٝ ص٘ذٌی 

(. چبِؾ اكّی 2000ثبس، ) یٙذٕ٘بػبِٓ}٘ٝ ثٝ ٔفْٟٛ ٘جٛد ثیٕبسی ثّىٝ ثٝ ٔقٙبی ص٘ذٌی ثذٖٚ ٔحذٚدیت فّٕىشدی{جبیٍضیٗ 

. أشٚصٜ ثب تٛجٝ ثٝ افضایؾ ثبؿذ یٔذٜ ٔب٘ذٖ ثٛد ٚ چبِؾ لشٖ حبضش}ص٘ذٌی ثب ویفیت ثٟتش{ ثٟذاؿت دس لشٖ ثیؼتٓ}ص٘

تحت فٙٛاٖ چٍٛ٘ٝ ثب ٌزسا٘ذٖ فٕش ٚ ثٝ فجبستی ویفیت ص٘ذٌی ٔغشح  یتش ٟٔٓ ٔؼئّٝ ؿبخق عَٛ فٕش ٚ أیذ ثٝ ص٘ذٌی،

 احٕذی،اػت )ی سا ثٝ خٛد جّت وشدٜ ؿذٜ اػت، وٝ پشداختٗ رٞٗ كبحت ٘ؾشاٖ ٚ ٔحممیٗ دس أٛس ٚسصؽ ٚ تشثیت ثذ٘

 .(2008، 3ٚ سػٙیه ٚ ٕٞىبساٖ 1383ٚ فمیٝ صادٜ، ػبلاس

حؼبة آٚسیٓ.  ثٝ سٚا٘ی سا دسٚ٘ی ػلأت ثبیذ ثشای اسائٝ یه تئٛسی دس ٔٛسد ػلأت سٚاٖ، ٔٛفمیت ثشٖٚ سٚا٘ی وبفی ٘یؼت

ی اػت. ػلأت سٚاٖ یقٙی ٕٞبٍٞٙی ثیٗ ٚ یه ٔٛضٛؿ ٔشثٛط ثٝ پختٍ ثبؿذ یٔػلأت سٚاٖ ؽشفیت سؿذ ٚ ٕ٘ٛ ؿخلی 

دس حٛصٜ فُٕ افشاد ٚ دس ٘تیجٝ ثش٘بٔٝ سیضی ٚالـ ثیٙب٘ٝ ثشای ص٘ذٌی ٚ تحمك ٞذفٕٙذ ٔفبٞیٓ  ٞب ٍ٘شؽ، ٞب یكفلا، ٞب اسصؽ

ص٘ذٌی اػت. ػلأت سٚاٖ، ػلأت جؼٓ ٘یؼت ثّىٝ ثٝ دیذٌبٜ ٚ ػغح سٚا٘ـٙبختی استجبعبت فشد، ٔحیظ اؿبسٜ داسد. ثخؾ 

. ػلأت سٚاٖ ؽشفیت ؿٛد یٔی ػلأت، ػلأت سٚاٖ اػت صیشا تٕبٔی تقبٔلات ٔشثٛط ثٝ ػلأتی ثٝ ٚػیّٝ سٚاٖ ا٘جبْ ٔشوض

ٚ ثٝ جبی جذا وشدٖ ٔب اص ػبیش  وٙذ یٔعجیقی خٛد  ٞبی یتؽشفاػت وٝ ٔب سا لبدس ثٝ دسن  ای یٜٛؿوبُٔ ص٘ذٌی وشدٖ ثٝ 

. ػلأت سٚاٖ تٛا٘بیی فـك ٚسصیذٖ ٚ آٚسد یٔت ثیٗ ٔب ٚ دیٍشاٖ ثٝ ٚجٛد ، ٘ٛفی ٚحذػبص٘ذ یٔوٝ د٘یبی ٔب سا  ییٞب ا٘ؼبٖ

                                                           
1
 Quality of Life 

2
 World Health Organization Quality of Life(WHOQOL) 

3
 Resnick et al 
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خّك وشدٖ اػت، ٘ٛفی حغ ٞٛیت ثش تجشثٝ خٛد ثٝ فٙٛاٖ ٔٛضٛؿ ٚ فبُٔ لذست فشد، وٝ ٕٞشاٜ اػت ثب دسن ٚالقیت دسٖٚ ٚ 

 (.1381ٔٛػٛی، اػتذلاَ )ثیشٖٚ اص خٛد ٚ سؿذ ٚالـ ثیٙی ٚ 

ٚسصؿی ثشای ػلأت جؼٕب٘ی ٔفیذ اػت ٚ أشٚصٜ  ٞبی یتفقبِتلٛس فْٕٛ ثش ایٗ ثٛد وٝ  جلاًلدس صٔیٙٝ ٚسصؽ ٚ ػلأت سٚا٘ی 

ثبؿذ. ٚسصؽ ٘مؾ ٟٕٔی  ٔؤثشدس استمبی ػلأت سٚا٘ی ٘یض  تٛا٘ذ یٔثش ایٗ أش تٛجٝ ؿذٜ وٝ ٚسصؽ فلاٜٚ ثش ػلأت جؼٕب٘ی، 

اػت جٟب٘ی}تحشن سٔض ػلأتی{ فٙٛاٖ ؿذٜ ؿقبس ػبصٔبٖ ثٟذاؿت  2002دس ػلأت سٚا٘ی داسد؛ ثٝ عٛسی وٝ دس ػبَ 

 (.2005ِٙذسص، )

ثش اػبع تقشیف ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٘ی ػلأت فٕٛٔی فجبست اػت اص سفبٜ وبُٔ جؼٕی، سٚا٘ی ٚ اجتٕبفی فشد، وٝ ثیٗ ایٗ 

ػلأت فٕٛٔی افشاد تقییٗ وٙٙذٜ  یٞب ٔلانثٙبثشایٗ، ػلأت سٚاٖ ثٝ فٙٛاٖ یىی اص ؛ ػٝ جٙجٝ تأثیش ٔتمبثُ ٚ پٛیب ٚجٛد داسد

؛ وٝ ٔفْٟٛ آٖ فجبست اػت اص احؼبع خٛة ثٛدٖ ٚ اعٕیٙبٖ اص وبسآٔذی خٛد، اتىبء ثٝ خٛد، ؽشفیت ؿٛد یٔدس ٘ؾش ٌشفتٝ 

 1(. وشػیٙی2001ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٘ی، ) یجب٘یٞثبِمٜٛ فىشی ٚ  ٞبی ییتٛا٘بسلبثت، تقّك ثیٗ ٘ؼّی ٚ خٛد ؿىٛفبیی 

اضغشاة ٚ ٘بتٛا٘ی دس ثشلشاسی  یٞب ٘ـب٘ٝسٞب ؿذٜ اص  ٘ؼجتبًرٞٙی ٕٞشاٜ ثب ػلأت ٞیجب٘ی  ( ػلأت سٚا٘ی سا حبِت1991)

ٚ جٟت دٞی  ٞب یجبٖٞ٘مؾ وٙتشَ  تٛاٖ یٕ٘ أشٚصٜ .دا٘ذ یٔتٙؾ صای ص٘ذٌی  یٞب ٔحشنٚ  ٞب خٛاػتٝسٚاثظ ػبص٘ذٜ، ٔمبثّٝ ثب 

ٚ فٛأُ  ٞب یجبٖٞغبِقٝ ػلأت سٚا٘ی جٛأـ؛ ٕٞٛاسٜ ثٝ ثٝ آٟ٘ب سا دس داؿتٗ ػلأت سٚا٘ی ٘بدیذٜ ٌشفت. اص یه عشف دس ٔ

یبدٌیشی اجتٕبفی ٚ ٚسصؿی  یٞب ثش٘بٔٝدس تقّیٓ ٚ تشثیت ٚ  ٞب یجبٖٞ؛ اص عشف دیٍش وبسثشد ؿٛد یٔٔشتجظ ثٝ آٟ٘ب تٛجٟی ٚیظٜ 

ثٝ سؿذ  ثبیؼت یٔتی؛ ٘یض، أشی اجتٙبة ٘بپزیش اػت؛ صیشا دس لشٖ حبضش فلاٜٚ ثش تٛجٝ ثٝ سؿذ ؿٙبختی ٚ آٔٛصؿی ٚ ٟٔبس

ٔؼؤلا٘ٝ ٚ ٔمبٚٔت دس ٔمبثُ فـبس  ٞبی یشیٌٞیجب٘ی افشاد تٛجٝ ٕ٘ٛد ٚ آٟ٘ب سا ثشای ٕٞىبسی ٚ ٔـبسوت ٚ ٔـبسوت دس تلٕیٓ 

، ثٝ ٌشدد یٔآٖ افضٚدٜ  ٞبی یدٌشٌٛ٘دس اجتٕبفی وٝ سٚص ثٝ سٚص ثش  یا ػبص٘ذٜوٝ ٘مؾ  یا ٌٌٛ٘ٝشٜٚ ٕٞؼبلاٖ آٔبدٜ ٕ٘ٛد؛ ثٝ 

( عی تحمیمی ٘ـبٖ داد وٝ افشاد فقبَ دس ٔمبیؼٝ ثب افشاد غیش فقبَ 1384خشاؿبد )(. ػشٚسی 1384حؼٗ فّیبٖ، ) ذیشٌ٘فٟذٜ 

ػلأت رٞٙی، ٔحذٚدیت فقبِیت ثذ٘ی، ٔـىلات ػلأت سٚا٘ی، فّٕىشد اجتٕبفی، دسد ثذ٘ی، ا٘شطی احؼبػبت  یٞب ٔؤِفٝدس 

ٔـىلات ػلأت جؼٕی اختلاف ٔقٙی داسی ٘جٛد.  یٞب ٔؤِفٝدس  سٚا٘ی ٚ ػلأت فٕٛٔی اختلاف ٔقٙی داسی داس٘ذ ٚ فمظ

 ییٞب ٌشٜٚ( دس تحمیمی وٝ ثش سٚی ثیٕبساٖ ا٘جبْ دادٜ ثٛد٘ذ؛ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ 2010) 2ٕٞچٙیٗ ویٛس٘یب؛ تبٔجٛسیٙبی ٚ ِٚىبت

ضیىی؛ ػلأت فٕٛٔی؛ تٕشیٗ ثذ٘ی ؿشوت وشدٜ ثٛد٘ذ؛ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ دس اثقبد فّٕىشد فی یٞب ثش٘بٔٝوٝ دس 

ػشص٘ذٌی ٚ احؼبع حیبت ٚ دسد ثذ٘ی أتیبص ثبلاتشی دس اثقبد ویفیت ص٘ذٌی وؼت وشدٜ ثٛد٘ذ. ٕٞچٙیٗ آٟ٘ب خبعش ٘ـبٖ 

ثذ٘ی ٞٛاصی ٚ ا٘جبْ فقبِیت ثذ٘ی ٔٙؾٓ تٛا٘بیی استمبء ویفیت ص٘ذٌی سا داسد. وبسخب٘جبت تِٛیذی ایشاٖ  ٞبی یتفقبِوشد٘ذ وٝ 

ا٘ؼب٘ی ثٛدٜ ٚ ٔیضاٖ اثش  ٞبی یٝػشٔبِٛیذ ٚ خذٔبت دٞی ثٝ ٔـتشیبٖ سا ثش فٟذٜ داس٘ذ، ثیـتش ٔتىی ثٝ خٛدسٚ وٝ ٚؽیفٝ ت

ثخـی آ٘بٖ تب حذٚد صیبدی ثٝ ٚجٛد ایٗ ٘یشٚٞبی ػبِٓ ٚ وبسآٔذ ثؼتٍی داسد وٝ اص دا٘ؾ ٚ تخلق ثبلایی ثشخٛسداس٘ذ. فٛأُ 

ت تأثیش خٛد لشاس دٞٙذ ٚ ثٝ آٖ ِغٕٝ ٚاسد آٚس٘ذ. یىی اص ٟٕٔتشیٗ تخلق ٚ دا٘ؾ سا تح تٛا٘ٙذ یٌٔٛ٘بٌٛ٘ی ٚجٛد داسد وٝ 

ػلأت فٕٛٔی ٚ ویفیت ص٘ذٌی سا ثٝ  تٛا٘ذ یٔوٙتشَ ٘ـذٜ اػت وٝ دس ٟ٘بیت  ٞبی یجبٖٞفٛأُ اثش ٌزاس فـبس سٚا٘ی ٚ ٚجٛد 

 (.1382خغش ا٘ذاصد )كبدلی ثشٚجشدی، 

ه خب٘ٛادٜ، تٟٙب صٔب٘ی لبدس خٛاٞذ ثٛد ساٜ تشلی ٚ تىبُٔ سا عی وٙذ ثبیذ تٛجٝ داؿت وٝ یه جبٔقٝ، یه ػبصٔبٖ ٚ یب حتی ی 

وٝ داسای افشادی ػبِٓ، ثب اسصؽ ٚ ٘یه پٙذاس ثبؿذ. ٞش لذس وٝ یه فشد اص ٞٛؽ، ٟٔبست ٚ وٕبلات ا٘ؼب٘ی ثشخٛسداس ثبؿذ ثٝ 

اص آٖ ٕٞٝ دا٘ؾ ٚ وٕبَ،  یتبًٟ٘بد ٚ ثٟشٜ ٔٙذ ؿٛ ٞب یتلبثّاص ػلأت ٚ لذست ثذٖ ثشای اػتفبدٜ اص آٖ  تٛا٘ذ یٕٔٞبٖ ٔیضاٖ 

ٚسصؿی ثٝ فٙٛاٖ ثخـی اص ٘یبص ػبختبسی  ٞبی یتفقبِفبیذ جبٔقٝ، ػبصٔبٖ ٚ خب٘ٛادٜ خٛد ثٍشدا٘ذ. ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ ٟٔٓ،  یا ثٟشٜ

ٞش چٝ ثٟتش اص آ٘جبیی وٝ وبسخب٘جبت ٚ ؿشوت ایشاٖ خٛدسٚ ٚؽیفٝ تِٛیذ  .، ثبیؼتی ٔٛسد تٛجٝ فْٕٛ افشاد جبٔقٝ ثبؿذٞب ا٘ؼبٖ

دس ساػتبی پیـشفت وبس داس٘ذ سا ثش فٟذٜ داس٘ذ،  ٚ ثیـتش ثشای جزة ٔـتشیبٖ ٚ ٚفبداس ٍ٘ٝ داؿتٗ ٔـتشیبٖ ٘ؼجت ثٝ خٛدؿبٖ

                                                           
1
 Corsini 

2
 Courneya, Tamburrini & Woolcott 
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ٕٞیٗ سٚ وٝ دػت ا٘ذسوبساٖ ثبیذ تٛجٝ  اص .ؿٛد یٔداؿتٗ ٘یشٚی ا٘ؼب٘ی ػبِٓ ٚ وبسآٔذ اص احتیبجبت ایٗ ػبصٔبٖ ٔحؼٛة 

آٖ  یٞب ثش٘بٔٝمبء دٞٙذٜ ػلأت سٚا٘ی ٚ ویفیت ص٘ذٌی وبسوٙبٖ خٛد وٙٙذ. اص فقبِیت ثذ٘ی ٚ فٛق خٛد سا ٔقغٛف ثٝ فٛأُ است

 .ؿٛد یٔثیـتش ثشای غٙی وشدٖ ػبفبت فشاغت ٚ ایجبد ِحؾبت ؿبد ٚ احؼبع آسأؾ ٚ آػٛدٌی یبد 

ثٟذاؿت جبٔقٝ ٚ ا٘جبْ ٚؽبیف  دس ػلأت ٚ تٛا٘ذ یٔتٕشیٗ كحیح ٚ ٔٙؾٓ ثذ٘ی ثٝ فٙٛاٖ ثخؾ ٟٕٔی اص ٚؽبیف افشاد جٛأـ، 

وٝ ثب  سػذ یٔوٝ اص فقبِیت ثذ٘ی ثٟتشی ثشخٛسداس ثبؿٙذ. ثٝ ٘ؾش  تش٘ذ ٔٛفكاجتٕبفی تأثیشٌزاس ثبؿذ ٚ وؼب٘ی  ٞبی یتٔؼئِٛٚ 

-لّجی ٞبی یٕبسیثتٛجٝ ثٝ تحمیمبت ا٘جبْ ؿذٜ، افشادی وٝ داسای ثش٘بٔٝ سٚصا٘ٝ ٚ ٔٙؾٓ فقبِیت ثذ٘ی ٞؼتٙذ اص دچبس ؿذٖ ثٝ 

ٚ ثٝ افضایؾ عَٛ فٕش آٟ٘ب وٕه  ؿٛ٘ذ یٔفشٚلی، دیبثت، افضایؾ فـبس خٖٛ، پٛوی اػتخٛاٖ ٚ اِتٟبة ٔفبكُ ٔحبفؾت 

ثٝ ایٗ  تٛاٖ یٔ، ثٝ ساحتی ؿٛد یٔ ٞب یٕبسیثدسٔب٘ی ثؼیبس صیبدی كشف دسٔبٖ فٛاسم ٚ  ٞبی یٙٝٞض. اص آ٘جب وٝ ػبِیب٘ٝ ؿٛد یٔ

دسٔب٘ی سا وبٞؾ دٞذ.  ٞبی یٙٝٞضثٝ ٔیضاٖ ثؼیبس صیبدی ایٗ  تٛا٘ذ یٔذسػت ٔٛضٛؿ پی ثشد وٝ داؿتٗ افشاد ػبِٓ ٚ تٙ

 ٞبی یٕبسیث٘ؾیش  ٞبیی یٕبسیثتحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ اػت ساثغٝ پبیذاس ٔثجتی ثیٗ ؿشوت ٔٙؾٓ دس فقبِیت ثذ٘ی ٚ وبٞؾ 

ٔختّف افضبی  یٞب ػشعبٖٛاٖ، لّجی، دیبثت ٘ٛؿ دْٚ، ؿىؼتٍی اػتخ یٞب ػىتٝفشٚلی، فـبس خٖٛ ثبلا، وّؼتشَٚ ثبلا، -لّجی

وٝ ثٝ كٛست ٔؼتمُ ثٝ ٔمبیؼٝ ویفیت ص٘ذٌی،  یمیتحم ثذٖ ٚ... ٚجٛد داسد ثبیذ تٛجٝ داؿت وٝ ثش اػبع جؼتجٛٞبی ٔحمك،

 ٞٛؽ ٞیجب٘ی ٚ ػلأتی سٚا٘ی دس جبٔقٝ وبسوٙبٖ ایشاٖ خٛدسٚ ا٘جبْ ٘ـذٜ اػت.

ؿٕٙذ ثبؿذ؛ چشا وٝ تحمیمبت فّٕی ٚ ٔؼتٙذ ٕٞٛاس وٙٙذٜ ثش٘بٔٝ ثؼیبس اسص تٛا٘ذ یٔایٗ پظٚٞؾ  ٞبی یبفتٝثش ٕٞیٗ اػبع 

خٛدسٚػبصی دیٍش؛ ثّىٝ ٔٛسد تٛجٝ  یٞب ؿشوتٔٛسد تٛجٝ  تٛا٘ذ یٟٔٔٓ اػت ٚ ٘تبیج ایٗ تحمیمبت ٘ٝ تٟٙب  ٞبی یضیس

ٚدػت ا٘ذوبساٖ ایجبد ثٟذاؿتی ٘یض خٛاٞذ ٌشدیذ. ٘تبیج ایٍٙٛ٘ٝ تحمیمبت اػت وٝ ایٗ افتمبد سا دس ثیٗ ٔؼئٛلاٖ  یٞب ػبصٔبٖ

وٝ ثٛدجٝ سیضی ثشای ٚسصؽ كشف ٞضیٙٝ ٘یؼت؛ ثّىٝ ٘ٛفی ػشٔبیٝ ٌزاسی اػت وٝ ٘تبیج ٚ پیبٔذٞبی فشاٚا٘ی سا  ٕ٘بیذ یٔ

ٚسصؿىبس ٚ  داساػت. اص ایٗ سٚ ایٗ پظٚٞؾ ػقی داسد وٝ ثب یه ثشسػی جبٔـ ٔمبیؼٝ ویفیت ص٘ذٌی ٚ ػلأت سٚا٘ی وبسوٙبٖ

سٚ سا ٔٛسد ٔغبِقٝ لشاس دٞذ ٚ ثٝ ػؤالات پبػخ دٞذ وٝ آیب ثیٗ ػلأت سٚا٘ی؛ ویفیت ص٘ذٌی وبسوٙبٖ غیش ٚسصؿىبس ایشاٖ خٛد

 ٚسصؿىبس ٚ غیش ٚسصؿىبس تفبٚت ٔقٙی داسی ٚجٛد داسد؟

   

 روش شناسی-2

 95خٛدسٚ دس ػبَ  ٖشایٚسصؿىبس ؿشوت ا شیوبسوٙبٖ ٚسصؿىبس ٚ غ یٚ ػلأت سٚا٘ یص٘ذٌ تیفیو ؼٝیپظٚٞؾ ٔمب ٗیٞذف اص ا

ا٘جبْ ؿذٜ اػت.  یذا٘یثبؿذ وٝ ثٝ ؿىُ ٔ یٔ یا ؼٝیٔمب -یفیتٛك كیؿذٜ سٚؽ ا٘جبْ تحم ٗییثٛد. ثب تٛجٝ ثٝ اٞذاف تق

ٔشوض ٔـغَٛ  ٗیخٛدسٚ ٔؼتمش دس ػغح اػتبٖ تٟشاٖ اػت وٝ دس ا شاٖیا یٟبیٙذٌیوبسوٙبٖ ٕ٘ب ٝیپظٚٞؾ وّ ٗیا یجبٔقٝ آٔبس

وبسوٙبٖ  ؿذ. ٓیثٝ دٚ دػتٝ تمؼ كیثبؿذ. لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ تحم یٛأـ ٘ب ٔحذٚد ٔٚ جضء ج جبؿٙذیثٝ خذٔت ٔ

وٝ  ی)وؼب٘ ٚسصؿىبس شیغ ٚ( ىٙٙذیجّؼٝ دس ٞفتٝ ٚسصؽ ٔ 3وٝ ثلٛست ٔٙؾٓ حذالُ  یخٛدسٚ)وؼب٘ شاٖیا یٙذٌیٚسصؿـىبس ٕ٘ب

٘فش ٔحبػجٝ ؿذٜ اػت  384ٔٛسٌبٖ ثٝ تقذاد ( حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ عجك جذَٚ ىٙٙذیجّؼٝ دس ٞفتٝ ٚسصؽ ٕ٘ 3ثلٛست ٔٙؾٓ حذالُ 

ؿذٜ ٚ اص ٞش ٌشٜٚ  ٓیٚسصؿىبس تمؼ شیا٘جبْ ؿذٜ اػت )جبٔقٝ ثٝ دٚ ٌشٜٚ ٚسصؿىبسٚ غ یثٝ كٛست عجمٝ ثٙذ یشیٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ

اثضاس  ٗی.  ٕٞچٙذٞبػتیٌشد یٚ جٕـ آٚس ـیآ٘بٖ تٛص ٗیؿٛد(، پشػـٙبٔٝ ٞب ث یٕ٘ٛ٘ٝ ٌشفتٝ ٔ یٔتٙبػت ثب حجٓ آٖ تقذاد

ثشخٛسداس  ییثبلا ییبیؿذٜ اػت ٚ اص پب یبثیپشػـٙبٔٝ اػتب٘ذاسد ثٛدٜ ٚ افتجبس 2پظٚٞؾ ثب اػتفبدٜ اص  ٗیاعلافبت دس ا یدآٚسٌش

  یثبؿذ ٚ پشػـٙبٔٝ ػلأت سٚا٘ یػٛاَ 36ٔ یوٝ داسا SF-36 یص٘ذٌ تیفیوٝ ؿبُٔ پشػـٙبٔٝ و ٓیثٛد٘ذ، اػتفبدٜ وشدٜ ا

GHQ ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜ  ٗیی)جٟت تق ش٘فیاػٕ-وبٌِٕٛشٚف یاػتٙجبع یاص آصٟٔٛ٘ب كیتحم ٗیثبؿذ. دس ا یػٛاَ ٔ 28 یوٝ داسا

 شاٖیٔجبص ا ٞبی یٙذٌیٚسصؿىبس ٕ٘ب شیوبسوٙبٖ ٚسصؿىبس ٚ غ یػلأت سٚا٘ ،یص٘ذٌ تیفیو ؼٝیٔمب یٔؼتمُ ثشا tٞب( ٚ آصٖٔٛ 

ٚ  ٝیتجض(P≤05/0)  یشفت ٚ دادٜ ٞب دس ػغح ٔقٙب داسا٘جبْ ٌ SPSSتٛػظ ٘شْ افضاس  یآٔبس بتیخٛدسٚ( اػتفبدٜ ؿذ. فّٕ

 ؿذ٘ذ. ُیتحّ
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 نتایج-3

 ٘تبیج تٛكیفی پظٚٞؾ .1جذَٚ 

 ثخؾ 

 ٔتغیش

 جٕـ وُ

 دسكذ تقذاد

4/34 132 صٖ جٙؼیت  

6/65 252 ٔشد  

3/38 147 ٔجشد تأُٞ  

7/61 237 ٔتأُٞ  

ػبَ 30تب  21 ػٗ  27 0/7  

ػبَ 40تب  31  108 1/28  

ػبَ 50تب  41  121 5/31  

ػبَ 60 تب 51   64 7/16  

ػبَ 60ثیـتش اص   64 7/16  

 

 ها دادهآسمون نزمال بودن توسیع 

 ٞب دادٜ٘تبیج آصٖٔٛ ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصیـ  .2جذَٚ 

 

 

 

 

 

 

ویفیت ص٘ذٌی، ػلأت  یٞب ٔؤِفٝتٛاٖ ٌفت وٝ ػغح ٔقٙبداسی حبكُ ؿذٜ ثشای ثشحؼت ٔمبدیش ثشآٚسد ؿذٜ دس جذَٚ ثبلا ٔی

ٞبی ٔتغیشٞبی ٘بْ ثشدٜ ٘شٔبَ تٛاٖ ٌفت، تٛصیـ دادٜٔی 95/0ثبؿذ. ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ثب اعٕیٙبٖ ٔی 05/0ثیـتش اص سٚا٘ی 

 ٙذ.ٞؼت

 

 ایشاٖ ٚسصؿىبس غیش ٚ ٚسصؿىبس وبسوٙبٖ ص٘ذٌی ویفیت ثشای ثشسػی تفبٚت ثیٗٔؼتمُ ٘تیجٝ حبكُ اص آصٖٔٛ تی  .3جذَٚ 

 خٛدسٚ
یٗ تقذاد آٔبسٜ حشاف ٔیبٍ٘ ٔقیبس ا٘ یٗ  یبٍ٘ حشافٔ   خغبی ا٘

ص٘ذٌی ویفیت  ٚسصؿىبس 

سصؿىبس  غیشٚ 

216 

168 

578/3  

565/3  

364/0  

359/0  

0248/0  

0277/0  

 .اػت( 565/3) ثب ثشاثش ٘یض ٚسصؿىبس غیش ٌشٜٚ ثشای ٚ( 578/3) ثب ثشاثش ٚسصؿىبس ٌشٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ثبلا جذَٚ ٘تبیج ثٝ اػتٙبد ثب

 

 

 

 ٔتغیشٞب

 

 

 ٔتغیش

Parameters Normal Sig 
 ا٘حشاف ٔقیبس ٔیبٍ٘یٗ

 657/0 362/0 572/3 ویفیت ص٘ذٌی ٔؤِفٝ

 752/0 360/0 583/3 یػلأت سٚا٘ ٔؤِفٝ
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خٛدسٚ ایشاٖ ٚسصؿىبس غیش ٚ ٚسصؿىبس ویفیت ص٘ذٌی وبسوٙبٖتفبٚت ثیٗ  .4جذَٚ    

یٗٛ  تی ٔؼتمُ آصِٖٔٛ 

 F Sig ٜآٔبس 

t  

df Sig  اختلاف

یٗ  ٔیبٍ٘

تفبٚت 

حشاف  ا٘

 ٔقیبس

بٖٙ  %95ػغح اعٕی  

 حذ ثبلا حذ پبییٗ

ثشاثشی  فشم

اٚسیب٘غ  

308/0  579/0  368/0  382 713/0  0137/0  0372/0  0596/0-  0870/0  

ثٝ  95/0ٔقٙبداس ٘یؼت، ِزا ثب اعٕیٙبٖ  05/0تش اص ( دس ػغح خغبی وٛچه368/0) tثب اػتٙبد ثٝ ٘تبیج جذَٚ ثبلا ٔمذاس آصٖٔٛ 

 ص٘ذٌی ویفیتٔقٙبداس اػت، یقٙی ٔیضاٖ تفبٚت  خٛدسٚ ایشاٖ ٚسصؿىبس غیش ٚ ٚسصؿىبس وبسوٙبٖ ویفیت ص٘ذٌیٔبسی ثیٗ ِحبػ آ

 ٔتفبٚت اػت. خٛدسٚ ایشاٖ ٚسصؿىبس غیش ٚ ٚسصؿىبس وبسوٙبٖ

 

 ایشاٖ صؿىبسٚس غیش ٚ ٚسصؿىبس وبسوٙبٖ ػلأت سٚا٘ی ثشای ثشسػی تفبٚت ثیٗٔؼتمُ ٘تیجٝ حبكُ اص آصٖٔٛ تی  .5جذَٚ 

 خٛدسٚ
یٗ تقذاد آٔبسٜ حشاف ٔیبٍ٘ ٔقیبس ا٘ یٗ  یبٍ٘ حشافٔ   خغبی ا٘

 ٚسصؿىبس ػلأت سٚا٘ی

سصؿىبس  غیشٚ 

216 

168 

572/3  

597/3  

345/0  

379/0  

0234/0  

0293/0  

 ( اػت.597/3)( ٚ ثشای ٌشٜٚ غیش ٚسصؿىبس ٘یض ثشاثش ثب 572/3ثب اػتٙبد ثٝ ٘تبیج جذَٚ ثبلا ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ ٚسصؿىبس ثشاثش ثب )

 

خٛدسٚ ایشاٖ ٚسصؿىبس غیش ٚ ٚسصؿىبس سٚا٘ی وبسوٙبٖ ػلأتتفبٚت ثیٗ  .6 جذَٚ   

یٗٛ  تی ٔؼتمُ آصِٖٔٛ 

 F Sig ٜآٔبس 

t  

df Sig  اختلاف

یٗ  ٔیبٍ٘

تفبٚت 

حشاف  ا٘

 ٔقیبس

بٖٙ  %95ػغح اعٕی  

 حذ ثبلا حذ پبییٗ

اٚسیب٘غ فشم ثشاثشی   780/1  183/0  690/0-  382 491/0  0256/0-  037/0  09857/0-  0473/0  

 95/0ٔقٙبداس ٘یؼت، ِزا ثب اعٕیٙبٖ  05/0تش اص ( دس ػغح خغبی وٛچه-690/0) tثب اػتٙبد ثٝ ٘تبیج جذَٚ ثبلا ٔمذاس آصٖٔٛ 

ػلأت  ٔقٙبداس اػت، یقٙی ٔیضاٖخٛدسٚ تفبٚت  ایشاٖ ٚسصؿىبس غیش ٚ ٚسصؿىبس وبسوٙبٖ فٕٛٔی ػلأت ثیٗثٝ ِحبػ آٔبسی 

 ٔتفبٚت اػت.خٛدسٚ  ایشاٖ ٚسصؿىبس غیش ٚ ٚسصؿىبس وبسوٙبٖ ٚا٘ی ثیٗس

 

 گیزيبحث و نتیجه-4

ٞذف اص ا٘جبْ ایٗ پظٚٞؾ ٔمبیؼٝ ػلأت سٚا٘ی ٚ ویفیت ص٘ذٌی وبسوٙبٖ ٚسصؿىبس ٚ غیش ٚسصؿىبس ؿشوت ایشاٖ خٛدسٚ ثٛد. 

ثٝ فجبست دیٍش ؛ ؿىبس افبٚت ٔقٙی داسی ٚجٛد داسد٘تبیج تحمیك ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ ویفیت ص٘ذٌی وبسوٙبٖ ٚسصؿىبس ٚ غیش ٚسص

وبسوٙبٖ ٚسصؿىبس اص أتیبص ویفیت ص٘ذٌی ثبلاتشی دس ٔمبیؼٝ ثب وبسوٙبٖ غیش ٚسصؿىبس ثشخٛسداس٘ذ. ایٗ ٘تیجٝ ثب ٘تبیج تحمیمبت 

ٚ ٕٞىبساٖ  سأع(، 2010ٕٞىبساٖ )(، ػبٍِٛئشٚ 2007(، ثبیض ٚ ٕٞىبساٖ )2010ٕٞىبساٖ )(، ایٕی ٚ 1384ػشٚسی خشاؿبد )

(، ٔبٚسٚٚ٘یتیغ ٚ ٕٞىبساٖ 2010ٕٞىبساٖ )(، ویٛس٘یب ٚ 2009ٕٞىبساٖ )(، ػٛ٘یب ٚ 2009ٕٞىبساٖ )(، ٌیّؼٖٛ ٚ 2009)



ٚسصؿی فّْٛ ٚ ثذ٘ی تشثیت ٔغبِقبت  

99 -107، كفحبت 1396 ثٟبس، 1، ؿٕبسٜ 2دٚسٜ   

105 

 

ٕٞىبساٖ (، ٚ سٚدسیٍٛ ٚ 2004( ٕٞخٛا٘ی داسد؛ أب ثب ٘تبیج تحمیمبت اؿٕیض ٚ ٕٞىبساٖ )2010ٕٞىبساٖ )(، ٚ سیذ ٚ 2010)

احتٕبِی ایٗ فذْ ٕٞخٛا٘ی ؿبیذ دس تفبٚت جبٔقٝ ٔٛسد ٔغبِقٝ ٚ اثضاس ٔٛسد اػتفبدٜ ثبؿذ؛ صیشا ( ٕٞخٛا٘ی ٘ذاسد. دِیُ 2010)

دس استجبط ثب ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ دخیُ ثبؿٙذ.  تٛا٘ٙذ یٔاوثش ایٗ تحمیمبت دس ثیٕبساٖ كٛست ٌشفتٝ ٚ فٛأُ ٔتقذدی 

ت ص٘ذٌی؛ ثیٗ وبسوٙبٖ ٚسصؿىبس ٚ غیش ٚسصؿىبس تفبٚت ٔقٙی ٕٞچٙیٗ اص دیٍش ٘تبیج ایٗ تحمیك ایٗ ثٛد وٝ دس ثیٗ اثقبد ویفی

أٛسی ٘ؾیش  یشتأثارفبٖ داؿت وٝ ویفیت ص٘ذٌی دس اثقبد ٔختّف خٛد تحت  تٛاٖ یٔداسی ٚجٛد داسد. دس ساثغٝ ثب ایٗ ٘تیجٝ 

ذ وٝ وؼتب٘ی وٝ فقبِیت ( ثیبٖ داؿت2010ٙ؛ ٞبسٚی؛ پبیٗ ٚ ثشٖٚ )أی یا ساثغٝثذ٘ی ٔٙؾٓ ٚ ٚسصؽ اػت. دس ایٗ  ٞبی یتفقبِ

ٚ فقبِیت ثذ٘ی ا٘ذوی داس٘ذ اص ویفیت ص٘ذٌی  وٙٙذ یٕ٘ثذ٘ی ٔؼتٕش داس٘ذ ٚ ٚسصؿىبس ٞؼتٙذ؛ دس ٔمبیؼٝ ثب وؼب٘ی وٝ ٚسصؽ 

 ثبلاتشی ثشخٛسداس٘ذ.

ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ  تٛاٖ یٔ، ثٝ ساحتی ؿٛد یٔ ٞب یٕبسیثدسٔب٘ی ثؼیبس صیبدی كشف دسٔبٖ فٛاسم ٚ  ٞبی یٙٝٞضاص آ٘جبیی وٝ ػبِیب٘ٝ 

، ؿٛد یٔٔب وٝ یىی اص آٟ٘ب ٘یض ؿشوت ایشاٖ خٛدسٚ ٔحؼٛة  یٞب ػبصٔبٖپی ثشد وٝ داؿتٗ افشاد ػبِٓ ٚ تٙذسػت ثٝ ٚیظٜ دس 

 .آیذ یٔدسٔب٘ی سا وبٞؾ دٞذ ٚ دس ٚالـ ٘ٛفی ػشٔبیٝ ٌزاسی ثٝ حؼبة  ٞبی یٙٝٞضثٝ ٔیضاٖ ثؼیبس صیبدی ایٗ  تٛا٘ذ یٔ

ثذ٘ی ثب ػبصٚوبسٞبی ثذ٘ی ثیـتشی ٕٞشاٜ اػت؛ ِزا ثقٟذ جؼٕب٘ی ویفیت ص٘ذٌی ٘یض ثٝ تجـ آٖ  ٞبی یتفقبِاص آ٘جب وٝ ٚسصؽ ٚ 

ثذ٘ی ٚ ٚسصؽ ثش ثقذ سٚا٘ی ویفیت  ٞبی یتفقبِأب ثبیذ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ تٛجٝ داؿت وٝ اثش ٌزاسی ؛ ثٟتش اص ثقذ سٚا٘ی آٖ اػت

( اؿبسٜ وشد وٝ دس یه 2009ثٝ تحمیك ٌیّؼٖٛ؛ ػٛصاٖ ٚ ػبتٛ ) تٛاٖ یٔ، دس ایٗ ساثغٝ ثبؿذ یٔص٘ذٌی ٘یض ثٝ ٘ٛثٝ خٛد لٛی 

ثذ٘ی ثش ٞش دٚ ثقذ سٚا٘ی ٚ جؼٕب٘ی ویفیت ص٘ذٌی اثش ٌزاس اػت. ٕٞچٙیٗ آٟ٘ب ساثغٝ  ٞبی یتفقبِفشا تحّیُ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ 

ی ٌضاسؽ وشد٘ذ. ٕٞچٙیٗ ثذ٘ی ثب ویفیت ص٘ذٌی ٔشتجظ ثب ػلأت ٞبی یتفقبِپبیذاسی ثیٗ ٔذاخلات دسٔب٘ی اص عشیك ٚسصؽ ٚ 

اسصؿٕٙذ ثشای جبٔقٝ  ای یٝػشٔب تٛا٘ذ یٔدس ادأٝ ثبیذ خبعش ٘ـبٖ وشد وٝ داؿتٗ اثقبد سٚحی ٚ جؼٕی ویفیت ص٘ذٌی ثبلا خٛد 

 ثبؿذ.

ثٝ فجبست دیٍش ؛ ثیٗ ػلأت سٚا٘ی وبسوٙبٖ ٚسصؿىبس ٚ غیش ٚسصؿىبس ؿشوت ایشاٖ خٛدسٚ تفبٚت ٔقٙی داسی ٚجٛد داسدٕٞچٙیٗ 

وٙبٖ ٚسصؿىبس اص ٔیبٍ٘یٗ أتیبص ػلأت سٚا٘ی ثبلاتشی دس ٔمبیؼٝ ثب وبسوٙبٖ غیش ٚسصؿىبس ثشخٛسداس٘ذ. ایٗ ٘تبیج ثب تحمیمبت وبس

(، 1379(، اػذی ٚ احٕذی )2002ثشاٖٚ )(، 2012(، ٚیشجیٙیب ٚ ٕٞىبساٖ )2009ٕٞىبساٖ )(، ٌلادیغ ٚ 2008) یغٞبٚ  سأع

(، ػیذ 1389(، اكلا٘خب٘ی )1385) یسجج(، أبٖ اِٟی ٚ 1385(، لٟشٔبّ٘ٛ )1386ىبساٖ )(، ٘شیٕب٘ی ٚ 1384ٕٞخبتٕی ٚ ٘جفی )

ارفبٖ  تٛاٖ یٔ(، ٕٞخٛا٘ی داسد. دس ساثغٝ ثب ایٗ ٘تیجٝ 2003ٕٞىبساٖ )(، ویًٙ ٚ 1390) یٟٔش(، 1389ٕٞىبساٖ )احٕذی ٚ 

؛ دس ٔمبثّٝ ثب فٛأُ تٟذیذ وٙٙذ یٔشوت ثذ٘ی ٚ ٚسصؿی ؿ ٞبی یتفقبِداؿت وٝ وبسوٙبٖ ٚسصؿىبس وٝ ثٝ كٛست ٔٙؾٓ دس 

ٚ وٕتش دچبس اختلالات ؿذٜ ٚ دس  وٙٙذ یٔوٙٙذٜ ػلأت سٚا٘ی ٘ؾیش افؼشدٌی ٚ فلائٓ اجتٕبفی اختلالات سٚا٘ی، ثٟتش فُٕ 

 ٔمبیؼٝ ثب وبسوٙبٖ غیش ٚسصؿىبس دس ثشاثش ایٗ فٛأُ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثٟتشی داس٘ذ.

ٚ پشداختٗ ثٝ فٛأّی ٘ؾیش ٚسصؽ ٚ فقبِیت ثذ٘ی ٔٙؾٓ ثب فّٓ ثٝ ایٗ ٘ىبت اص ٔـىلات ٚ  اص ػٛی دیٍش ثب ؿٙبخت ایٗ فٛأُ،

ثٙبثشایٗ ٘مؾ ٟٔٓ ؛ خٛد اعلاؿ پیذا وشدٜ ٚ عشیمٝ ٔمبثّٝ ثب اثشات ٘ب ٔغّٛة آٖ سا ثٝ وبس خٛاٞٙذ ثشد یا حشفٝٔٛا٘ـ آػیت صای 

وبسٔٙذاٖ ؿشوت ایشاٖ خٛدسٚ ثؼیبس پش سً٘ خٛاٞذ ثٛد؛ ٚسصؽ ٚ فقبِیت ثذ٘ی دس وبٞؾ ٔؼبئُ تٟذیذ وٙٙذٜ ػلأت سٚا٘ی 

ثذ٘ی ٔٙؾٓ ثٝ فٙٛاٖ یىی اص ٔىب٘یضْ ٞبی دفبفی ٔغّٛة دس  ٞبی یتفقبِصیشا وٝ دس تحمیمبت ٔتقذدی پشداختٗ ثٝ ٚسصؽ ٚ 

 ٔمبثُ فٛأُ اػتشع صا ٚ اضغشاة آٚس ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت.

اػتٙجبط ٕ٘ٛد وٝ داؿتٗ وبسوٙبٖ ػبِٓ ٚ  تٛاٖ یٔمیك ٚ تحمیمبت پیـیٗ دس یه ٘تیجٝ ٌیشی وّی ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ ٘تبیج ایٗ تح

٘بئُ ؿذٖ ثٝ ایٗ أش فشاٞٓ آٚسدٖ ؿشایظ ٚ  یٞب ساٜاص آ٘جبیی وٝ یىی اص  ؛ ٚثبؿذ یٔؿبداة ثٝ فٙٛاٖ ٔٙجقی جٟت سؿذ 

وٝ ٔؼئِٛیٗ ٚ دػت  ؿٛد یٔ اػت؛ ِزا تٛكیٝ ٞب آٖثذ٘ی دسٔیبٖ  ٞبی یتفقبِتؼٟیلات ٔغّٛة ثشای ٌشایؾ ٚ تشٚیج ٚسصؽ ٚ 

ایشاٖ خٛدسٚ الذاْ وٙٙذ ٚ ثب تشغیت ٚ  ٞبی یٙذٌیٕ٘با٘ذسوبساٖ ثٝ ثش٘بٔٝ سیضی دس أش ٚسصؽ ٚ فقبِیت ثذ٘ی وبسوٙبٖ ؿشوت ٚ 

سا ثٝ ػٕت ػلأتی جؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی ػٛق دٞٙذ؛ صیشا وٝ  ٞب ؿشوتٚسصؿی؛ ٘یشٚٞبی حبضش دس ایٗ  ٞبی یتفقبِتـٛیك آٟ٘ب ثٝ 

قٝ، یه ػبصٔبٖ ٚ ثب حتی یه خب٘ٛادٜ، تٟٙب صٔب٘ی لبدس خٛاٞذ ثٛد ساٜ تشلی ٚ تىبُٔ سا عی وٙذ وٝ داسای افشاد ػبِٓ، ثب یه جبٔ



ٚسصؿی فّْٛ ٚ ثذ٘ی تشثیت ٔغبِقبت  

99 -107، كفحبت 1396 ثٟبس، 1، ؿٕبسٜ 2دٚسٜ   

106 

 

اص ػلأت  تٛا٘ذ یٔاسصؽ ٚ ٘یه پٙذاس ثبؿذ. ٞش لذس وٝ یه فشد اص ٞٛؽ، ٟٔبست ٚ وٕبلات ا٘ؼب٘ی ثشخٛداس ثبؿذ ثٝ ٕٞبٖ ٔیضاٖ 

فبیذ جبٔقٝ، ػبصٔبٖ ٚ  یا ثٟشٜاص آٖ ٕٞٝ دا٘ؾ ٚ وٕبلات،  یتبًٟ٘بثٟشٜ ٔٙذ ؿٛد ٚ  ٞب یتلبثّ ٚ لذست ثذٖ ثشای اػتفبدٜ اص آٖ

 خب٘ٛادٜ خٛد ثٍشدا٘ذ.
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Abstract 
 
The purpose of this study was to compare the quality of life and mental health of athlete and non-athlete 

employees of Iran Khodro Company in 1995. According to the goals set, the method of conducting descriptive-

comparative research is done in the field. The statistical population of this research includes all employees of 

Iran Khodro Company in 95 years. Of these, 384 were selected by random sampling from the Morgan table. 

The data collection tools in this study were two standard questionnaires, which were validated and highly 

reliable. They included SF-36 quality of life questionnaire and GHQ mental health questionnaire. The statistical 

method used in this study was descriptive and inferential statistics. Descriptive statistics were used for drawing 

tables of frequency and using the Kolmogorov-Smirnov test and independent t-test in the inferential part. The 

results indicate that there is a significant difference between the dimensions of quality of life of athlete and non-

athlete employees. Finally, there is a significant difference between the mental health of athlete and non-athlete 

employees, and that both components of quality of life and mental health in the employees who Regular 

exercise is better and higher than non-athlete. 
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