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 ایشاٖ ثٟجٟبٖ، ثٟجٟبٖ، ٚاحذ اػلأی آصاد دا٘ـٍبٜ ٚسصؿی، ػّْٛ ٚ ثذ٘ی تشثیت ٌشٜٚ فیضیِٛٛطی، ،اػتبدیبس ػّٕی، ٞیبت ػضٛ 2

 

 چکیذٌ

لبیمشا٘بٖ ٔشد ٘خجٝ ثٝ ؿذت تٕشیٗ ٞٛاصی دس ٞٛای ٌشْ ٚ ػشد  4ٚ  3ٞذف اص ا٘دبْ ایٗ تحمیك، ٔمبیؼٝ ی پبػخ وٕپّٕبٖ ٞبی

 73.40±3.15ػبَ، ٚصٖ  31.72±4.17٘فش ثب ػٗ  22بٖ خٛصػتبٖ، تؼذاد ثٛدٜ اػت. ثٝ ایٗ ٔٙظٛس اص ٔیبٖ لبیمشا٘بٖ تیٓ اػت

ٔیّی ِیتش دس ویٌّٛشْ دس دلیمٝ، ثٝ طٛس تلبدفی  55.73±1.57ٔتش ٚ حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی  1.78±0.02ٌشْ، لذ ویّٛ

ٝ پیؾ اص ؿشٚع تٕشیٙبت ٚ ٘فش( تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی خٖٛ، ثلافبكّ 10ٚ وٙتشَ ) ٘فش( 12ا٘تخبة ٚ ثٝ دٚ ٌشٜٚ تدشثی )

دلیمٝ پغ اص اِٚیٗ خّؼٝ تٕشیٗ ٚ ثٝ ٕٞیٗ تشتیت دس آخشیٗ خّؼٝ تٕشیٙبت ا٘دبْ ؿذ. تٕشیٗ ٞٛاصی ثیـیٙٝ دس ػٝ ٔبٜ،  15

دسكذ حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی ا٘دبْ ؿذ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ دس ایٗ ٔذت ثٝ  85تب  75دلیمٝ ثب ؿذت  90ؿؾ سٚص دس ٞفتٝ، سٚصی 

یٙٝ وٝ پیؾ اص دٚسٜ تٕشیٙی ا٘دبْ ٔی داد٘ذ، ادأٝ داد٘ذ. ثشای تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞب اص آصٖٔٛ تحّیُ تٕشیٙبت صیش ثیـ

دسخٝ ػب٘تی  35ٚاسیب٘غ ػبّٔی ثب ا٘ذاصٜ ٞبی ٔىشس اػتفبدٜ ؿذ. یبفتٝ ٞب ٘ـبٖ داد وٝ تٕشیٙبت ٞٛاصی دس ٞٛای ٌشْ )ثبلای 

تبثیش ٔؼٙی داسی ٔی ٌزاسد. ثٝ ػلاٜٚ، ایٗ  4ٚ  3ٔؼتمُ، ثش دٚ وٕپّٕبٖ  دسخٝ ػب٘تی ٌشاد( ثطٛس 10ٌشاد( ٚ ٞٛای ػشد )صیش 

(. دس ٘تیدٝ، تٕشیٗ ٞٛاصی دس ٞش دٚ ٞٛای ≥P 0.05تبثیش دس تٕشیٙبت ثیـیٙٝ ٚ صیش ثیـیٙٝ تفبٚت ٔؼٙی داسی ٘ـبٖ ٔی دٞذ )

ٔی دٞذ وٝ تبثیش ؿذت تٕشیٙبت ٘یض دس لبیمشا٘بٖ ٔشد ٘خجٝ ٘ـبٖ  4ٚ  3ٌشْ ٚ ػشد تبثیشات ٔتفبٚتی ثش پبػخ وٕپّٕبٖ ٞبی 

 ایدبد ایٗ تغییشات صیبد ٔی ثبؿذ.

 

 .، لبیمشا٘بٖ ٔشد ٘خج4ٝٚ  3تٕشیٗ ٞٛاصی ثیـیٙٝ، ٞٛای ٌشْ ٚ ػشد، وٕپّٕبٖ ٞبیَای کلیذی:  ياشٌ
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 مقذمٍ:

ی ٚ وٛٞٙٛسدی وٝ دس ٔحیی   ٚسصؽ ٞبیی ٔب٘ٙذ لبیمشا٘ی، ؿٙب دس سٚدخب٘ٝ ٞب ٚ دسیبٞب، دٚٞب ٚ دٚچشخٝ ػٛاسی ثیٗ ؿٟشٞب، اػى

ٞبی طجیؼی ٚ دس ؿشای  آة ٚ ٞٛایی ٔتفبٚت ا٘دبْ ٔی ؿٛد، ثب ػٛأّی ٕٞچٖٛ دسخٝ حشاست، سطٛثیت، استفیبع ٚ ؿیذت ثیبد ٚ     

اؿؼٝ آفتبة ػشٚوبس داس٘ذ وٝ دس ٔحی  ٞبی ػش ثؼتٝ اثشی اص آٖ ٞب ٘یؼت ٚ یب لبثیُ وٙتیشَ ٞؼیتٙذ. ثیب ٚخیٛد اییٗ ؿیشای ،        

س ٚسصؿىبساٖ ثٛخٛد ٔی آیذ وٝ ػذْ تٛخٝ دلیك ثٝ آٖ ٞب، احتٕبَ آػیت ٞبی خذی ثٝ ٚسصؿىبساٖ سا دس پیی  ٘یبصٞبی ٔتفبٚتی د

خٛاٞذ داؿت. لبیمشا٘ی دس آة ٞبی آساْ ٚ خشٚؿبٖ، ػبَ ٞبػت وٝ ػلالٝ ٔٙذاٖ ثیـٕبسی سا ثٝ خٛد خّیت ویشدٜ ٚ ػیبػت ٞیب     

ذٖ تٛػ  ػشق سیختٗ ا٘دبْ ٔی ؿٛد ثیب سطیٛثتی ویٝ دس ػیط      دفغ حشاستی وٝ اص ث أب ؛كشف ا٘دبْ ایٗ ٚسصؽ ٔفشح ٔی ؿٛد

آة، ٕٞیـٝ ثیؾ اص خـىی ٚخٛد داسد، ثب تبخیش ٔٛاخٝ ؿذٜ، چشا وٝ ظشفیت ٞٛا ثشای پیزیشؽ آة ثیـیتش ویبٞؾ ٔیی یبثیذ ٚ      

ٖ  ثٙبثشایٗ، سطٛثت صیبد، تجخیش ػشق ٚ دفغ ٌشٔیب سا ویبٞؾ ٔیی دٞیذ )     ؛اختلاف غّظت وٓ ٔی ؿٛد (. 2000، 1ٚیّٕیش ٚ ٕٞىیبسا

 خبكیی  فیضیِٛیٛطیىی دس آٖ ا٘دیبْ ٔیی ؿیٛد، اص ٚیظٌیی ٞیبی       فؼبِییت ویٝ   یطیی لبیمشا٘بٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت ایٗ ٚسصؽ ٚ ٔح

سا طشاحیی وٙٙیذ.    ٔٙبػیت  ثب دس٘ظش ٌشفتٗ ایٗ ٚیظٌی ٞب، ثش٘بٔٝ ٞبی تٕشیٙیی  ثذ٘ی طشاحبٖ ٚ ثش٘بٔٝ سیضاٖ تٕشیٗ ذ.٘داسسثشخٛ

ُ     ٔی ٚسصؿیٝ فؼبِیت و ٘ذ٘ـبٖ دادٜ ا تحمیمبت تیٛخٟی ایدیبد وٙیذ      تٛا٘ذ دس ػیؼتٓ ایٕٙی ثیذٖ تغیییشات فیضیِٛیٛطیىی لبثی

صای ثؼیبسی ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت ویٝ دس ػیؼیتٓ ایٕٙیی ثیذٖ اخیتلاَ        (. ٌزؿتٝ اص ایٗ، ػٛأُ تٙؾ2000، 2پذسػٗ ٚ ٞبفٕٗ)

صؽ ثش ػیؼیتٓ ایٕٙیی ثیذٖ ٚ خطیش ػفٛ٘یت،      ٞبی اخیش دسن ساثطٝ ٔیبٖ تبثیش ٚس وٙٙذ. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ پیبٔذ، دس ػبَ ایدبد ٔی

ثٝ ػٙٛاٖ اثضاسٞبیی ثبِمٜٛ ثشای ػلأت ػٕٛٔی افضایؾ یبفتٝ اػیت. ٔطبِؼیبت ثؼییبسی ٚخیٛد داس٘یذ ویٝ ؿیٛاٞذی اساییٝ          یحت

ٔلیٛ٘یت كیذٔٝ دییذٜ(،    « پٙدیشٜ ثیبص  »ٞبی ػٍٙیٗ )ٔٛػیْٛ ثیٝ    ٚ آٔٛصؽ ٙیٞبی تٕشی دٞٙذ داَ ثش ایٗ ٔؼبِٝ وٝ دس دٚسٜ ٔی

تٛا٘یذ   (. ثب ایٗ ٚخٛد، اٌشچیٝ تٕیشیٗ ؿیذیذ ٔیی    2003، 3٘یٕٗ ٚ ٕٞىبساٖٖ ثیـتش دس ٔؼشم خطش ػفٛ٘ت لشاس داس٘ذ )ٚسصؿىبسا

َ  ٞبی ایٕٙی ثذٖ ؿٛد، أب فؼبِیت ح ثشخی اص ػَّٛٛػجت وبٞؾ فؼبِیت ٚ ػط ػیبیش وبسوشدٞیبی ایٕٙیی     ،ٞبی فیضیىی ٔتؼیبد

ثٙبثشایٗ، ساثطٝ ٔیبٖ ٚسصؽ، ٚاوٙؾ ایٕٙیی ٚ ٔؼیتؼذ ؿیذٖ دس ثشاثیش     ؛ (2011خّیك فشد ٚ ٕٕٞبساٖ، ) وٙٙذ ثذٖ سا تحشیه ٔی

٘تبیح ٔطبِؼبت، ثیبٖ ٌش اییٗ ٔطّیت    (.2012، 4تشا ٚ ٕٞىبساٖپزیشد ) خطش ػفٛ٘ت اص ؿذت، ٘ٛع ٚ ٔذت فؼبِیت فیضیىی تبثیش ٔی

ذ، احتٕیبَ آػییت سػیب٘ذٖ ثیٝ     اػت وٝ فؼبِیت ٞبی ٚسصؿی ثب ؿذت ثبلا، ػّی سغٓ فٛایذی وٝ ثش اسٌبٖ ٞبی ٔختّف ثذ٘ی داس٘

ػیؼتٓ ایٕٙی سا ٔی تٛا٘ٙذ دس ثش داؿتٝ ثبؿٙذ، ثخلٛف ٚلتی وٝ دس دٚ ٘ٛع آة ٚ ٞٛای ٔتفبٚت ٚ دس ٔیذت صٔیبٖ طیٛلا٘ی دس    

ٚسصؿی ٔب٘ٙذ لبیمشا٘ی تٕشیٗ دس آػتب٘ٝ ی لاوتبت ا٘دبْ ؿٛد. لشیت ثٝ اتفبق لٟشٔب٘بٖ ٚسصؿی دس حبَ حبضش ثشای دػت ییبفتٗ  

صایی چیٖٛ   تٛا٘ذ تحت تبثیش ػٛأُ تٙؾ ٚاوٙؾ ایٕٙی ٔیبی خذیذ اص چٙیٗ تٕشیٙبتی ثبسٞب ٚ ثبسٞب اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ. ثٝ سوٛسدٞ

ٗ صا )ٔثلا دس طَٛ پشٚاصٞبی فضبیی( ثبؿذ ) دٔبی ٞٛا، استفبع خغشافیبیی ٚ ؿشای  تٙؾ (. ٘تیدیٝ ٚ پیبٔیذ   2006، 5ٚاِؾ ٚ ٚاییتٕ

ؿٛ٘ذ. دس ایٗ ساػیتب،   یه خٙجٝ ٟٔٓ دس فیضیِٛٛطی ٚسصؽ ٔحؼٛة ٔی ،ٓ ایٕٙی ثذٖٞبی حشاستی ٕٞشاٜ ثب ٚسصؽ ثش ػیؼت تٙؾ

ُ   ٞبی حشاستی ثش وبسوشد ػیؼتٓ ایٕٙی ثذٖ ثٝ ٘ظش ٔجٟٓ ٚ غیشؿفبف اػیت )  آثبس ٚسصؽ ٚ تٙؾ (. 2012، 6ٔیه فیبسِیٗ ٚ ٚیـی

 آة ٚ ٞیٛایی  ٚ تحیت ؿیشای   ٘ی طیٛلا دس یه صٔیبٖ ٘ؼیجتب    تٕشیٙبت فـشدٜ ی ٚسصؿیػلاٜٚ ثش ایٗ، دس خلٛف ایٗ ٔؼبِٝ وٝ 

 ٞبی ػیؼتٓ ایٕٙی تبثیشٌزاس ثبؿذ، وٕبویبٖ اطلاػیبت ٔحیذٚدی دس دػیت اػیت.      تٛا٘ذ ثش ٚاوٙؾ چطٛس ٔی ٚ ٔتفبٚت ٘بٔطّٛة

( دس تحمیمی ثٝ ثشسػی تأثیش فؼبِیت ٚسصؿی دس ؿیشای  دٔیبیی ػیشد، ٌیشْ ٚ طجیؼیی ثیش تؼیذاد        1390فشد ٚ ٕٞىبساٖ )ػتبسی

ٞیبی دٔیبیی   ٞبی خٖٛ ٚسصؿىبساٖ پشداختٙذ. ثٝ طٛس وّی ٘تیبیح ٘ـیبٖ داد ویٝ فؼبِییت ٚسصؿیی دس ٔحیی       پلاوتٞب ِٚىٛػیت

ٞبی ایٕٙی ٔی ؿٛد. ثب ایٗ حبَ، اخشای فؼبِیت ٚسصؿیی دس ٔحیی  ٌیشْ ٔٛخیت افیضایؾ      ٔختّف ثبػث تحشیه ٚ تدٕغ ػَّٛ

                                                           
1 Wilmore et al. 
2 Pedersen and Laurie Hoffman 
3 Nieman et al. 
4 Terra et al. 
5 Walsh and Whitham 
6 McFarlin and Mitchell 
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یؼتٓ ایٕٙی دس دٚسٜ اػتشاحت پغ اص فؼبِیت ٚسصؿی ٞب ٚ ٘یض ٔٛخت تبخیش دس سػیذٖ ثٝ حبِت اِٚیٝ ػثیـتش ٔمبدیش ایٗ ػَّٛ

( ٘یض تحمیمی ثب ػٙٛاٖ ٔمبیؼیٝ آثیبس ییه خّؼیٝ تٕیشیٗ      1384(. اؿتشا٘ی ٚ ٕٞىبساٖ )1390ػتبسی فشد ٚ ٕٞىبساٖ، ٔی ؿٛد )

دیبْ داد٘یذ.   ٚ وٛستیضَٚ ثضالی دس دٚ٘ذٌبٖ اػتمبٔت ٔشد ا٘ Aٞبی ایٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ ثش غّظت ٔؼِٕٛی ٚ ٌشْ ٞبیؿذیذ دس ٔحی 

 Aداسی سا دس ػطٛح غّظت ایٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ ، تفبٚت ٔؼٙیدس ایٗ پظٚٞؾ یه خّؼٝ تٕشیٗ ؿذیذ دس ٔحی  ٞبی ٔؼِٕٛی ٚ ٌشْ

ٚ  Aٞیبی ایٌّٕٛ٘ٛٛثیِٛیٗ   ٚ وٛستیضَٚ دس دٚ٘ذٌبٖ اػتمبٔت ٔشد ٔٛخت ٘ـذٜ ٕٚٞچٙیٗ، ٕٞجؼتٍی ٔؼٙیی داسی ثییٗ غّظیت   

ٔحی  ٞبی ٔؼِٕٛی ٚ ٌشْ ٔـبٞذٜ ٘ـیذ.   ٝ ٚ دٚ ػبػت پغ اص یه خّؼٝ تٕشیٗ ؿذیذ دسثلافبكّ دٚ٘ذٌبٖ اػتمبٔت وٛستیضَٚ

ٚ ٕٞچٙییٗ تفیبٚت ٞیبی     ؿشای  ٔحیطی، ٘ٛع، ؿذت ٚ ٔذت تٕشیٙبت ٚسصؿیی  لجیُ٘تبیح ٔی تٛا٘ذ ٘بؿی اص ػٛأُ ٔختّفی اص 

ثٝ د٘جبَ تؼییٗ پبػخ وٕپّٕیبٖ ٞیبی   تحمیك حبضش  .(1384آؿتشا٘ی ٚ ٕٞىبساٖ، فشدی ٚ ػط  آٔبدٌی ؿشوت وٙٙذٌبٖ ثبؿذ )

 لبیمشا٘بٖ ٔشد ٘خجٝ، ثش اثش تٕشیٙبت ٞٛاصی ثیـیٙٝ دس دٚ ٘ٛع آة ٚ ٞٛای ٌشْ ٚ ػشد اػت. 4ٚ  3

 ريش شىاسی تحقیق:

خبٔؼٝ آٔبسی  ایٗ ٔطبِؼٝ اص ٘ٛع ٘یٕٝ تدشثی ٚ ثب اٞذاف وبسثشدی ثٛدٜ ٚ ثٝ كٛست پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ا٘دبْ ؿذٜ اػت.

ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٘فش، ثٝ كٛست تلبدفی، 22حمیك ؿبُٔ وّیٝ لبیمشا٘بٖ ٔٙتخت اػتبٖ خٛصػتبٖ ثٛدٜ وٝ اص ثیٗ آٖ ٞب ایٗ ت

٘فش(  10٘فش( ٚ وٙتشَ )تٕشیٗ ٞٛاصی صیش ثیـیٙٝ ;  12ٚ ثٝ كٛست تلبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ تحشثی )تٕشیٗ ٞٛاصی ثیـیٙٝ ; ا٘تخبة

شوت وٙٙذٌبٖ، پیؾ اص ؿشٚع تٕشیٙبت دس حبِت ٘بؿتب ٚ پغ اص آصٖٔٛ تٙذسػتی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی اص خٖٛ ؿ یذ. ثشاؿذ٘ تمؼیٓ

خٖٛ، تٛػ  ٔتخلق آصٔبیـٍبٜ دس ٔحُ تٕشیٙبت، ثب اػتفبدٜ اص ویت ؿشوت ثیٛطٖ ٚ  تشیِ یّیٔدسیبفت سضبیت ٘بٔٝ، پٙح 

خٖٛ ٌشفتٝ ؿذ. ٔیضاٖ  تشیِ یّیٔح پٙ دلیمٝ پغ اص تٕشیٗ، دٚثبسٜ 15دس خبتٕٝ دٚسٜ ػٝ ٔبٞٝ،  ٚ ػشً٘ ٔیجذ یضد ٌشفتٝ ؿذ

 XL-MCLوٕپّٕبٖ ٞب ثش حؼت ٔیّی ٌشْ دس كذ ٔیّی ِیتش خٖٛ ثٝ سٚؽ ٔٙٛوّٛ٘بَ پبدتٙی ٚ ِیضس ثب دػتٍبٜ ػبیتٛٔتش 

 12دٚ سٚص پیؾ اص ؿشٚع تٕشیٙبت ٚ دٚ سٚص پغ اص خبتٕٝ آٖ، اص آصٖٔٛ وٛپش، ثشای ا٘ذاصٜ ٌیشی تٛاٖ ٞٛاصی،ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ. 

دٚیذٖ ثش سٚی پیؼت دٚٚ ٔیذا٘ی اػتفبدٜ ؿذ ٚ حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی آصٔٛد٘ی ٞب، ثب اػتفبدٜ اص ٔؼبدِٝ ریُ، ٔحبػجٝ دلیمٝ 

 (:1392لبئٙی ٚ سخجی، ٌشدیذ )

 ٔؼبفت طی ؿذٜ ثٝ ٔتش( ; حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی )ٔیّی ِیتش / ویٌّٛشْ / دلیمٝ( -9/504)÷  73/44

 5س ٞفتٝ ٚ ٞش سٚص یه خّؼٝ )ػلش( ا٘دبْ ٔی ؿذ. تٕشیٙبت ٕٞٝ سٚصٜ، ساع ػبػت سٚص د 6تٕشیٙبت ثٝ ٔذت ػٝ ٔبٜ، 

دلیمٝ لبیمشا٘ی سٚی آة ٞبی آساْ سٚدخب٘ٝ وبسٖٚ ادأٝ ٔی  90تب 45دلیمٝ حشوبت وــی ؿشٚع ٚ ثٝ ٔذت  10ثؼذاصظٟش، ثب 

دسكذ  92تب  85اوؼیظٖ ٔلشفی یب  دسكذ حذاوثش 85تب  75ویّٛٔتش سا ثب ؿذت  10یبفت. لبیمشا٘بٖ سٚصٞبی فشد، ٔؼبفت 

( ٚ 3×1000دلیمٝ دس ٔؼبفت ٞبی ) 90تب 45ضشثبٖ لّت ثیـیٙٝ طی ٔی وشد٘ذ ٚ سٚصٞبی صٚج ثٝ كٛست اختلبكی ثٝ ٔذت 

ٞبی اػتب٘ذاسدی وٝ ٞب ٚ پبسٚؿٛد وٝ لبیمشا٘بٖ اص لبیك( ثب ٕٞبٖ ؿذت سٚصٞبی صٚج ثٝ تٕشیٗ ٔی پشداختٙذ. یبدآٚس ٔی5×200)

 ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٙذ، اػتفبدٜ ٔی وشد٘ذ. یٙبت ٚ ٔؼبثمبت وـٛسیدس تٕش

ٍبٞی ػبخت ؿشوت آصٔبیـ ویت ٞبیٚ ػٛصٖ اػتشیُ،  ؿشوت ٔیجذ یضد ػشً٘ؿبُٔ:  ٚػبیُ خٍٛ٘یشی :ابسار اوذازٌ گیری

ی ثشاٞٛاصی  بتتٕشیٙ ؿذت تؼییٗ ثشای ،فشػتٙذٜ اِىتشیىی ضشثبٖ لّت؛ XL- MCLػب٘تشیفیٛط ٚ دػتٍبٜ فّٛػبیتٛٔتش ، ثیٛطٖ

، داسای وٕشثٙذ ٔخلٛف ٚ صٔبٖ ػٙح دیدیتبَ دػتی إِٓبٖ ػبخت k2-061ٔذَ  ػٙح ضشثبٖاص  خذاٌب٘ٝ كٛست ثٝ آصٔٛد٘ی ٞش

 اػتفبدٜ ٔی ؿذ.

اػٕیش٘ٛف ثشای ٘شٔبَ  -ثشای تدضیٝ ٚ تحّیُ اطلاػبت، پغ اص تٛكیف دادٜ ٞب )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس( اص آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف

ٔؼتمُ ثشای ٕٞؼب٘ی ٌشٜٚ ٞب اػتفبدٜ ؿذ ٚ ٔیضاٖ تبثیش ٌزاسی ٚ ٔمبیؼٝ دادٜ ٞب، ثٝ ٚػیّٝ  tٚ آصٖٔٛ  ٞبصیغ دادٜثٛدٖ تٛ

تؼییٗ ؿذ. تحّیُ دادٜ  (P≤0.05)آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ ػبّٔی ثب ا٘ذاصٜ ٞبی ٔىشس ثشسػی ؿذ. ٔؼٙی داسی دادٜ ٞب دس ػط  

 شدیذ.ا٘دبْ ٌ 16ٚسطٖ  SPSSٞب تٛػ  ٘شْ افضاس 

 



ثذ٘ی ٚ ػّْٛ ٚسصؿی ٔطبِؼبت تشثیت  

193 -200، كفحبت 1395، صٔؼتبٖ 4، ؿٕبسٜ 1دٚسٜ   

196 

 

 یافتٍ َا تحقیق:

اص  ؾیپ .٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت( 1)خذَٚ ؿٕبسٜ  ٞبی ػٕٛٔی لبیمشا٘بٖ وٝ اص ِحبظ خؼٕی ٚ سٚحی وبٔلا ػبِٓ ثٛد٘ذ، دس ٚیظٌی

اػٕیش٘ٛف اػتفبدٜ ؿذ وٝ دس  -اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ٞبی پبسأتشیه، ثشای ثشسػی تٛصیغ طجیؼی ثٛدٖ دادٜ ٞب اص آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشاف

یچ وذاْ اص دادٜ ٞب تٛصیغ غیش طجیؼی ٘ـبٖ ٘ذاد٘ذ. ٕٞچٙیٗ، ثب فشم ٘بٕٞؼبٖ ثٛدٖ ٌشٜٚ ٞبی تحمیك دس ٔشحّٝ ٘تیدٝ، ٞ

ٔؼتمُ ٔمبیؼٝ ؿذ٘ذ ٚ ثب سد ٘بٕٞؼبٖ ثٛدٖ آٖ ٞب، اثجبت ٌشدیذ وٝ ٌشٜٚ ٞب ثب ٞٓ ٕٞؼبٖ  tپیؾ آصٖٔٛ، ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ 

ٚ  13.26ٚ  6.31ثشاثش  Fؼجتثب ٘ دس تفبٚت ثیٗ ٌشٚٞی ثٝ تشتیت 4ٚ  3بٖ ٞبی وٕپّٕ ثشٞٛاصی ثیـیٙٝ تبثیش تٕشیٙبت ٞؼتٙذ. 

ی داسٞب دس حذ ٔؼٙیدٞذ وٝ تفبٚت ٌشٜٚٚ ایٗ ٘ـبٖ ٔی ٛدٜ اػتثداس  ٔؼٙی P≤0.05دس حذ آِفبی  0.002ٚ  0.02داسی ٔؼٙی

 (.3ٚ 2ت )خذَٚ ؿٕبسٜ ٌزاؿتٝ اػ 4ٚ  3ثٙبثشایٗ، ایٗ تٕشیٙبت تبثیش ٔؼٙی داسی ثش وٕپّٕبٖ ٞبی ؛ ػتا

 

یٚظٌی1 خذَٚ  ٞب بٞی ػٕٛٔی آصٔٛد٘ی : 

 حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٚصٖ لذ ػٗ تؼذاد آصٔٛد٘ی ٞب

22 4.17±31.72 0.02±1.78 3.15±73.40 0.47±23.15 1.57± 55.73 

 

 آصٔٛد٘ی ٞب 4ٚ  3: تٛكیف وٕپّٕبٖ ٞبی 2خذَٚ 

 ٌشٜٚ ٞب
تؼذاد 

 آصٔٛد٘ی

 ٔشحّٝ اَٚ وٕپّٕبٖ

 ٞٛای ٌشْ

 ٔشحّٝ دْٚ

 ٞٛای ٌشْ

 ٔشحّٝ ػْٛ

 ٞٛای ػشد

 ٔشحّٝ چٟبسْ

 ٞٛای ػشد

 )تدشثی(

 ٞٛاصی ثیـیٙٝ
12 

3 7.10±141.08 5.39±143.00 7.34±144.83 5.74±143.83 

4 5.01±35.58 3.63±37.78 3.19±31.00 2.28±35.90 

 )وٙتشَ(

ٞٛاصی صیش 

 ثیـیٙٝ

10 

3 3.86±135.40 5.23±141.40 3.89±135.50 4.92±141.40 

4 
3.02±30.60 2.16±35.87 3.19±31.00 2.28±35.90 

 

 صٔٛد٘ی ٞبآ 4ٚ  3وٕپّٕبٖ ٞبی  ثشای ثشسػی تبثیش تٕشیٙبت ثش ٔىشسثب ا٘ذاصٜ ٞبی  ػبّٔی : ٘تیدٝ آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ3خذَٚ

 ٔٙجغ تغییشات ٔتغیشٞب
ٔدٕٛع 

 ٔدزٚسات

دسخٝ 

 آصادی

 ٔیبٍ٘یٗ

 ٔدزٚسات
 ٔؼٙی داسی F٘ؼجت 

 3وٕپّٕبٖ 

 0.02 6.31 494.86 1 494.86 ثیٗ ٌشٚٞی

 0.003 5.32 88.77 3 266.31 دسٖٚ ٌشٚٞی

   78.35 20 1567.08 خطب

 4وٕپّٕبٖ 

 0.002 13.26 441.33 1 441.33 ثیٗ ٌشٚٞی

 0.001 11.14 95.86 3 287.56 دسٖٚ ٌشٚٞی

   33.26 20 665.38 خطب
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 ي وتیجٍ گیری:بحث 

، پغ اص تٕشیٗ ٞٛاصی ثیـیٙٝ، ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ دس حذ ٔؼٙی داسی ثٛدٜ اػت. ثٝ طٛسیىٝ دس ٞٛای 3تغییشات وٕپّٕبٖ 

ٌشْ افضایؾ ٚ دس ٞٛای ػشد ا٘ذوی وبٞؾ داؿتٝ اػت؛ ایٗ تغییشات دس ٌشٜٚ وٙتشَ، دس ٞش دٚ ٞٛای ٌشْ ٚ ػشد، افضایؾ ٘ـبٖ 

ثٙبثشایٗ، دس ؛ ٔیّی ٌشْ دسكذ ٔیّی ِیتش خٖٛ ثٛدٜ اػت 170تب  70دس افشاد ػبِٓ دس حذ  3ّٕبٖ دادٜ اػت. حذ ٔطّٛة وٕپ

(. ٔحممبٖ ٔؼتمذ٘ذ فؼبَ ؿذٖ ٔؼتمیٓ وٕپّٕبٖ اص ٞش 1389پبوضاد، آصٔٛد٘ی ٞبی ایٗ تحمیك، ٚضؼیت ٔطّٛثی داؿتٝ اػت )

ٚسصؽ ٞبی طٛلا٘ی ٔذت ثٛدٜ ٚ ٘مؾ ٔؤثشی دس پبوؼبصی ، ٕٔىٗ اػت حبوی اص اِتٟبة ٘بؿی اص 1دٚ ٔؼیش ولاػیه ٚ آِتش٘بتیٛ

(. پغ اص اخشای فؼبِیت ٚسصؿی دس 1388ٌّیؼٗ، اخضاء ٘بؿی اص ؿىؼتٝ ؿذٖ پشٚتئیٗ ٞب دس ػضلات آػیت دیذٜ ؿذٜ ثبؿذ )

 55ثب دلیمٝ سوبة ص٘ی  75دسخٝ ػب٘تی ٌشاد(،  22دسخٝ ػب٘تی ٌشاد( دس ٔمبیؼٝ ثب ؿشای  دٔبی طجیؼی ) 38ؿشای  ٌشٔب )

دسكذ اٚج ٔلشف اوؼیظٖ دس ٔشدا٘ی وٝ ثٝ طٛس تفشیحی فؼبَ ثٛد٘ذ، ثبػث افضایؾ صیبد تؼذاد ِىٛػیت ٞب ٚ ٘ٛتشٚفیُ ٞب دس 

ٚ  4، 3پبیبٖ ٚ دٚ ػبػت پغ اص فؼبِیت ٚسصؿی ٚ ٕٞچٙیٗ افضایؾ صیبد ِٙفٛػیت ٞب ٚ صیش سدٜ ٞبی ِٙفٛػیت )وٕپّٕبٖ ٞبی 

(. ثٝ 2002، 2ٔیـُ ٚ ٕٞىبساٖ( دس پبیبٖ فؼبِیت ٚسصؿی ؿذ )CD16  ٚCD56( ٚ تؼذاد تؼذاد ػَّٛ ٞبی وـٙذٜ طجیؼی )8

دس تحمیك (. 1995، 3اػپشػٗد٘جبَ یه خّؼٝ تٕشیٗ ٕٔىٗ اػت ػط  وٕپّٕبٖ ثذٖٚ تغییش ثٛدٜ ٚ یب افضایؾ پیذا وٙذ )

ذٜ ٚسصؿی تب ػشحذ خؼتٍی داٚطّجب٘ٝ دس افشاد تٕشیٗ وشدٜ ٚ ثذٖٚ دافبوغ ٚ ٕٞىبساٖ، پغ اص یه آصٖٔٛ دسخٝ ثٙذی ؿ

ثؼذ اص ٚسصؽ ٚ  4ٚ  3وٕپّٕبٖ  ثٝ طٛس ٔؼٙی داسی افضایؾ پیذا وشد. ٞش چٙذ ٔمذاس ٔطّك 4ٚ  3تٕشیٗ، غّظت اخضاء وٕپّٕبٖ 

ٞش دٚ ٌشٜٚ یىؼبٖ ثٛد. ثلافبكّٝ دس حبَ اػتشاحت، دس دٚ٘ذٜ ٞب وٕتش اص غیش ٚسصؿىبساٖ ثٛد ِٚی اٍِٛی افضایؾ ایٗ اخضاء دس 

دلیمٝ ثؼذ اص ٚسصؽ ثٝ ٔیضاٖ اِٚیٝ ثبص  45دسكذ افضایؾ پیذا وشدٜ ٚ تب  15 تب 11ثٝ ٔیضاٖ  4پغ اص ٚسصؽ، ػط  وٕپّٕبٖ 

٘ـبٖ دادٜ  (.1996، 4دٚفٛ ٚ ٕٞىبساٖٕٞشاٜ ٞؼتٙذ ) 4ٚ  3وٕپّٕبٖ  ٌـت. ٚسصؿٟبی طٛلا٘ی تش ثب افضایؾ ثیـتش ٚ پبیذاس تش

( ٌشدؽ خٖٛ ٚ وبٞؾ تؼذاد ِٙفٛػیت 4یبسیٍشی )وٕپّٕبٖ  Tاػت وٝ پش ٌشٔبیی ثٝ دِیُ وبٞؾ تؼذاد ِٙفٛػیت ٞبی  ؿذٜ

( ثیبٖ ٔی وٙٙذ وٝ تٕشیٗ 2015) 6ػٛسدا ٚ ٕٞىبساٖ (.2015، 5ٌّیؼٗ( پغ اص غٛطٝ ٚسی دس آة اػت )3)وٕپّٕبٖ  Tٞبی 

افضایؾ دٞذ. آٖ ٞب ثب ا٘ذاصٜ ٌیشی ػٛأُ آ٘تی اوؼیذا٘ی پلاػٕب ٚ  ثذ٘ی دس ؿشای  ٔحیطی ٌشْ ٔی تٛا٘ذ فـبس اوؼیذاتیٛ سا

پبػخ ٞبی ػبیتٛویٙی، ٔـبٞذٜ وشد٘ذ وٝ ایٗ ػٛأُ ثب ٕٞذیٍش، ثب آػیت ٞبی اوؼیذاتیٛ پغ اص تٕشیٗ دس ٔحی  ٌشْ ٔمبثّٝ 

داؿتٙذ، ِٚی دس ٔحی   ٔی وٙٙذ. غّظت ٞبی ٌّٛوض ػشْ ٚ لاوتبت، ثطٛس ٔؼٙی داسی پغ اص تٕشیٗ دس ٔحی  ٌشْ افضایؾ

ٔؼِٕٛی ثبثت ٔب٘ذ٘ذ. تٕشیٗ دس ٞٛای ٌشْ ٚ ٔشطٛة، ٔٙتح ثٝ افضایؾ ٚاوٙؾ ٞبی ثذٖ ثشای وبٞؾ فـبس ٌشٔبیی ٔی ؿٛد. 

تٕشیٗ ثذ٘ی دس ٔحی  ٌشْ، ثبػث افضایؾ غّظت لٙذ ػشْ، لاوتبت خٖٛ ٚ آػیت ٞبی ػِّٛی ٚ اوؼیذاتیٛ ثیـتشی ٘ؼجت ثٝ 

ٚ ٕٞچٙیٗ پبػخ ٞبی ضذ اِتٟبثی ٚ آ٘تی اوؼیذا٘ی ثیـتشی دس پلاػٕب تِٛیذ ٔی ؿٛد. ایٗ  ؿٛدتٕشیٗ دس ٔحی  ٔؼِٕٛی ٔی 

٘تبیح پیـٟٙبد ٔی وٙٙذ وٝ حشاست ٔحیطی ٘یبصٔٙذ ٔحبػجٝ فـبس اوؼیذاتیٛ ٚ اِتٟبثی ایدبد ؿذٜ ثش اثش تٕشیٗ دس ٔحی  ٌشْ 

 (.2015، 7ػٛسدأی ثبؿذ )

ا٘ذن افضایـی وٝ پغ اص  وٝصی ثیـیٙٝ دس حذ ٔؼٙی داسی ثٛدٜ اػت. ثٝ ایٗ تشتیت ، پغ اص تٕشیٗ ٞٛا4تغییش دس وٕپّٕبٖ 

تٕشیٗ ٞٛاصی ثیـیٙٝ دس ٞٛای ٌشْ دیذٜ ٔی ؿٛد، دس ٞٛای ػشد ٚ ثب ادأٝ تٕشیٙبت ثیـتش ؿذٜ اػت؛ دس حبِیىٝ ٌشٜٚ وٙتشَ 

ٔیّی ٌشْ دسكذ ٔیّی ِیتش  55تب  15بِٓ دس حذ دس افشاد ػ 4دس ٞٛای ٌشْ ٚ ػشد ٔـبثٝ ثٛدٜ اػت. اِجتٝ، حذ ٔطّٛة وٕپّٕبٖ 

                                                           
1 - Alternative 
2 Mitchell et al. 
3 Espersen 
4 Dufaux 
5 Gleeson 
6 . Sureda et al 
7 Sureda 
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تحمیمبت ٌزؿتٝ وٝ دس ایٗ ٌشٜٚ ٚسصؿىبس ٚضؼیت ٔطّٛثی ٘ـبٖ دادٜ اػت.  (1392لبئٙی ٚ سخجی، خٖٛ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت )

 4ٕبٖ ( تبثیش تٕشیٙبت ثذ٘ی ٔتٙبٚة ٚ تذاٚٔی سا ثش وٕپ2013ّ) 1دس ایٗ ٔٛسد ٘تبیح ٔتفبٚتی سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ. ًٚ٘ ٚ ٕٞىبساٖ

ٚ ِٙفٛػیت ٞبی افشاد ثی تحشن دس پبػخ ٞبی فـبس وبٞؾ اوؼیظٖ ثشسػی وشد٘ذ. ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ تٕشیٙبت تٙبٚثی ثب ؿذت 

ثبلا ٘ؼجت ثٝ تٕشیٙبت تذاٚٔی ثب ؿذت ٔتٛػ ، افضایؾ ثیـتشی دس حدٓ تٙفؼی، ثشٚ٘ذٜ لّجی، حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی ٚ اٚج 

بت تٙبٚثی ثب ؿذت ثبلا ٚ تذاٚٔی ثب ؿذت ٔتٛػ  ثٝ ػّت وبٞؾ اوؼیظٖ ثبفت ٞب، ثبػث ػّٕىشد ٘ـبٖ داد٘ذ. ٞش دٚی تٕشیٙ

ٚ ِٙفٛػیت ٞب ٔی  4ٚ وبٞؾ پشاوؼیذاص ٔی ؿٛ٘ذ ٚ دس ٘تیدٝ ٔٛخت خٌّٛیشی اص ٔشي وٕپّٕبٖ  4افضایؾ ٔیضاٖ ایٙتشِٛویٗ 

ٚوؼیذاص دس خلاَ تٕشیٙبت ثب وبٞؾ اوؼیظٖ ٚ وبٞؾ پش y٘ؼجت ثٝ ایٙتشفشٖٚ  4ایٗ أش تٛػ  افضایؾ ایٙتشِٛویٗ  ؛ وٝؿٛ٘ذ

 (.2013 ،ٕٞىبساٖ ٚ ًٕٚ٘ٞشاٜ اػت. اص طشفی، تٕشیٙبت تٙبٚثی دس افضایؾ تٛاٖ ٞٛاصی ثشتشی ٘ـبٖ داد٘ذ )

 

 وتیجٍ گیری کلی:

٘تی ٌشاد، دسخٝ ػب 10دسخٝ ػب٘تی ٌشاد ٚ ٞٛای ػشد صیش  35یبفتٝ ٞب ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ تٕشیٙبت ٞٛاصی دس ٞٛای ٌشْ ثبلای 

 0.05ٕٞچٙیٗ، ایٗ تبثیش دس تٕشیٙبت ثیـیٙٝ ٚ صیش ثیـیٙٝ ٔتفبٚت ٔی ثبؿذ ) ؛ ٚتبثیش ٔؼٙی داسی داسد 4ٚ  3ثش وٕپّٕبٖ ٞبی 

P≤ لبیمشا٘بٖ ٔشد ٘خجٝ ٘ـبٖ  4ٚ  3(. دس ٘تیدٝ، تٕشیٗ ٞٛاصی دس ٞٛای ٌشْ ٚ ػشد تبثیشات ٔتفبٚت صیبدی ثش وٕپّٕبٖ ٞبی

 ت ٘یض دس ایدبد ایٗ تغییشات تبثیش فشاٚا٘ی داسد.ٔی دٞذ وٝ ؿذت تٕشیٙب

ؿبیؼتٝ اػت تب اص ٔؼئِٛیٗ پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ ثٟجٟبٖ وٝ ٕٞىبسی لاصْ ٚ ٞضیٙٝ ایٗ تحمیك  تقذیر ي تشکر:

وٝ ثب  پشتلاؽ آٖسا فشاٞٓ وشد٘ذ، ٞیبت لبیمشا٘ی ٚ تیٓ وب٘ٛی یه ٚ دٚ ٘فشٜ اػتبٖ خٛصػتبٖ ٚ ٔشثیبٖ ٚ ػشپشػتبٖ وبسداٖ ٚ 

اؿتیبق ٚ وٕبَ ٔیُ دس ا٘دبْ ایٗ تحمیك ثب پظٚٞـٍش ٕٞىبسی ٕ٘ٛدٜ ٘ذ؛ ٚ ٕٞچٙیٗ، اص وبدس ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی كٕیٕب٘ٝ تـىش ٚ 

 لذسدا٘ی ٔی ؿٛد.
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Abstract 

 
This study aims to compare the responses of complements 3 & 4 of elite male rowers to the aerobic exercise 

intensity in hot and cold weathers. For this purpose, from among the rowing team of Khuzestan province, 22 

people were randomly selected with the age of 31.72 ± 4.72 years, the weight of 73.40 ± 1.57 kg, the height of 

1.78 ± 0.02 m. and a maximal oxygen uptake of 55.73 ± 1.57 ml per kg per minute, and were divided into two 

experimental (n = 12) and control (n = 10) groups. Blood samples were taken immediately before the exercises 

and 15 minutes after the first exercise session and at the last exercise session. Maximal aerobic exercise was 

performed for three months, six days a week, 90 minutes a day with intensity of 75 to 85 percent of maximum 

oxygen uptake. The control group continued simultaneously with submaximal exercise which they performed 

before the exercise period. Factor analysis of variance test with repeated measures was used for data analysis. 

The results showed that aerobic exercise in hot weather (above 35 ° C) and cold weather (below 10 ° C) has a 

significant impact on complements 3 and 4. In addition, this impact shows a significant difference in 

submaximal and maximal exercises (P≤0.05). As a result, aerobic exercise in both hot and cold weathers has 

different effects on the response of complements 3 and 4 of elite male rowers, with the great impact of the 

intensity of these exercises on the changes. 

 

Keywords: maximal aerobic exercise, warm and cold weathers, complements 3 and 4, elite male rowers 

 


