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( ي قیغر انیواج)استخًان زوان فعال  یمًاد معذو یتراکم ي محتًا سٍیمقا

 فعالریغ
 

 3یمحمًد حجاز ذیس ،2یمحمذشباو ،1مطلق یآزادٌ يقار
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 چکیذٌ

هتبثَلیه ػیؼتن اػىلتی اػت وِ ثب وبّؾ تَدُ اػتخَاًی ّوشاُ ثَدُ ٍ پیبهذ آى ؿىؼتگی  اػتئَپشٍص ؿبیـ تشیي ثیوبسی

دس احش حذالل ضشثِ یب فـبس هی ثبؿذ. فقبلیت ثذًی ثش تَػقِ، حفؼ ٍ ًگْذاسی تَدٓ اػتخَاى تأحیش فوذُ ای داسد. اًزبم 

ی اػتخَاى سا افضایؾ دادُ ٍ اص ثشٍص پَوی اػتخَاى دس تَاًذ ثِ همذاس لبثل تَرْی تشاون هَاد هقذً ّبی ثذًی ؿذیذ هی فقبلیت

ػٌیي ثبلا رلَگیشی ًوبیذ. توشیٌبت ٍسصؿی ّوشاُ ثب تحول ٍصى دس همبیؼِ ثب توشیٌبت ٍسصؿی وِ فذم تحول ٍصى سا داسًذ 

 حول ٍصى هیاحشات ػَدهٌذی ثش تشاون تَدُ اػتخَاًی هیگزاسًذ ٍ ثبفج افضایؾ تشاون هَاد هقذًی اػتخَاى دس ًَاحی هت

 ؿَد.

ًفش ثِ  15ًبریبى غشیك فقبل، تقذاد  ًفش ٍ ّوچٌیي اص ثیي 15اص ثیي افشاد غیشٍسصؿىبس داٍعلت ؿشوت دس پظٍّؾ، تقذاد 

تشاون ٍ هحتَای هَاد هقذًی هْشُ ّبی ووشی ٍ اػتخَاى ساى آصهَدًی ّب تَػظ دػتگبُ ػٌزؾ . عَس تلبدفی اًتخبة ؿذًذ

 T( هَسد ػٌزؾ ٍ اًذاصُ گیشی لشاس گشفت. دادُ ّبی پظٍّؾ ثب اػتفبدُ اص آصهَىDEXA)تشاون هَاد هقذًی اػتخَاى 

 -ثشسػی گشدیذ. ًشهبلیتِ پبساهتشّبی اًذاصُ گیشی ؿذُ ًیض تَػظ آصهَى وَلوَگشٍف P≤05/0هؼتمل دس ػغح هقٌبداسی 

 اػویشًَف ثشسػی ؿذ.

ًی هْشُ ّبی ووشی ٍ اػتخَاى ساى ًبریبى غشیك ووتش اص افشاد ًتبیذ ًـبى داد، هیضاى تشاون هَاد هقذًی، هحتَای هَاد هقذ

 غیش ٍسصؿىبس ثَدُ ٍلی تفبٍت ثیي دٍ گشٍُ اص لحبػ آهبسی هقٌی داس ًوی ثبؿذ.

.(، ًبریبى غشیكBMCاػتخَاى )(، هحتَای هَاد هقذًی BMDتشاون هَاد هقذًی اػتخَاى )َای کلیذی:  ياژٌ
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 مقذمٍ

فضَ آػیت دیذُ اهشی ارتٌبة ًبپزیش اػت. یىی اص هـىلاتی وِ گشیجبى گیش افشاد آػیت  پذیذُ آػیت دیذگی ٍ ثی حشوتی

دیذُ ثقذ اص آػیت دیذگی هی ؿَد، آتشٍفی فضلاًی ٍ وبّؾ تشاون اػتخَاى هی ثبؿذ. اػتخَاى، ثبفتی صًذُ ٍ هذام دس حبل 

ٍ  هَادهقذًی ثیي تبحیشتقبدل تحت وِ( 1389،غلاهیتغییش ثَدُ ٍ ػبختوبى آى اص ػلَل ّبی اػتخَاًی تـىیل ؿذُ )

ثشٍد ٍ  اصثیي ّشدلیلی ثِ اػتخَاى اصهَاد هقذًی همذاسی ٍلتی .هی وٌٌذ سا وٌتشل هَادهقذًی رزة وِ اػت َّسهَى ّبیی

ؿىٌذ ؿذُ، ثِ ساحتی هی  هتخلخل وٌٌذ، اػتخَاى رزة ووی ولؼین پشؿذى، فشآیٌذ عجیقی دسًیوِ اػتخَاًی ػلَل ّبی

ٍ ثیوبسی پَوی اػتخَاى ثَرَد هی آیذ. تشاون تَدُ اػتخَاًی ثِ فٌَاى یه ؿبخق غیش هؼتمین اص لذست  (1373سرحبى،)

دّذ اػتخَاًی ثِ وبس ثشدُ هی ؿَد. ثب تَرِ ثِ ایٌىِ تشاون تَدُ اػتخَاًی ثبصتبثی اص هحتَای هَاد هقذًی اػتخَاى اسائِ هی 

شثَط اػت(، اص آى ثشای اًذاصُ گیشی لذست اػتخَاى اػتفبدُ هی % لذست تَدُ اػتخَاى ثِ آى ه70تخویي صدُ هی ؿَد )

گشدد، تشاون تَدُ اػتخَاى هؼتمیوب ثب ؽشفیت تحول ثبس ػتَى فمشات، اػتخَاى ساى ٍ خغش ؿىؼتگی آى ّب استجبط داسد. 

خبهَؽ فلش  ثیوبسی وِ اپیذهی پَوی اػتخَاى یب اػتئَپشٍص ثیوبسی اػت وِ كذایؾ ثب ؿىؼتي اػتخَاى هی آیذ، ایي

حبضش ًبم گشفتِ ثب وبّؾ چگبلی اػتخَاى، تغییش دس ػبختوبى هیىشٍػىپی اػتخَاى ٍ افضایؾ خغش ؿىؼتگی آى ّوشاُ هی 

ػبلگی( ؿشٍؿ ؿذُ، گش  30(. هقوَلاً اػتئَپشٍص ثِ فٌَاى یه ثیوبسی، اص اثتذای دِّ چْبسم صًذگی )اص 1383،هـْذیثبؿذ )

ىي اػت دس دٍساى رَاًی )حتی دس دٍساى وَدوی ٍ ًَرَاًی( ًیض هـبّذُ گشدد. پظٍّؾ چِ دس ثشخی هَاسد ایي ثیوبسی هو

 1تمشیجبً توبم افشاد هؼي ٍ ثَیظُ صًبى سا ثِ ًحَی هجتلا وشدُ ٍ دس صًبى ثقذ اص ػٌیي یبئؼگی ّب ًـبى هی دٌّذ وِ اػتئَپشٍص

گشدد. یبئؼگی ٍاص دػت دادى اػتشٍئیذ ّب ، یه ثیوبسی رذی هحؼَة هی 2ثِ دلیل وبّؾ صیبد تشؿح َّسهَى اػتشٍطى

فبهلی هْن دس ثشٍص پَوی اػتخَاى دس  -وِ هٌزش ثِ افضایؾ ٍاگشدؽ اػتخَاى ٍ وبّؾ تشاون اػتخَاى هی ؿَد -رٌؼی

صًبى اػت. ثِ ایي دلیل، افتمبد ّوگبًی ثش ایي اػت وِ پَوی اػتخَاى كشفبً یه ثیوبسی صًبًِ ثَدُ ٍ هشداى اص آى هلَى هی 

ثؼیبسی اص هجتلایبى ثِ پَوی اػتخَاى سا صًبى تـىیل دادُ ٍ تمشیجب ًیوی اص صًبى دس عَل فوش خَد ثِ ایي ثیوبسی ٌذ. ثبؿ

ّب حبوی  گضاسؽ اػت. اػتخَاى پَوی ثِ هجتلا پٌزبُ ػبل، یىٌفش هشد ثبلای ٍّشّـت هجتلا هی ؿًَذ. تمشیجبً اص ّش چْبسصى

تزشثِ  سا اػتخَاى ثبپَوی هشتجظ فوشخَد ؿىؼتگیْبی دسعَل سكذ هشداىد 30دسكذ صًبى ٍ 50اص آى اػت وِ حذٍد 

صًبى، هشي ٍ هیش ًبؿی اص پَوی اػتخَاى ثِ تٌْبیی ثشاثش ثب هزوَؿ هَاسد هشي حبكل اص  دس (.2003وبسلؼَىهیىٌٌذ )

وبسی هی ؿَد، لبثل ّبی ػشػبم آٍسی وِ كشف دسهبى ایي ثی ٌِیّض ػشعبى پؼتبى، تخوذاى ٍ سحن هی ثبؿذ. اص ػَی دیگش،

 (.1383،هـْذیداؿت )تأهل ثَدُ ٍ فلاٍُ ثش هؼبئل هبلی هشثَط ثِ ثیوبسی، تأحیش صیبدی ثش ویفیت صًذگی افشاد هجتلا خَاّذ 

تَاًذ دس ثْجَد تشاون هَاد هقذًی اػتخَاى ثشای صًبى هَحش ٍالـ ؿَد، اػتفبدُ اص ٍسصؽ ٍ فقبلیت ثذًی  یىی اص فَاهلی وِ هی

ه سٍؽ غیش داسٍیی هَحش اػت. چَى فلاٍُ ثش ون ّضیٌِ ثَدى، ثشای فوَم دس دػتشع ٍ لبثل اػتفبدُ ثَدُ ٍ فَایذ ثِ فٌَاى ی

صیبدی اص لحبػ سٍاًی ٍ فیضیَلَطیه ثِ ّوشاُ داسد. ٍسصؽ ثِ دلیل ثْجَد ٍاوٌؾ حفبؽتی ثذى دسٌّگبم صهیي خَسدى، ثب 

ت فضلاًی، احتوبل صهیي خَسدى ساوبّؾ دادُ، خغش ؿىؼتگی وبّؾ صهبى فىغ القول، افضایؾ چبثىی، ّوبٌّگی ٍلذس

 اػتخَاى سا ووتشهی وٌذ.

ولای ٍ تشى اًذ ) تبوٌَى تحمیمبت صیبدی ثِ ثشسػی تبحیش ٍسصؽ ٍ فقبلیت ثذًی، ثش تشاون هَاد هقذًی اػتخَاى پشداختِ

دس پی ثشسػی همبیؼِ تشاون ٍ هحتَای هَاد دس ایي ساثؾِ اص تَافك روقی ثشخَسداس ًیؼتٌذ، ثٌبثشایي تحمیك حبضش  ؛ ٍ(2000

 ًبریبى غشیك( ٍ غیش فقبل هی ثبؿذ.)هقذًی اػتخَاى صًبى فقبل 

 

 

                                                           

 
-1 Estrogen 
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 ريش کار

عشح تحمیك اص ًَؿ فلی همبیؼِ ای پغ اص ٍلَؿ ثَدُ ٍ ثب تَرِ ثِ هذت صهبى ارشای آى اص ًَؿ همغقی ٍ ثِ لحبػ هبّیت 

بسثشدی ٍ تَػقِ ای اػت. ربهقِ آهبسی ایي تحمیك حبضش سا ولیِ ًبریبى هَضَؿ ٍ ّذف ّبی پظٍّؾ، اص ًَؿ پظٍّؾ ّبی و

ػبل ثِ كَست فقبل دس اػتخشّبی ػغح  5غشیك صى یبئؼِ ًـذُ اػتبى خشاػبى ؿوبلی تـىیل دادُ وِ ثِ هذت حذالل 

ذ وِ ػبثمِ ّیچ گًَِ اػتبى ثلَست هٌؾن ثِ وبس ًبری گشی هـغَل ثَدًذ. افشاد غیشٍسصؿىبس ًیض ؿبهل صًبى غیش فقبلی ثَدً

فقبلیت ٍسصؿی حشفِ ای ًذاؿتِ ٍ اص ًؾش ػٌی ثب آصهَدًی ّبی ٍسصؿىبس ّوتب ثَدًذ. لجل اص اًزبم تؼت ػٌزؾ تشاون هَاد 

هقذًی اػتخَاى ٍ اًتخبة ًوًَِ ّب، پشػؾ ًبهِ ّب هحمك ػبختِ ای، ؿبهل ػَالاتی هجٌی ثش فذم اثتلا ثِ پَوی اػتخَاى، 

یشٍئیذ، فذم اػتفبدُ اص داسٍی خبف، ػي ؿشٍؿ لبفذگی، تقذاد ؿیشدّی ٍ غیشُ دس اختیبس آصهَدًی ّب پشوبسی ٍ ون وبسی ت

ًفش ثلَست تلبدفی اًتخبة ؿذُ. آصهَدًی ّبی گشٍُ وٌتشل ًیض هتـىل اص  15دس ًْبیت اص ثیي ایي تقذاد  ؛ وِلشاس دادُ ؿذ

 ًذاؿتِ ٍ اص ًؾش ػٌی ثب گشٍُ ٍسصؿىبس ّوتب ثَدًذ. صى غیش ٍسصؿىبس ثَدُ وِ ػبثمِ ّیچگًَِ فقبلیت حشفِ ای 15

 (.1دس اثتذای هغبلقِ، اسصیبثی ّبی آًتشٍپَهتشیىی ؿبهل ػي ٍ لذ اًزبم ؿذ )رذٍل

ي  بٍ تفکیک دي گريٌ غریق وجات (BMI) یبذوتًزیع میاوگیه متغیر َای سه، قذ، يزن ي شاخص تًدٌ  .1جذيل 

 غیر غریق وجات

 گريَُا متغیر

 ±یار اوحراف مع

 میاوگیه

 3.5+23.7 غیش غشیك ًزبت ػي

 1.3+23.4 غشیك ًزبت

 5.3+164.1 غیش غشیك ًزبت لذ

 6.3+160.9 غشیك ًزبت

 5.7+58.1 غیش غشیك ًزبت ٍصى

 11.6+56.5 غشیك ًزبت

 1.9+21.6 غیش غشیك ًزبت ؿبخق تَدُ ثذًی

 3.5+21.7 غشیك ًزبت

 

ّبی ووشی، آصهَدًی ّب سٍی تخت دػتگبُ ثِ گًَِ ای دساص وـیذًذ وِ ثذى وبهلاً كبف ثشای ػٌزؾ تشاون هَاد هقذًی هْشُ 

ٍ دػت ّب سٍی ػیٌِ لشاس داؿت. ػپغ یه رقجِ دس صیش صاًَ ٍ ػبق پبی آصهَدًی ّب عَسی لشاس گشفتِ وِ صاٍیِ ساى ّب ثب تٌِ 

ػتمشاس وبهل آصهَدًی، ثب ولیه وشدى ثش سٍی تىوِ دسرِ ثَدُ ٍ ووش آًْب وبهلا ثب تخت دس توبع ثَدُ. ثقذ اص ا 90تمشیجب 

هخلَف سایبًِ هتلل ثِ دػتگبُ، ثبصٍی دػتگبُ ثِ ػوت ًبحیِ ووشی آصهَدًی حشوت ًوَدُ ٍ دس ایي ٌّگبم، پضؿه 

هی ًوبیذ. ثِ عَس هقوَل، اػىي  نی( تٌؾػبًتی هتش دس صیش ًبف 5تب  4هتخلق ثبصٍی دػتگبُ سا دس لؼوت هٌبػت )حذٍد 

 دلیمِ ثِ عَل اًزبهیذ. 15تب  10ِ ووش ثیي ًبحی

ثشای اًذاصُ گیشی تشاون هَاد هقذًی ًبحیِ ساى آصهَدًی ّب، ّوبًٌذ ًبحیِ هْشُ ّبی ووشی، اثتذا آصهَدًی ّب دس ٍػظ تخت 

سٍی دػتگبُ دساص وـیذُ ٍ ػپغ رؼوی ثِ ؿىل هخلج دس ًبحیِ هچ پبّب، هیبى پبّبی آصهَدًی عَسی لشاس گشفتِ لبفذُ آى 

تـه ٍ ًَن آى ثِ ػوت ثبلا لشاس ثگیشد. دس ایي حبلت پبّبی آصهَدًی ّب ثِ ػوت دٍ ضلـ هخلج چشخؾ ًوَدُ ٍ دس آى 

ٍضقیت ثِ حبلت حبثت لشاس هی گیشًذ. پضؿه هتخلق، ثبصٍی دػتگبُ سا دس ًبحیِ فَلبًی ساى ثش سٍی پبی غیش ثشتش )ثشای 

ش سٍی پبی ساػت( تٌؾین وشدُ ػپغ اػىي ًبحیِ هَسد ًؾش آغبص هی گشدد. اص ساػت پبّب ثش سٍی پبی چپ ٍ ثشای چپ پبّب ث
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( ًیض ثشای همبیؼِ هیبًگیي ّبی تشاون هَاد هقذًی ًَاحی هْشُ ّبی ووشی ٍ ساى آصهَدًی 16SPSSآهبس اػتٌجبعی )ًشم افضاس 

هَسد لجَل ٍالـ ؿذًذ. لجل اص  P≤05/0( اػتفبدُ ؿذُ ٍ ًتبیذ دس ػغح هقٌی داسی t-Testّب اص آصهَى تی تؼت هؼتمل )

 اػویشًَف ثشسػی گشدیذ. -هؼتمل، ًشهبلیتِ پبساهتشّبی اًذاصُ گیشی ؿذُ تَػظ آصهَى وَلوَگشٍف tاًزبم آصهَى

 یافتٍ َا

 2لؼوت ّبی هختلف هْشُ ّبی ووشی ًبریبى غشیك ٍ غیش ٍسصؿىبساى دس رذٍل هیبًگیي ٍ اًحشاف هقیبس تشاون هَاد هقذًی 

 اػت.اسائِ ؿذُ 

 مقایسٍ تراکم مًاد معذوی قسمت َای مختلف مُرٌ َای کمری واجیان غریق ي غیر يرزشکاران .2جذيل 

 گريَُا متغیرَا
 ±اوحراف معیار

 میاوگیه
T P-value 

L1 هَاد هقذًی تشاون   
 0/119±1/077 غیش غشیك ًزبت

0/644 
.525 

 0.168+1.042 غشیك ًزبت 

L2 هَاد هقذًی تشاون   
 0/125±1/083 ًزبتغیش غشیك 

0/134 
.895 

 0.135+1.077 غشیك ًزبت 

L3 هَاد هقذًی تشاون   
 0/132±1/073 غیش غشیك ًزبت

0/065 
.949 

 0.165+1.077 غشیك ًزبت 

L4 هَاد هقذًی تشاون   
 0/132±1/015 غیش غشیك ًزبت

0/005 
.996 

 0.137+1.015 غشیك ًزبت 

L1_4 هَاد هقذًی تشاون   
 0/124±1/056 ًزبت غیش غشیك

0/119 
.906 

 0.146+1.050 غشیك ًزبت 

 تشاون هَاد هقذًی ول
 0/134±1/137 غیش غشیك ًزبت

0/119 .906 
 0.157+1.130 غشیك ًزبت

 

، تفبٍت هقتی داس آهبسی دس تشاون هَاد هقذًی هْشُ pًـبى هی دّذ، ثب تَرِ ثِ همبدیش  2ثب تَرِ ثِ ًتبیذ حبكل اص رذٍل 

ی ووشی دس ّیچىذام اص لؼوتْبی اًذاصُ گیشی ؿذُ ثیي دٍ گشٍُ ٍرَد ًذاسد ٍ لزا فشم كفش هجٌی ثش فذم تفبٍت ّب

BMD ثیي ثِ فجبست دیگش،؛ هْشُ ّبی ووشی دس گشٍُ غشیك ًزبت ٍ غیش ٍسصؿىبس سد ًوی ؿَد BMD ُّبی ووشی  هْش

 غشیك ًزبت ٍ غیش ٍسصؿىبس تفبٍت هقٌی داسی ٍرَد ًذاسد. گشٍُ

 مقایسٍ محتًای مًاد معذوی قسمتُای مختلف مُرٌ َای کمری واجیان غریق ي غیر يرزشکاران .3جذيل 

 t P-value میاوگیه ±اوحراف معیار گريَُا متغیرَا

L1 ثبفت اػتخَاًی یهحتَا   

 

 1.742+13.725 غیش ٍسصؿىبس
-0/830 

.413 

 2.621+14.400 غشیك ًزبت 

L2 ثبفت اػتخَاًی یهحتَا   

 

 2.465+14.589 ٍسصؿىبس غیش
-0/267 

.792 

 2.847+14.848 غشیك ًزبت 

L3 ثبفت اػتخَاًی یهحتَا   

 

 3.458+15.206 غیش ٍسصؿىبس
-1/173 

.251 

 2.770+16.548 غشیك ًزبت 

L4 ثبفت اػتخَاًی یهحتَا   268. 1/131 4.106+17.871 غیش ٍسصؿىبس 
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  3.065+16.374 غشیك ًزبت 

L1_4 ثبفت اػتخَاًی یهحتَا   

 

 9.747+61.392 غیش ٍسصؿىبس
-0/215 

.831 

 10.317+62.181 غشیك ًزبت 

T ثبفت اػتخ یهحتَا  - 

 

 10.488+66.064 غیش ٍسصؿىبس
-0/215 .831 

 11.099+66.912 غشیك ًزبت

 

ن هَاد هقذًی هْشُ ّبی ، تفبٍت هقتی داس آهبسی دس تشاوpًـبى هی دّذ، ثب تَرِ ثِ همبدیش  3ّوبًغَس وِ ًتبیذ رذٍل

 BMCووشی دس ّیچىذام اص لؼوتْبی اًذاصُ گیشی ؿذُ ثیي دٍ گشٍُ ٍرَد ًذاسد ٍ لزا فشم كفش هجٌی ثش فذم تفبٍت 

غشیك  هْشُ ّبی ووشی گشٍُ BMCثیي ثِ فجبست دیگش،؛ هْشُ ّبی ووشی دس گشٍُ غشیك ًزبت ٍ غیش ٍسصؿىبس سد ًوی ؿَد

 ی داسی ٍرَد ًذاسد.ًزبت ٍ غیش ٍسصؿىبس تفبٍت هقٌ

 

 بحث

ًبریبى غشیك( ٍ غیش فقبل ثشسػی ؿذ. ًتیزِ )دس پظٍّؾ حبضش همبیؼِ تشاون ٍ هحتَای هَاد هقذًی اػتخَاى صًبى فقبل 

اكلی پظٍّؾ حبضش ایٌىِ تشاون ٍ هحتَای ثبفت اػتخَاى، ًبحیِ ووش ٍ ساى ًبریبى صى غشیك ٍ غیش ٍسصؿىبساى اػتبى 

ثِ فجبست دیگش، تفبٍت هقٌی داسی دس ٍضقیت ثبفت اػتخَاًی ًبریبى ؛ ی داس آهبسی ٍرَد ًذاؿتخشاػبى ؿوبلی تفبٍت هقٌ

 غشیك صى ٍ ّوتبیبى غیش ٍسصؿىبس آًْب ٍرَد ًذاؿت.

دختش لاغش غیش ٍسصؿىبس ػي  20( ثِ ثشسػی احشپیبدُ سٍی ثش چگبلی اػتخَاًی 1387دس ایي ساػتب سحوبًی ًیب ٍ ّوىبساى )

یبفتِ ّب ًـبى داد وِ ثشًبهِ پیبدُ سٍی ثش چگبلی اػتخَاًی ساى ٍ ػتَى فمشات دختشاى لاغشاحش  ختٌذ.ػبل پشدا 25 -19

اًزبم ؿذ فقبلیت سا ثِ فٌَاى فبهل هْوی دس  (1381(. ّوچٌیي دثیشی ٍّوىبساى )1387سحوبًی ًیب،ًذاؿت )هقٌی داسی 

( دس 1387(. ّوچٌیي رقفش پَس رـٌی ٍ ّوىبساى )1387ًیب، سحوبًیوشد )تحشیه اػتخَاى ٍ وؼت تَدُ اػتخَاًی هقشفی 

ػبلن  صى 15ثب  صى فَتجبلیؼت حشفِ ای 15ٌّذثبلیؼت حشفِ ای ٍ  صى 15پظٍّـی، ثِ همبیؼِ تشاون هَاد هقذًی اػتخَاى 

غیش ٍسصؿىبس پشداختٌذ، ًتبیذ پظٍّؾ ًـبى داد وِ تشاون هَاد هقذًی صًبى فَتؼبلیؼت ثِ عَس هقٌبداسی ثیـتش اص دٍ گشٍُ 

دیگش ثَد اهب دس هیضاى تشاون هَاد هقذًی اػتخَاى ٌّذثبلیؼت ّب ٍ غیش ٍسصؿىبساى تفبٍت هقٌبداسی هـبّذُ ًـذ. دس 

ثغَس هقٌبداسی ثیـتش اص پبییي تٌِ ثَد دس هیضاى تشاون هَاد هقذًی دػت ثشتش  ی ثبلاتٌٌِّذثبلیؼت ّب هیضاى تشاون هَاد هقذً

ٍ غیشثشتش ٌّذثبلیؼت ّب تفبٍت هـبّذُ ؿذُ هقٌبداس ًجَد ٍ تشاون هَاد هقذًی پبی ثشتش ٍ غیش ثشتش ٌّذثبلیؼت ّب تفبٍت 

شد وِ ثبًَاى ٍسصؿىبس ٍ فقبل ًؼجت ثِ ّن ػبلاى هقٌبداسی هـبّذُ ؿذ. اص یبفتِ ّبی ایي پظٍّؾ هی تَاى ًتیزِ گیشی و

غیشفقبل خَد، تشاون هَاد هقذًی اػتخَاى ؿبى ثیـتش اػت. صًبى فَتؼبلیؼت ًؼجت ثِ ٌّذثبلیؼت ّب اص تشاون هَاد هقذًی 

 وِ ثشاػتخَاًی ثیـتشی دس ثبلا تٌِ ٍ پبییي تٌِ ٍ ول ثذى ثشخَسداس ثَدًذ. ثٌبثشایي هی تَاى ًَؿ ٍسصؽ ٍ ؿذت ثبسی 

(. ّوچٌیي تمیبى ٍ 1387ی،رـٌ رقفشپَساػتخَاى ّب ٍاسد هی ؿَد سا اص فَاهل تبحیشگزاس ثش تَدُ اػتخَاًی داًؼت )

ؿٌبگشاى ًخجِ ایشاًی ثب ّن سدیف آى خبسری وِ ثش  L2-L4 ( دس صهیٌِ همبیؼِ تشاون هَاد هقذًی هْشُ ّبی1390ّوىبساى )

هیضاى تشاون اػتخَاًی  ًتبیذ پظٍّؾ ًـبى داد وِ خجِ هشد خبسری اًزبم گشفت،ؿٌبگش ً 14ٍ  ؿٌبگش هشد حشفِ ای 12سٍی 

 1(. ّوچٌیي ٍیلی ٍ ّوىبساى1390،ٍّوىبساى تمیبىثَد )هْشُ ّبی ووشدسًوًَِ ّبی ایشاًی ووتش اص ًوًَِ ّبی خبسری 

هْشُ ّبی ووشی ٍ گشدى اػتخَاى  صى اسصیبثی وشدُ ٍ افضایؾ تشاون هَاد هقذًی 227هبُ توشیي سا ثش سٍی  18( احش 1979)

( ثِ احش دٍیذى عَلاًی هذت ثش سٍی 1984) 2(. ّوچٌیي ٍیلیبهض ٍ ّوىبساى1979،ٍیلی ٍ ّوىبساىساى سا گضاسؽ وشدًذ )
                                                           
1

 - vili and al 

2
 Wiliamz and al- 
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ًـبى دادًذ وِ دًٍذُ ّبیی وِ هؼبفت عَلاًی تشی سا عی هی وٌٌذ ػبصگبسی ثْتشی سا  هحتَای هَاد هقذًی پشداختٌذ. ًتبیذ

(. ّوچٌیي ًیىَفش ٍ 1984ٍیلیبهض،داسًذ )اد هقذًی اػتخَاى ًؼجت ثِ گشٍُ دًٍذُ ّبی ثب هؼبفت وَتبُ تش ثِ تشاون هَ

ػبل  10( دس پظٍّـی دیگش ثِ ثشسػی ٍ همبیؼِ تشاون اػتخَاى دس دٍ گشٍُ دٍچشخِ ػَاساى وِ ػبثمِ 1996ّوىبساى )

اختٌذ، ًتیزِ ایي ؿذ وِ گشٍُ دٍچشخِ ػَاس دس هْشُ ّبی توشیي داؿتٌذ ٍ گشٍُ وٌتشل وِ داسای فقبلیت فوَهی ثَدًذ پشد

 1ّوچٌیي ًَّذا ٍّوىبساى (.1996ًیىَفش ٍ ّوىبساى،ووشی ٍ اػتخَاى ساى داسای تشاون هَاد هقذًی ووتشی ثَدًذ. )

ی هؤحشتش اص ( تبحیش پشیذى سا ثش تَدُ اػتخَاًی ثشسػی وشدًذ ٍ گضاسؽ وشدًذ توشیي پشیذى ثشای افضایؾ تَدُ اػتخَا2003ً)

ًَّذا ٍ ػبًتی هتش پشیذى اػت ) 40ثشاثش ٍصى ثذى دس  5دٍیذى اػت، صیشا ًیشٍی فىغ القول صهیي دس توشیي پشیذى تمشیجب 

( ثِ همبیؼِ ػبصگبسی تشاون اػتخَاى ثب توشیٌبت ٍ فقبلیت ثذًی ثش سٍی 2000) 2(. ّوچٌیي فشًچ ٍ ّوىبساى2003ّوىبساى،

ٍ ول ثذى دس دٍ گشٍُ ًَرَاًبى ٍ وَدوبى پشداختٌذ، هـخق ؿذ وِ توشیٌبت ثذًی ثب فـبس ثبلا هْشُ ّبی ووشی ٍ گشدى ساى 

. ّوچٌیي وشثَى (2000،فشًچ ٍ ّوىبساىتأحیش صیبدی دس ػبصگبسی تشاون اػتخَاى ایي افشاد دس ًَاحی یبد ؿذُ داسد )

ًتبیذ ًـبى داد وِ  .ٌذ هشحلِ اًذاصُ گیشی وشدهیضاى تشاون هَاد هقذًی اػتخَاى سا دس ؿٌبگشاى دس چ (2010) 3ٍّوىبساى

 .(2010 ،وشثَى ٍّوىبساىهیضاى تشاون هَاد هقذًی دس خبسد اص فلل هؼبثمِ تب پغ اص فلل هؼبثمِ تغییشهقٌی داسی ًذاؿت )

ًـبى  ( ثش سٍی احشات هختلف فـبس ٍصى ثش هیضاى تشاون هَاد هقذًی اػتخَاى،2010) 4عَس دس پظٍّؾ لیي ٍ ّوىبساى يیّو

داد وِ توشیٌبتی وِ تحول ٍصى ثیـتشی سا داسًذ ثش افضایؾ هیضاى تشاون هَاد هقذًی اػتخَاى ًؼجت ثِ ػبیش توشیٌبت تبحیش 

صًبى  BMD ثِ ثشسػی احش فقبلیت ٍسصؿی ثش( 2004) 5اهب لاٍػَى ٍ ّوىبساى(؛ 2010، لیي ٍ ّوىبساىثیـتشی هی گزاسد )

دسكذ اص ّوتبیبى غیش ٍسصؿىبس آى  5صًبى ٍسصؿىبس ثِ هیضاى  BMD گضاسؽ وشدًذ وٍِسصؿىبس همغـ دثیشػتبى پشداختِ ٍ 

ٍ  ( ٍ وشیویتؼَى1990) 6ٍ ّوىبساى (. دس دٍ هغبلقِ دیگش، ّبًیشؿیي2004لاٍػَى ٍ ّوىبساى،ثبؿذ )ّب ثیـتش هی 

ٍسصؿىبساى ثِ عَس  BMDّبیی وِ تحول ٍصى دس آًْب كَست ًوی گیشد، ( گضاسؽ وشدًذ وِ دس ٍسصؽ1993) 7ّوىبساى

وشیویؼتَى ٍ – 1990ّبًیشؿیي ٍ ّوىبساى،لبثل هلاحؾِ ای ووتش اص افشاد غیش ٍسصؿىبس یب هـبثِ آًْب اػت )

 (.1993ّوىبساى،

تشاون، هحتَا( ) یاػتخَاًگشٍُ هَسد هغبلقِ دس پظٍّؾ حبضش صًبى غشیك ًزبت هی ثبؿٌذ، ّوبًغَس وِ روش ؿذ، ٍضقیت ثبفت 

ػبفت دس  25آصهَدًی ّبی غیش ٍسصؿىبس تفبٍت هقٌی داسی ًذاؿت. دس تحمیمی سٍی ؿٌبگشاى حشفِ ای وِ  دس ایي افشاد ثب

 8ًَسدػتَم ٍ ولاسػَىّفتِ دس آة ؿٌبٍس ثَدًذ هـبّذُ ؿذُ وِ داًؼیتِ اػتخَاًی ًؼجت ثِ ػبیش ٍسصؿىبساى ووتش اػت )

ذُ هغبلقِ حبضش ًمؾ ایفب وٌذ، دس ؿٌب ثِ فلت ػیبل ثَدى ( ًتیزِ روش ؿذُ هی تَاًذ ثؼیبس دس تجییي ًتیزِ ثذػت آه2005

آة ًیشٍیی وِ ثِ ثذى دسآة ٍاسد هی ؿَد ًِ تٌْب ثِ اًذاصُ ٍصى ثذى فشد ًیؼت، حتی اص ٍصى ٍالقی ًیض ووتش ثِ فشد فـبس هی 

ثبیذ ٍصًی ثیؾ اص ٍصى ثذى ثِ آیذ ٍ ثب تَرِ ثِ تحمیمبتی وِ اػتٌبد وشدُ این ثشای هَحش ثَدى ٍسصؽ ثش تَدُ ٍ ثبفت اػتخَاًی 

آى ًیشٍ ٍاسد وٌذ تب ثتَاًذ تحشیه اػتخَاًی ایزبد وٌذ، پغ ثِ ػبدگی هی تَاى پی ثشد ًیشٍی وِ دس آة ثِ ؿٌبگشاى تحویل 

هی ؿَد حتی اص ًیشٍی ٍصى آًبى دس ؿشایظ فبدی ووتش اػت، اص ایي سٍ هی تَاى دلیلی هٌغمی ثشای ووتش ثَدى تشاون ثبفت 

ؿبى هبًٌذ ؿٌبگشاى ًیبص ثِ  ٍ تفبٍت ًَؿ توشیٌبت آًْب ی ؿٌبگشاى اسائِ وشد، گشٍُ غشیك ًزبت ًیض حؼت ٍضقیت ؿغلیاػتخَاً

ٍ لبفذتب اتفبلبت ٍ حَادث هحیظ وبس آًْب سا ثِ فقبلیت حشفِ ای ٍا هی داسد، ثِ ایي  ؿٌبی پیَػتِ ٍ ّویـگی دس آة ًذاسًذ
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اى ًتیزِ گشفت وِ گشٍُ غشیك ًزبت ٍضقیت ثبفت اػتخَاًی هٌبػت تشی ًؼجت ثِ خبعش ٍ ثب تَرِ ثِ دلایل روش ؿذُ هی تَ

وِ ایي ًتیزِ سا هیتَاى اص ًتبیذ پظٍّؾ حبضش ٍ ػبیش تحمیك ّب گشفت، ثِ كَستی وِ هی ثیٌین دس  ؿٌبگشاى داؿتِ ثبؿٌذ

ووتش اص گشٍُ  ْبًآ تشاون اػتخَاًی پضٍّؾ حبضش تفبٍت هقٌی داسی ثیي گشٍُ وٌتشل ٍ غشیك ًزبت ًجَد ٍ دس تحمیك ؿٌبگشاى

 وٌتشل ثَد.

ثِ فٌَاى یه فبهل هْن دس  عَس وِ گفتِ ؿذ تحمیمبت هتقذدی توبع ثب صهیي ٍ ؿَن ٍاسدُ اص عشف صهیي ثِ ثذى سا ّوبى

ٍ ( دس حبلی وِ دس ؿٌب 1هیشین ٍ ّوىبساىرزة ولؼین ٍ دس ًْبیت افضایؾ تشاون هَاد هقذًی اػتخَاًی هقشفی هی وٌٌذ )

غشیك ًزبت ؿَن ّبی احش گزاس اص عشیك صهیي )دس ؿشایظ ؿٌب ٍ ًبریبى غشیك( ٍرَد ًذاسد، اص ایي سٍ ًیض دلیل دیگش ثب هَحش 

 ًجَدى ؿٌب ٍ غشیك ًزبت ثش افضایؾ تشاون اػتخَاى اسائِ وشد.

 

 وتیجٍ گیری

ی آثی تبحیشی دس افضایؾ تشاون هَاد هقذًی ثِ ًؾش هی سػذ وِ اًزبم فقبلیت ّب ثب تَرِ ثِ یبفتِ ّبی حبكل اص ایي پظٍّؾ،

اػتخَاًْب ًذاؿتِ ٍ ثب تَرِ ثِ ایٌىِ اهشٍصُ فقبلیت ّبی ٍسصؿی آثی ثِ فٌَاى ٍسصؽ ّبی پش عشفذاس هی ثبؿٌذ، هی تَاى ًتیزِ 

 ذًی اػتخَاىگشفت ثش خلاف ثؼیبسی اص تحمیمبت اًزبم گشفتِ وِ دس آًْب پشداختي ثِ ٍسصؿْبی آثی ثبفج وبّؾ تشاون هَاد هق

ّب ًوی گشدد  ثیبًگش آى اػت وِ اًزبم فقبلیت ّبی آثی ًِ تٌْب ثبفج وبّؾ تشاون هَاد هقذًی اػتخَاى تحمیكّب، ًتبیذ ایي 

 ثلىِ هی تَاًذ دس افضایؾ لبثلیت ثؼیبسی اص فبوتَسّبی رؼوبًی هَحش ٍالـ گشدد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                           
1. Miriam F.Delaney and all 
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Abstract 

Osteoporosis is the most common metabolic disease of the skeletal system characterized by low bone mass and 

the consequent fractures caused by the minimum trauma or pressure. Physical activity has a major impact on 

the development and maintenance of bone mass. Performing intense physical activity can significantly increase 

the bone mineral density and prevent osteoporosis in old ages. Compared to the non-weight-bearing physical 

exercises, the weight-bearing physical exercises have more beneficial effects on bone mass density and 

increase the bone mineral density in the weight-bearing areas. 

15 people were randomly selected from among non-athletes volunteering to participate in the study, and 15 

people were randomly selected from among the active lifeguards. The mineral density and content of the 

lumbar spine and femoral bone of the participants was measured using the bone density scan device DEXA 

(dual-energy X-ray absorptiometry). The research data were analyzed using the independent T-test at a 

significance level of P ≥0.05. The normality of the parameters were assessed using the Kolmogorov-Smirnov 

test. 

The results showed that the mineral density level and the mineral content of the lumbar spine and femoral bone 

of the lifeguards were lower than those of the non-athletes, although the difference between the two groups is 

not statistically significant. 

 

Keywords: bone mineral density (BMD), bone mineral content (BMC), lifeguards. 

 


