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 3 یوحودیعلنرگس  ،2 یکوثر، ناهید 1صابر زهرا 

 آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْشػتاى اقلیذ یشدت کاسؿٌاع اسؿذ فیضیَلَطی ٍسصؿی، 1

 کاسؿٌاع تشتیت تذًی، دتیش آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْشػتاى اقلیذ 2

 ًی، دتیش آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْشػتاى اقلیذکاسؿٌاع تشتیت تذ 3

 

 چکیده

ػالِ ؿْش ؿیشاص اًدام  5-6هطالؼِ حاضش تا ّذف تشسػی تآثیش ٍسصؽ طیوٌاػتیک تش ػلائن تیؾ فؼالی/کن تَخْی کَدکاى 

تِ هٌظَس اًدام ایي پظٍّؾ تش اػاع  پظٍّؾ ًیوِ آصهایـی ٍ ًوًَِ گیشی تِ سٍؽ تلادفی ػادُ تَد. سٍؽ گشفتِ اػت.

ػالِ ؿْش  5-6کَدکاى  کَدک هثتلا تِ اختلال تیؾ فؼالی/کن تَخْی اص هیاى خاهؼِ 80هلاحثِ تالیٌی  ٍ 1اع کاًشعهقی

خلؼِ آهَصؿی  12ًفش(. گشٍُ آصهایؾ دس  40ّش گشٍُ ؿذًذ )ؿیشاص اًتخاب ٍ تِ دٍ گشٍُ آصهایؾ ٍ کٌتشل تقؼؼن 

گشٍُ اًدام ٍ دس پایاى اطلاػات تا اػتفادُ اص آصهَى اًذاصُ آصهَى ٍ آصهَى پی گیشی اص ّش دٍ  پغ طیوٌاػتیک ؿشکت کشدًذ.

خلؼِ ٍسصؽ طیوٌاػتیک  12ًتایح تذػت آهذُ اص ایي هطالؼِ ًـاى داد کِ  تدضیِ ٍ تحلیل قشاس گشفت. هَسد ،گیشی هکشس

 دکاى داسد.هؼٌاداسی دس هیضاى تَخِ دیذاسی ٍ ؿٌیذاسی کَ یؾٍافضا گشی، تکاًؾ کاّؾ هؼٌاداسی دس هیضاى تیؾ فؼالی،

 

 .اختلال تیؾ فؼالی/کن تَخْی، طیوٌاػتیکهای کلیدی:  واژه
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 هقدهه

)دّقاى،  یکی اص ؿایغ تشیي اختلالات هضهي اػت کِ کَدکاى ػٌیي هذسػِ سا دسگیش هی کٌذ 1اختلال کن تَخْی/تیؾ فؼالی

کاًـگشی کِ خَد سا دس هشاحل اٍلیِ فؼالی ٍ ت یؾت ایي اختلال سا هی تَاى تِ كَست تی تَخْی ًا هتٌاػة تا سؿذ،( 2010

( کَدکاى هثتلا تِ 1388ػاتذی، ًظش گشفت ) دس سؿذ ًـاى هی دٌّذ ٍ تاػث اختلال دس ػولکشد اختواػی ٍ تحلیلی هی ؿَد،

 اختلال تیؾ فؼالی/کن تَخْی تیـتش تِ هحشک ّای ًاهشتَط ًَخِ هی کٌٌذ، اها اص هحشک ّای هشتَط کِ هؼتلضم تَخِ اػت،

ایي کَدکاى ػطح تالایی  ( دس2011آقایی، ) هی ًوایٌذ ٍ تَاًایی حفظ تَخِ دس طَل صهاى هـخق ؿذُ سا ًذاسًذ.پَؿی  چـن

 (2005، 2ػاگَلذى) اص فؼالیت هاًٌذ تی قشاسی ٍ ٍٍل خَسدى ٍ افضایؾ حشکات ػوَهی ٍ دسؿت تذى دیذُ ًیض هی ؿَد

 تَخِ تِ ػٌَاى هـکل اكلی، ػذم ِ هحلل ؿذى ظاّش هی ؿَد.ػالگی یا دس آػتاً 5-7ًـاًِ ّای هشتثط تا ػذم تَخِ تیي 

تَدى هیضاى تـخیق ایي اختلال دس ػالْای ًخؼت دتؼتاى ًـاى هی  تالا تیي اٍایل تا اٍاػط دتؼتاى ؿشٍع هی ؿَد. ػوَهاٌ

ت ّای فشدی کوتشی داسد ٍ تَخِ کوتشی تِ تفاٍ اًؼطاف دّذ کِ هذسػِ ًؼثت تِ خاًَادُ فـاس تیـتشی تش کَدکاى هی آٍسد،

تلاؿْای فؼلی  (2010ي اختلال دس ػیؼتن خاًَادُ داس )دّقاى، هطالؼات هتؼذد حاکی اص تأثیش ای( 2010، 3)اػکشٍدسهی کٌذ 

ؿیویایی اص طشیق داسٍدسهاًی هؼطَف ؿذُ  یؼتص دس دسهاى ایي اختلال تیؾ اص پیؾ تش تغییش ٍ تؼذیل ّوثؼتِ ّای ػلثی،

ٍسصؽ ٍ حشکات خؼواًی تش ّیچ  هٌافغ حشکات فیضیکی ًیض اخیشاٌ هَسد تَخِ قشاس گشفتِ اػت. ٍسصؽ ٍ (2009، 4دل آًدلَ) اًذ

اثشات  (2003، 5)خیلٌاًی کغ پَؿیذُ ًیؼت. ٍسصؽ دس دسهاى طیف ٍػیؼی اص تیواسی ّای خؼواًی ٍ سٍاًی تِ کاس هی سٍد

یذُ کِ ًتایح ایي هطالؼات هی تَاًذ گَیای ایي حشکات خؼواًی تش فؼالیت ّا ٍ ػولکشد ؿٌاختی دس هطالؼات هخٌلفی رکش گشد

هطالؼِ ای حاکی اص تأثیش توشیٌات ؿذیذ ایشٍتیک  یحًتا هَضَع تاؿذ کِ ؿایذ اثشات حشکات ٍسصؿی دس کَدکاى تییـتش تاؿذ.

ًَی تشای آصهَى اػتشٍج آصه-کَدکاى تیؾ فؼال/کن تَخِ، تش ػولکشد آصهَى اػتشٍج آًْا تِ ٍیظُ دس تـخیق کلوات سًگی تَد

هثال ًام تشدى ٍ خَاًذى ًام یک سًگ کِ تا سًگی هتفاٍت ًَؿتِ  یتشا اًذاصُ گیشی تَخِ اًتخاتی طشاحی ٍ ػاختِ ؿذُ اػت.

 قشهض (2012، 6ُ هاًٌذ ًَؿتي کلوِ تا سًگ آتی )چاًگؿذ

 فؼال هؼٌاداس اػتّوچٌیي تشخی هطالؼات ًـاى دادًذ کِ تأثیش ٍسصؽ تش ػلاین تَخِ ٍ ػولکشد ؿٌاختی کَدکاى تیؾ 

ؿیَع تیؾ فؼالی/کن تَخْی سٍ تِ افضایؾ اػت اها ٍالذیي اص کاستشد داسٍ ّای سٍاًپضؿکی تشای کَدکاى خَد  (2011، 7)خفشی

. ایي اختلال یک اختلال ّشاع خاكی داسًذ لزا کاس تش سٍی دسهاى ّای سٍاى ؿٌاختی ٍ غیش داسٍیی ضشٍسی تِ ًظش هی سػذ

آًدا کِ ٍسصؽ طیوٌاػتیک اص خولِ فؼالیتْایی  اص اػة آى داسای دسهاًی پیچیذُ ٍ چٌذ تؼذی ًیض ّؼت.پیچیذُ تَدُ ٍ تِ تٌ

اػت کِ ًیاص تِ كشف اًشطی ٍ توشکض تؼیاسی داسد تشای هطالؼِ دسهاًی ایي گشٍُ اص کَدکاى دس ایي پظٍّؾ تِ کاس تشدُ ؿذ. لزا 

ػالِ ؿْش ؿیشاص اًدام  5-6ػلائن تیؾ فؼالی/کن تَخْی کَدکاى هطالؼِ حاضش تا ّذف تشسػی تآثیش ٍسصؽ طیوٌاػتیک تش 

 گشفتِ اػت.

 روش انجام پژوهش

هشکض پیؾ دتؼتاًی اص تیي هشاکض  20ػالِ ؿْش ؿیشاص تَد کِ تِ سٍؽ تلادفی ػادُ  5-6خاهؼِ آهاسی ؿاهل کلیِ کَدکاى 

ا کِ هؼیاسّای اختلال تیؾ فؼالی/ کن تَخْی اص هشتیاى دسخَاػت ؿذ کِ کَدکاًی س ػپغ پیؾ دتؼتاًی ؿْش اًتخاب ؿذًذ.

                                                           
1 Attention D eficit Hyperactivity D isorder 
2 Sagvolden 
3 Schroeder 
4 Dell Angello 
5 Khilnani 
6 Chang 
7 Jeffrey 
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 پشػـٌاهِ ایي کَدکاى فشم سضایت ًاهِ ٍ پشػـٌاهِ کاًشع سا تکویل کشدًذ. یيٍالذ سا داسًذ هؼشفی ًوایٌذ. پغ اص هؼشفی،

ػَال تَدُ کِ  48ٍالذیي ایي پشػـٌاهِ ؿاهل  فشم تَػط کاًشع ٍ ّوکاساى اػتاًذاسد ؿذُ ااػت. 1999هزکَس دس ػال 

 گضاسؽ ؿذُ اػت 85/0گضاسؽ ًوَدُ ٍ اػتثاس ایي پشػـٌاهِ اص ػَی هَػؼِ ػلَم ؿٌاختی  9/0شع پایایی ایي هقیاع سا کاً

داًؾ آهَصاًی کِ تش اػاع ایي پشػـٌاهِ، تِ ػٌَاى افشاد داسای اختلال تـخیق دادُ ؿذًذ هَسد هلاحثِ  (2011آقایی، )

 دس قشاس گشفتٌذ. 1چْاسم یشایؾٍ ،ای تـخیلی ٍ آهاسی اختلالات سٍاًیتالیٌی ٍ تـخیق ًْایی تش اػاع هؼیاسّای ساٌّو

داًؾ آهَص اص تیي ایي افشاد اًتخاب ٍ کَدکاًی کِ  80،ًْایت تِ ؿیَُ تلادفی ػادُ ٍ تش اػاع فشهَل هحاػثِ حدن ًوًَِ

صهایؾ ٍ کٌتشل تقؼین گشدیذًذ. دٍ تحت دسهاى داسٍیی تیؾ فؼالی قشاس داؿتتٌذ اص هطالؼِ خاسج افشاد تاقیواًذُ تِ دٍ گشٍُ آ

خلؼات آهَصؽ  . گشٍُ آصهایؾ دسگشٍُ اص ًظش هحذٍدُ تْشُ َّؿی ٍ ًوشُ تیؾ فؼالی تا حذٍد صیادی ّوؼاى ػاصی ؿذًذ

ػاػت تَػط هشتی  1خلؼِ تِ هذت  3تذیي طشیق تَد کِ ایي کَدکاى دس ّفتِ  یٌذفشا طیوٌاػتیک تحت تؼلین قشاس گشفتٌذ.

هاُ پغ اص ؿشٍع ٍسصؽ هدذداٌ پشػـٌاهِ هزکَس خْت ٍالذیي اسػال ٍ ًتایح گشٍُ  2َصؽ هیافتٌذ ٍ دس ًْایت طیوٌاػتیک آه

 آصهایؾ تا گشٍُ کٌتشل هقایؼِ گشدیذ.

دادُ ّا پغ اص خوغ آٍسی تا ًشم  آهاسی SPSSٍ آصهَى ّای اًذاصُ گیشی هکشس ٍ تی صٍخی هَسد تدضیِ ٍ تحلیل  16ًؼخِ 

 افضاس قشاس گشفتٌذ.

 یافته ها

دس گشٍُ کٌتشل  ٍ 41/5±6/0ػٌی دس گشٍُ آصهایؾ  یاًگیيه ػال تَد. 6آى ٍ حذاکثش  5حذاقل ػي ًوًَِ ّای هَسد هطالؼِ 

ًوشُ ّش ػِ هتغیش تیؾ فؼالی، تکاًؾ گشی ٍ تی تَخْی پغ اص هذاخلِ دس گشٍُ آصهایؾ تغییش  یاًگیيه تَد. ػال 5/0±65/5

ّای پیؾ آصهَى، پغ آصهَى ٍ آصهَى پیگیشی تا آصهَى اًذاصُ گیشی هکشس هَسد  دادُ .یافت اها دس گشٍُ کٌتشل تغییشی ًکشد

 .قشاس گشفتٌذکِ ًـاًگش تفاٍت هؼٌاداس تیي هشاحل هختلف اًذاصُ گیشی تَد( Ῥ˂0/000تدضیِ ٍتحلیل )

 تَد 1ذ تا تَاى آهاسی دسك 31دسكذ ٍ تش تکاًؾ گشی  26، هیضاى تأثیش ٍسصؽ طیوٌاػتیک تش تیؾ فؼالی تش اػاع ایي آصهَى

 ًـاى هی دّذ کِ تفاٍت تیي هیاًگیي ًوشات تیؾ فؼالی دس هشحلِ پیؾ  3( ًتایح هقایؼِ صٍخی هشاحل دس خذٍل 2خذٍل )

آصهَى ٍ پغ آصهَى هؼٌی داس هی  (Ῥ-0/001)تفاٍت تیي هیاًگیي ًوشات تیؾ فؼالی دس هشحلِ پیؾ آصهَى ٍ پیگیشی ًیض 

 تاؿذ

 .)Ῥ;0/67) ٍت تیي هیاًگیي تیؾ فؼالی دس هشحلِ پغ آصهَى ٍ پیگیشی هؼٌی داس ًوی تاؿذاها تفا   (Ῥ;0/03) هؼٌی داس  

 تَد

، تفاٍت هیاى پیؾ آصهَى تا پغ آصهَى ٍ ّوچٌیي هیاى پیؾ آصهَى ٍ هشحلِ پیگیشی دس هیاى ػِ هتغیش 3تش اػاع خذٍل 

(Ῥ˂0/0 5) اها ساتطِ هؼٌاداسی دس پغ آصهَى ٍ هشحلِ پیگیشی هـاّذُ ًـذ. تیؾ تَخْی ٍ تکاًؾ گشی هؼٌاداس  کن فؼالی، 

 تَد

                                                           
1
DSM-IV-R 
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آصهَى ٍ پیگیشیی دس گشٍُ  پغ گشی ٍ کن تَخْی دس هشاحل پیؾ آصهَى، تکاًؾ هقایؼِ هیاًگیي ًوشات تیؾ فؼالی،-2خذٍل 

 ّای آصهایؾ ٍ کٌتشل

ًتایح آصهَى اًذاصُ 

 گیشی هکشس

هتغیش ّای  گشٍُ ّای پظٍّؾ پیؾ آصهَى پغ آصهَى آصهَى پیگیشی

 پظٍّؾ

اًحشاف ) یاًگیيه ػطح هؼٌاداسی

 هؼیاس(

اًحشاف ) یاًگیيه

 هؼیاس(

اًحشاف ) یاًگیيه

 هؼیاس(

 

p00/0> 16(3) 1/16(3) 5/17(5/3) تیؾ فؼالی آصهایؾ 

 کٌتشل (8/3)8/17 (1/4)7/18 (8/3)9/17

p00/0> 3/17(6/3) 1/17(7/3) 3/20(5/4) تکاًؾ گشی آصهایؾ 

 کٌتشل (9/4)5/20 (5/5)3/20 (6/5)5/20

p00/0> 14(5/2) 6/13(4/2) 5/16(1/3) کن تَخْی آصهایؾ 

 کٌتشل (2/3)4/16 (2/3)4/16 (3)5/16

 

آصهَى ٍ پیگیشیی  پغ گشی ٍ کن تَخْی دس هشاحل پیؾ آصهَى، تکاًؾ هقایؼِ تفاٍت هیاًگیي ًوشات تیؾ فؼالی، -3خذٍل 

 دس گشٍُ آصهایؾ

 هتغیش ّای پظٍّؾ ِهشحل هقایؼِ تا تفاٍت  

   هیاًگیي اًحشاف اػتاًذاسد هؼٌاداسی

 تیؾ فؼالی پیؾ آصهَى پغ آصهَى 4/1 3/1 001/0

 پیگیشی 5/1 5/1 03/0

 پغ آصهَى پیگیشی 12/0 53/0 67/0

 تکاًؾ گشی پیؾ آصهَى پغ آصهَى 22/3 3/2 001/0

 پیگیشی 01/3 8/6 001/0

 َىپغ آصه پیگیشی 21/0 52/0 056/0

 کن تَخْی پیؾ آصهَى پغ آصهَى 9/2 9/1 001/0

 پیگیشی 51/2 2 02/0

 پغ آصهَى پیگیشی -41/0 55/0 059/0

 

 بحث و نتیجه گیری

ػالِ  5-6هطالؼِ حاضش تا ّذف تؼییي اثشتخـی تشًاهِ آهَصؿی طیوٌاػتیک تش هیضاى ػلاین تیؾ فؼالی/کن تَخْی کَدکاى 

ٍسصؽ ّای اخشا ؿذُ تاػث کاّؾ هؼٌی داس ؿذت ػلائن تیؾ فؼالی هاًٌذ تکاًؾ گشی ٍ حَاع  اًدام ؿذ ًتایح ًـاى داد کِ

گشی ٍ کن تَخْی هؼٌاداس  تکاًؾ پشتی دس گشٍُ آصهایؾ گشدیذ. هیضاى تاثیش هتغیش هؼتقل )ٍسصؽ طیوٌاػتیک( تش تیؾ فؼالی،

 (.2008)خٌتیاى،  هطالؼِ حاضش تا هطالؼِ خٌتیاى ّن خَاًی داسد یحًتا تَد.
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اػتفادُ ًوَد اها دسهطالؼِ حاضش اص هقیاع کاًشع اػتفادُ ؿذ کِ تیاًگش ایي هَضَع  1ٍی اص پشػـٌاهِ ػلائن هشضی کَدک

تلیي ًیض تِ  یيّوچٌ اػت کِ تا اتضاسّای هختلف اًذاصُ گیشی ًیض، تاثیش ٍسصؽ تش ػلادم تیؾ فؼالی هَسد تأییذ قشاس هی گیشد.

تی سفتاسی دس حل هـکلات کَدکاى هثتلا تِ اختلال تیؾ فؼالی/کن تَخْی پشداخت کِ ًتایح تشسػی تأثیش تاصی دسهاًی ؿٌاخ

ٍی ًیض حاکی اص تأثیش هؼٌاداس تاصی دسهاًی دس تْثَد هـکلات ًاؿی اص ایي اختلال تَد ٍ اص ایي ًظش تا ًتایح هطالؼِ حاضش ّن 

 .خَاًی داسد

َثش ٍسصؽ ٍ فؼالیتْای تذًی تش کاّؾ اختلال تیؾ فؼالی کن تَخْی دس تا تَخِ تِ ایٌکِ اکثش هحققاى تش تاثیش گزاسی ه

تشسػی ؿذ، پیـٌْاد  کَدکاى تاکیذ کشدًذ ٍدس ایي تحقیق ًیض تاثیش گزاسی هخلَف ٍسصؽ طیوٌاػتیک تش دسهاى ایي اختلال

 ن تَخْی اػتفادُ ؿَد.هی ؿَد اص ٍسصؽ طیوٌاػتیک تِ ػٌَاى ًَػی دسهاى تشای کَدکاى هثتلا تِ اختلال تیؾ فؼالی/ک
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Abstract 

This study has been conducted with the aim of investigating the effects of gymnastics on symptoms of Attention 
Deficit Hyperactivity Disorder in 6-5 year- old children from the city of Shiraz. A quasi-experimental research 

method and simple random sampling method have been used in this study. We have used Conners scale in this 

research and conducted clinical interview to select 80 children with Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder from among the entire population of 6 -5 year-old children from Shiraz, and divided them into control 

and experimental groups (each group consisting of 40 children). The experimental group attended 12 sessions of 

gymnastics training. The two groups were given post-tests and post-hoc tests and the obtained data were finally 

analyzed using the repeated measures test. Results revealed that 12 sessions of gymnastics led to a significant 

reduction in the children’s rate of hyperactivity and impulsivity, and resulted in a significant increase in the 

children’s visual and auditory attention. 

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, gymnastics 

 


