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 2، سید احمد جلالی1سادٌ ساس آسیتا چیت

 تطثیتی ضٚا٘كٙبؾی اضقس وبضقٙبؼ 1

 ػضٛ ٞیأت ػّٕی زا٘كٍبٜ آظاز 2

 

 چکیدٌ

 آٖ آٔٛظقی ٞبی ٘ظبْ اغّت ٚ قٛز ٔی فتٌٝط ٘ظط زض ضطٚضی آٔٛظاٖ زا٘ف اظ ثؿیبضی ثطای ثس٘ی ٞبی فؼبِیت ٚ ٚضظـ أطٚظٜ

آٚضی تحهیّی زذتطاٖ ٚضظقىبض ٚ ٞسف اظ ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف، ٔمبیؿٝ اضغطاة أتحبٖ ٚ تبة .ا٘سٌٙدب٘سٜ ذٛز ی ثط٘بٔٝ زض ضا

ٚ خبٔؼٝ ی آٔبضی پػٚٞف قبُٔ وّیٝ ی زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط  ثٛز. ضٚـ پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع ػّی ٔمبیؿٝ ای غیط ٚضظقىبض

٘فط ثٛز.  2150ٔی ثبقس وٝ تؼساز آٟ٘ب  1394-95آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ تحهیّی  3ٜ ٔتٛؾغٝ اَٚ ٔٙغمٝ زٚض

٘فط ٚ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س. زض ٟ٘بیت زازٜ ٞبی لاظْ اظ عطیك  120٘فط ٚ ٔدٕٛػبً  60ثطای ٞط ٌطٜٚ 

خٕغ آٚضی قس ٚ ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. یبفتٝ ٞبی پػٚٞف ّی آٚضی تحهیاضغطاة أتحبٖ ٚ تبةپطؾكٙبٔٝ ٞبی 

آٚضی ٚ تبةاضغطاة أتحبٖ عٛضوّی اظ ِحبػ ٕ٘طات  یطٚضظقىبض ثٝزا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٚضظقىبض ٚ غثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز وٝ 

آٔٛظاٖ زذتط ٖ زاز وٝ زا٘فٞبی پػٚٞف ٘كبتحهیّی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. زض ازأٝ ٘تبیح تحّیُ ته ٔتغیطی زازٜ

ِٚی اظ ٘ظط تبة آٚضی تحهیّی  ثبقٙسآٔٛظاٖ زذتط غیطٚضظقىبض زاضا ٔیٚضظقىبض اضغطاة أتحبٖ ثیكتطی ضا ٘ؿجت ثٝ زا٘ف

ٞبی پػٚٞف ٔی تٛاٖ اؾتٙتبج وطز اضغطاة أتحبٖ یىی اظ ٔتغیطٞبی ٟٔٓ زض ٔیبٖ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٘ساض٘س. ثط اؾبؼ یبفتٝ

 أٛظاٖ ایٗ ٔؿبِٝ ضا ٔس ٘ظط لطاض زٞٙس.بض اؾت ٚ ٔؿٛلاٖ أط ٔی ثبیؿت زض تؼبُٔ ثب ایٗ زا٘فزذتطاٖ ٚضظقى

 

 .ٚضظقىبض زذتط، آٔٛظاٖ زا٘ف أتحبٖ، اضغطاة تحهیّی، آٚضی تبةَای كلیدی:  ياصٌ
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 مقدمٍ

اغّت ٘ظبْ ٞبی آٔٛظقی آٖ  أطٚظٜ ٚضظـ ٚ فؼبِیت ٞبی ثس٘ی ثطای ثؿیبضی اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ضطٚضی زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی قٛز ٚ

ٞبی ثس٘ی زض ضقس ٚ فطایٙس تحَٛ ا٘س. تبوٖٙٛ پػٚٞف ٞبی ظیبزی ثط إٞیت ٚضظـ ٚ فؼبِیتضا زض ثط٘بٔٝ ی ذٛز ٌٙدب٘سٜ

آٚضی نحٝ ٌصاقتٝ ا٘س )ؾیًٙ، اٚغٚیّیٗ، ٚیؿه، ٖٚ ٔیچّٗ ٚ ٘ٛخٛاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ اضتجبط ٔثجت آٖ ثب پیكطفت تحهیّی ٚ تبة

. ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی ٕٞچٙیٗ ٔی تٛا٘س تبثیط ٔثجتی ثط ٚضؼیت اختٕبػی افطاز زاقتٝ ثبقس ثٝ عٛضی وٝ (2012، 1چیٙبپبٚ

ی ٔثجت ا٘س وٝ ٚضظـ وطزٖ ثب ؾبظٌبضی اختٕبػی، ؾبظٌبضی ضٚا٘كٙبذتی ٚ اضتجبط ٔٛثط ثب ٕٞؿبلاٖ ضاثغٝپػٚٞكٍطاٖ ٘كبٖ زازٜ

(. حبَ اٌط ثرٛاٞیٓ 2014، 3ؼ زاضز )ٞیُ، ولایپَٛ، وٛاِىؿی ٚ ویٙعَی ٔؼىٛضاثغٝ 2ٚ ثب افؿطزٌی ٚ ضفتبضٞبی ثطٚ٘ی ؾبظی

ٞب فؼبِیت ثس٘ی ضا ثٝ ػٙٛاٖ ( ضخٛع وٙیٓ، آ2006ٖ) 4فؼبِیت ثس٘ی ضا تؼطیف وٙیٓ ثبیس ثٝ تؼطیف ٞبٖ، پبیٗ، ٌبِٙت ٚ فّچط

ی قٛز ٚ قبُٔ ٕٞٝاؾتفبزٜ ٔی 5ٔفٟٛٔی ٌؿتطزٜ ثٝ وبض ٔی ثط٘س وٝ اغّت ثٝ عٛض لبثُ خبیٍصیٙی ثب تٙبؾت ثس٘ی ٚ تٕطیٗ

ی فؼبِیت ٞبی ثس٘ی ٚ حطوبت ثس٘ی اؾت وٝ ٔٛخت افعایف ٔهطف ا٘طغی ٔی قٛز. ثطذی پػٚٞكٍطاٖ زض إٞیت ٌؿتطزٜ

-ا٘س وٝ ٚضظـ ثب تحَٛ خؿٕب٘ی، شٞٙی، اختٕبػی ٚ ٞیدب٘ی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ضاثغٝ زاضز )فطظضٚضظـ وطزٖ ٘كبٖ زازٜ

ٌصاض٘س ٚ ثیبٖ ٔی وٙٙس وٝ فؼبِیت ٞب، ثطذی پػٚٞكٍطاٖ پب اظ ایٗ فطاتط ٔی(. ثب ٚخٛز ایٗ یبفت2007ٝ ،6تٛٔبؼ، وٛتٝ ٚ زیىیٗ

ثس٘ی ٚ ٚضظـ ٔٙظٓ حتی اظ عطیك افعایف خطیبٖ ذٖٛ ٚ اوؿیػٖ زض ٔغع، افعایف ؾغح ٘ٛضاپی ٘فطیٗ ٚ ا٘سٚوطیٗ ٚ افعایف 

ٔغعی ٚ ثٝ ایٗ ٚاؾغٝ ثب پیكطفت تحهیّی ٔطتجظ اؾت )ٞیّٕبٖ،  ظایی ٔی قٛز ثب اضتمبی وبضوطزضقس ػٛأّی وٝ ٔٛخت ٘ٛضٖٚ

آٚضی آٚضی ثٝ عٛض وّی ضاثغٝ زاضز. تبة(. ٕٞب٘غٛض وٝ پیكتط ٌفتٝ قس، ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی ثب تبة2008، 7اضیىؿٖٛ ٚ وطأط

سیس وٙٙسٜ زض ٔؿیط زؾتیبثی ثٝ ثطاٍ٘یع ٚ تٟثٝ عٛض ػبْ ثٝ ػٙٛاٖ فطایٙس یب ظطفیتی ثطای ٔمبثّٝ ٚ ؾبظٌبضی ثب قطایظ چبِف

ٞبی (. ایٗ انغلاح أطٚظٜ تٛخٝ ٔحممبٖ ضا زض حٛظ2000ٜ، 8قٛز )ٞبٚاضز ٚ خب٘ؿٖٛآٔیع تؼطیف ٔیپیبٔسٞبی ٔغّٛة ٚ ٔٛفمیت

ٔرتّف ضٚا٘كٙبؾی اظ خّٕٝ ضٚا٘كٙبؾی تحِٛی، ضٚا٘كٙبؾی تطثیتی، ضٚا٘كٙبؾی ذب٘ٛازٜ ٚ غیطٜ ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت 

ٞبی آٚضی اغّت ثٝ ػٙٛاٖ یه نفت شاتی پٙساقتٝ ٔی قٛز ِٚی پػٚٞف(. اٌطچٝ تبة2006، 9یّع، وٛٞٗ ٚ اؾتیٗؾ-)وٕپُ

ٞبی اذیط ٘كبٖ زاز٘س وٝ آٖ یه نفت شاتی ٘یؿت ٚ ٔتغیطی لبثُ حهَٛ ٚ زؾتیبثی اؾت وٝ ػٛأُ ا٘دبْ قسٜ زض ؾبَ

آٚضی ٔٛضٛع زیٍطی اؾت ی تبة(. ٔبٞیت ؾبظ2004ٜ، 10حفبظتی ٔٙبؾت ٔٛخت زؾت یبثی ثٝ آٖ ٔی قٛ٘س )یتؽ ٚ ٔبؾتٗ

ی ته ٞب ایٗ ؾبظٜ ثٝ ػٙٛاٖ یه ؾبظٜآٚضی ثٝ آٖ تٛخٝ قسٜ اؾت. زض اغّت پػٚٞفٞبی اذیط ٔطثٛط ثٝ تبةوٝ زض پػٚٞف

ٝ پطزاظاٖ ٞب، ٘ظطیٞبی اذیط ثب تٛخٝ ثٝ اثٟبٔبت پسیس آٔسٜ زض تٛخیٝ ٘تبیح پػٚٞفثؼسی زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. ِٚی زض ؾبَ

آٚضی ( تبة2006) 12(. ٔبضتیٗ ٚ ٔبضـ2000، 11ثٝ ضٚیىطزی چٙسثؼسی ثٝ ایٗ ؾبظٜ ضٚی آٚضزٜ ا٘س )ِٛتبض، ؾیؿتی ٚ ثبوط

ٞبی تحهیّی تؼطیف وطزٜ ا٘س. ٞب، فكبضٞب ٚ اؾتطؼأٛظاٖ ثطای وٙبض آٔسٖ ٔٛثط ثب قىؿتتحهیّی ضا ثٝ ػٙٛاٖ تٛا٘بیی زا٘ف

ی ٚضظـ ٞٓ وكیسٜ قسٜ اؾت ثٝ عٛضی وٝ پػٚٞكٍطاٖ آٖ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٚظٜ حتی ثٝ حیغٝی تبة آٚضی أطی ؾبظٌٜؿتطٜ

آٚضی ٚضظقىبضاٖ ثیبٖ ٞبی ٔطتجظ ثب تبةٞب ٚ فكبضٞب تؼطیف وطزٜ ا٘س. پػٚٞفی ؾبظٌبضا٘ٝ ثب ؾرتیتٛا٘بیی ٚضظقىبض ثطای ٔمبثّٝ
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یبفتٗ اظ ٔكىلات ٚ ٔكمبت ضا تؿٟیُ ٔی وٙس ثّىٝ ٕٞچٙیٗ اٚض ٘ٝ تٟٙب ثٟجٛز وٙٙس وٝ فطایٙسٞبی زذیُ زض ٚضظقىبضاٖ تبةٔی

(. 2008، 1ای ٚضظقىبضاٖ زض ثطاثط ػٛأُ فكبضظای آتی ٔی قٛز )ٌبِی ٚ ٚیّیٞبی ٔمبثّٝٔٛخت پیكجیٙی ٚ افعایف ویفیت ؾجه

ثبقس. بٖ ٔیآٔٛظاٖ ٚضظقىبض ٚ غیط ٚضظقىبض ثب آٖ ضٚ ثٝ ضٚ ٞؿتٙس، اضغطاة أتح(. یىی اظ ػٛأُ فكبضظایی وٝ زا٘ف2008

، 2اػتمبز ثط ایٗ اؾت وٝ اضغطاة أتحبٖ ٘ٛػی نفت اؾت وٝ ظٔیٙٝ ؾبظ ٚاوٙف ٔٙفی افطاز ثٝ أتحبٖ اؾت )وٛي ٚ فط٘چ

وٙٙس تؼطیف ٔی 4( ٘یع اضغطاة أتحبٖ ضا ثٝ عٛض ٔكبثٟی، ثٝ ػٙٛاٖ یه نفت ٚاثؿتٝ ثٝ ٔحیظ ذبل2008) 3(. پٛتٛای2001ٗ

( أتحبٖ زازٖ ضا ثٝ ػٙٛاٖ 2015) 5اؾتطان ٚ اؾتیٛظ ی أتحب٘بت اؾت.ی زض حیٗ تدطثٝوٙٙس وٝ قبُٔ حبلات اضغطاثی ٚ ٍ٘طا٘

ی فطز اؾت ٚ اظ ایٗ ضٚ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ إٞیتی وٝ فطز أتحبٖ ٌیط٘س وٝ زاضای پیبٔسٞبیی ثطای آیٙسٜػٙٛاٖ یه چبِف زض ٘ظط ٔی

حبِی وٝ ثطذی افطاز ثٝ عٛض ػبزی ثٝ ایٗ چبِف  ٞبی ٔتفبٚت ٘یع ٌطزز. زضزٞس ٔی تٛا٘س ٔٛخت پبؾدزٞٙسٜ ثٝ ایٗ چبِف ٔی

ا٘س وٝ اضغطاة ٞب ٘كبٖ زازٜزٞٙس. پػٚٞفقٛ٘س ٚ ثٝ عٛض اضغطاثی ثٝ آٖ پبؾد ٔیزٞٙس، ثطذی زیٍط زچبض ٔكمت ٔیپبؾد ٔی

ٞؿتٙس وٝ  (. پػٚٞكٍطاٖ ثط ایٗ ثبٚض2012، 6ی ٔؼىٛؼ زاضز )ضیچبضزؾٖٛ، آثطاٞبْ ٚ ثٛ٘سأتحبٖ ثب پیكطفت تحهیّی ضاثغٝ

 (.2015، 7ٞبی قٙبذتی ٚ ػبعفی اؾت )ِٛاضغطاة أتحبٖ زاضای ِٔٛفٝ

 ريش

زذتط ٚضظقىبض ٚ  آٚضی تحهیّی زا٘ف آٔٛظأٖمبیؿٝ اضغطاة أتحبٖ ٚ تبة» ٘ظط ثٝ ایٙىٝ زض ایٗ پػٚـ ٞسف انّی

ای اؾتفبزٜ قس. ظ ضٚـ ػّی ٔمبیؿٝثطای اٞساف تحمیك غیط ٕٔىٗ ثٛز ا ثٛز ثب تٛحٝ ثٝ ایٙىٝ أىبٖ زؾتىبضی «غیطٚضظقىبض

آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ  3زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ ٔتٛؾغٝ اَٚ ٔٙغمٝ  خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف قبُٔ وّیٝ ی

٘فط  2150قٟط تٟطاٖ تؼساز آٟ٘ب  3ثٛز وٝ ثب تٛخٝ ثٝ اعلاػبت اذص قسٜ اظ ؾبظٔبٖ آٔٛظـ پطٚضـ ٔٙغمٝ  1394-95تحهیّی 

( 1392ای ٚ ثطاؾبؼ تٛنیٝ ٌبَ ٚ ٕٞىبضاٖ )تطخٕٝ ٘هط ٚ ٕٞىبضاٖ  ایٗ تحمیك ثب تٛخٝ ثٝ عطح تحمیك ػّی ٔمبیؿٝ ثٛز٘س. زض

ٞبی اضغطاة أتحبٖ ٘فط ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة ٌطزیس ٚ ثب پطؾكٙبٔٝ 120٘فط ٚ ٔدٕٛػبً  60ثطای ٞط ٌطٜٚ 

 ( ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفتٙس.2004 آٚضی تحهیّی )ؾبٔٛئّع،( ٚ تبة1957)ؾبضاؾٖٛ، 

 10ٌٛیٝ اؾت وٝ ثبیس زض ٔست  37تٛؾظ ؾبضاؾٖٛ ؾبذتٝ قس ٚ زاضای  1957زض ؾبَ  پطؾكٙبٔٝ اضغطاة أتحبٖ ؾبضاؾٖٛ

ثٝ آٖ پبؾد زازٜ قٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ٔكرهبت ضٚا٘ؿٙدی ٔٙبؾت ٚ ٚخٛز ٕ٘طات ثطـ ” ثّٝ ٚ ذیط“زلیمٝ ثٝ نٛضت  15اِی 

یٗ پطؾكٙبٔٝ، اؾتفبزٜ اظ آٖ زض ؾٙدف اضغطاة أتحبٖ ثؿیبض ٔطؾْٛ اؾت. پطؾكٙبٔٝ اضغطاة أتحبٖ اؾتب٘ساضز ثطای ا

آٚضز وٝ ثتٛاٖ ثط اؾبؼ یه قیٜٛ ذٛزٌعاضقی زٞی ثٝ حبلات ضٚا٘ی ٚ تدطثیبت فیعیِٛٛغیىی  ؾبضاؾٖٛ ایٗ أىبٖ ضا فطاٞٓ ٔی

ٞبی خؿٕی، ضٚا٘كٙبذتی ٚ ضفتبضی  ای اظ پبؾد تحبٖ ٔدٕٛػٝاضغطاة أ .فطز زض خطیبٖ أتحبٖ، لجُ ٚ ثؼس اظ آٖ زؾت یبفت

قٛز. ثٝ زِیُ ػٛالت ٔٙفی ایٗ ٘ٛع اظ اضغطاة ثٝ  اؾت وٝ زض ٍٞٙبْ آٔبزٜ قسٖ ثطای یه أتحبٖ ٚ ا٘دبْ آظٖٔٛ ٔكرم ٔی

ّٕٝ اثعاضٞبیی وٝ ا٘س. اظ خ آٔٛظاٖ ٚ زا٘كدٛیبٖ، ضٚا٘كٙبؾبٖ ٕٞٛاضٜ زض پی اضظیبثی نحیح ٚ زضٔبٖ آٖ ثٛزٜ ذهٛل زض زا٘ف

ٞط چٝ ٕ٘طٜ فطز زض ایٗ  .پطؾكٙبٔٝ اضغطاة أتحبٖ ؾبضاؾٖٛ اؾت ضٚز ثطای اضظیبثی ٚ تكرهی اضغطاة أتحبٖ ثٝ وبض ٔی

پطؾكٙبٔٝ ثبلاتط ثبقس ٘كبٖ زٞٙسٜ اضغطاة أتحبٖ ثیكتط اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ٔكرهبت ضٚا٘ؿٙدی ٔٙبؾت ٚ ٚخٛز ٕ٘طات ثطـ 

ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض  .ٔٝ، اؾتفبزٜ اظ آٖ زض ؾٙدف اضغطاة أتحبٖ ثؿیبض ٔٙبؾت اؾتاؾتب٘ساضز ثطای ایٗ پطؾكٙب

                                                           
1
 Galli & Vealey 

2
 Keogh & French 

3
 Putwain 

4
 Situation-Specific Trait 

5
 Strack & Esteves 

6
 Richardson, Abraham & Bond 

7
 Lowe 
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/ ثٝ زؾت 0 72/ ٚ ضٚایی ٔؼیبض ثطاثط 0 95 / ٚ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی0 88ٔغبِؼبت ٔتؼسزی ؾٙدیسٜ قسٜ ٚ ثب ضطیت آِفب وطٚ٘جبخ 

 (.1386، آٔسٜ اؾت وٝ زض ٔدٕٛع لبثُ لجَٛ ٔی ثبقس )ثٝ ٘مُ اظ ثیبثبٍ٘طز

ؾبذتٝ قسٜ ٚ زض زٚ ٔغبِؼٝ ٔٙبؾت ثٛزٖ آٖ تبییس قس.  2004تٛؾظ ؾبٔٛئّع زض ؾبَ  (ARI) ٔمیبؼ تبة آٚضی تحهیّی

ؾٛاَ ضا قبُٔ ٔی قٛز.  40ثب ٕٞىبضی ٚی ثٝ چبح ضؾیس. ٘ؿرٝ انّی ایٗ پطؾكٙبٔٝ  2009ؾپؽ ثب ٌؿتطـ ٔغبِؼٝ زض ؾبَ 

( ٞٙدبضیبثی قس. زض ٞٙدبض ایطا٘ی تؼساز ؾٛالات ایٗ پطؾكٙبٔٝ 1393ٚ ٕٞىبضاٖ )زض ایطاٖ، ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ؾّغب٘ی ٘ػاز 

ٚ  ؾٛاَ تمّیُ یبفتٝ اؾت. زض پػٚٞف آٟ٘ب ثطای ایٗ پطؾكٙبٔٝ ؾٝ ػبُٔ ثب ػٙبٚیٗ ٟٔبضتٟبی اضتجبعی، خٟت ٌیطی آیٙسٜ 29ثٝ 

ی، خٟت ٌیطی آیٙسٜ ٚ ٔؿبِٝ ٔحٛض / ٔثجت ذطزٜ ٔمیبؼ اضتجبع 3ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای  .ٔؿئّٝ ٔحٛض/ٔثجت ٍ٘ط تبییس قس٘س

ؾٛاِی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضأحبؾجٝ ٕ٘ٛز. ٚی خٟت ثطآٚضز ایٗ پبیبیی اظ ضٚـ  40پبیبیی ٘ؿرٝ  (2004)ؾبٔٛئّع  .ٍ٘ط ٔی ثبقس

بخ ضطیت آِفبی وط٘ج ؛ ٚ. ٕٞچٙیٗ ضٚایی ؾبظٜ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٘یع زض پػٚٞف ٚی ٔغّٛة اضظیبثی قس0آِفبی وط٘جبخ اؾتفبزٜ وطز

زض پػٚٞكی ثٝ ثطضؾی ٔكرهبت ضٚا٘ؿٙدی ایٗ  (1393)٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ ثطآٚضز ٕ٘ٛز زض ایطاٖ ؾّغبٖ 0/ 89آٖ ضا زض حسٚز 

ٚ زض  0/ 77 تب 0/  63آٔٛظی ثیٗ ٞبی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘فپطؾكٙبٔٝ پطزاذتٙس. آٟ٘ب ضطیت آِفبی وط٘جبخ ثطای ػبُٔ

ٚ یب ثٝ زِیُ ثبض ٔؼٙبزاض ٚ  0/ 3وٕتط اظ  ؾٛاَ ثٝ ػّت ثبض ػبّٔی 11 .ثٝ زؾت آٚضز٘س 0/ 76تب  0/ 62ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘كدٛیی ثیٗ 

 ؾٛاَ ثبلی ٔب٘سٜ ا٘دبْ قس. 29زض ٟ٘بیت تحّیُ ثط ضٚی  ؛ ٚٔؿبٚی ثط ضٚی ثیف اظ یه ػبُٔ حصف قس٘س

غطاة أتحبٖ ٚ تبة آٚضی زض پػٚٞف حبضط ثبتٛخٝ ثٝ ٚخٛز زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز پػٚٞف ٚ ٕٞچٙیٗ ٚخٛز زٚ ٔتغیط ٚاثؿتٝ ی اض

 تحهیّی اظ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ثطای تحّیُ زازٜ ٞب اؾتفبزٜ قس.

 َایافتٍ

ثٝ تفىیه ٌطٜٚ ٚضظقىبض ٚ غیط ٚضظقىبض اضائٝ قسٜ اؾت.  1زض ایٗ ثرف قبذم ٞبی تٛنیفی ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض خسَٚ 

ٌیطی قسٜ ٘یع ثٝ تفىیه ثطای ٞبی ٞط یه اظ ٔتغیطٞبی ا٘ساظٜظیطٔمیبؼ ٕٞچٙیٗ ٔمبزیط ٔطثٛط ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز

 ٌطٜٚ زذتطاٖ ٚضظقىبض ٚ غیط ٚضظقىبض اضائٝ قسٜ اؾت.

 : آمارٌ َای تًصیفی متغیزَای پضيَص در گزيٌ دختزان يرسضکار ي غیز يرسضکار1جديل 

 گزيٌ متغیز

 يرسضکار غیز يرسضکار
M SD M SD 

 5.04 18.92 5.08 16.26 اضطزاب امتحان

 14.32 83.57 12.48 86.50 تاب آيری تحصیلی

 6.64 27.00 6.22 26.97 ارتباطی

 6.27 31.33 5.32 33.12 جُتگیزی آیىدٌ

 4.21 19.31 4.11 20.08 مسالٍ محًری/مثبت وگزی

 

ط اظ زذتطاٖ غیطٚضظقىبض اؾت ٕٞب٘غٛض وٝ اظ خسَٚ فٛق لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت ٔیعاٖ اضغطاة أتحبٖ زض زذتطاٖ ٚضظقىطاٖ ثیكت

 آٚضی تحهیّی زض زذتطاٖ غیطٚضظقىبض ثیكتط اظ زذتطاٖ ٚضظقىبض اؾت.ٚ اظ ؾٛی زیٍط ٔیعاٖ تبة

ٞبی ٔكبٞسٜ قسٜ زض خسَٚ فٛق اظ اظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی اؾتفبزٜ ٌطزیس زض ازأٝ ثطای ثطضؾی ٔؼٙبزاضی تفبٚت

 اؾت.وٝ ٘تبیح آٖ زض خسَٚ ظیط اضائٝ قسٜ 
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اضطزاب امتحان ي تاب آيری تحصیلی داوص آمًسان دختز  . وتایج تحلیل ياریاوس چىد متغیزی ومزات2جديل 

 يرسضکار ي غیزيرسضکار

درجٍ آسادی  F DF ارسش 

 خطا

سطح 

 معىاداری

 ایتا

 اثز پیلایی
.079 5.097 2 117 .008 .079 

 لامبادای يیلکش
.921 5.097 2 117 .008 .079 

 گاثز َتلیى
.086 5.097 2 117 .008 .079 

بشرگتزیه ریطٍ 

 ريی

.086 5.097 2 117 .008 .079 

 

ی ٍٕٞٙی ٔبتطیؽ ٚاضیب٘ؽ ٚ ( ٚ ثطلطاضی ٔفطٚضP=0/739 ،F=1/282ٝثبوؽ ) Mثبتٛخٝ ثٝ ٔؼٙبزاض ٘جٛزٖ آظٖٔٛ 

آیس، ٔمساض آظٖٔٛ لأجسای ٚیّىع ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زا٘ف آٔٛظاٖ  ثطٔی 2عٛض وٝ اظ ٘تبیح خسَٚ  وٛضاضیب٘ؽ، ٕٞبٖ

عٛضوّی اظ ِحبػ تطویت ذغی ٕ٘طات اضغطاة أتحبٖ ٚ تبة آٚضی تحهیّی تفبٚت ٔؼٙبزاض  زذتط ٚضظقىبض ٚ غیطٚضظقىبض ثٝ

ٞب ثٝ تفىیه ٔتغیط ٚاثؿتٝ آٔسٜ  تفبٚت ٞب ثطای ٔكرم قسٖ٘تبیح حبنُ اظ آظٖٔٛ اثطات ثیٗ آظٔٛز٘ی 3ٚخٛز زاضز. خسَٚ 

 اؾت.

َا بز ريی ومزات اضطزاب امتحان ي تاب آيری تحصیلی در داوص آمًسان دختز . آسمًن اثزات بیه آسمًدوی3جديل 

 يرسضکار ي غیزيرسضکار

مجمًع  متغیز يابستٍ

 مجذيرات

df  میاوگیه

 مجذيرات

F  سطح

 معىاداری

 اوداسٌ اثز

 060. 007. 7.600 196.796 1 196.796 اضطزاب امتحان

آيری تاب

 تحصیلی

308.497 1 308.497 1.687 .197 .014 

ٚضظقىبض اظ ِحبػ ٔتغیط اضغطاة أتحبٖ تفبٚت آٔٛظاٖ زذتط ٚضظقىبض ٚ غیطثیٗ زا٘ف 3ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح حبنُ اظ خسَٚ 

-آٔٛظاٖ زذتط غیطٚضظقىبض زاضا ٔیا ٘ؿجت ثٝ زا٘فآٔٛظاٖ زذتط ٚضظقىبض اضغطاة أتحبٖ ثیكتطی ضٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز ٚ زا٘ف

 ثبقٙس.

 

 گیزیبحث ي وتیجٍ

ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ثیٗ اضغطاة أتحبٖ زذتطاٖ ٚضظقىبض ثب زذتطاٖ غیطٚضظقىبض تفبٚت ٚخٛز زاضز ٚ زذتطاٖ یبفتٝ

-ٙٙس. یىی اظ ػٛأُ فكبضظایی وٝ زا٘فٚضظقىبض ٔمساض اضغطاة أتحبٖ ثیكتطی ضا ٘ؿجت ثٝ زذتطاٖ غیط ٚضظقىبض تدطثٝ ٔی و
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ثبقس. اػتمبز ثط ایٗ اؾت وٝ اضغطاة أتحبٖ ٘ٛػی آٔٛظاٖ ٚضظقىبض ٚ غیط ٚضظقىبض ثب آٖ ضٚ ثٝ ضٚ ٞؿتٙس، اضغطاة أتحبٖ ٔی

 ( ٘یع اضغطاة أتحبٖ ضا2008(. پٛتٛایٗ )2001نفت اؾت وٝ ظٔیٙٝ ؾبظ ٚاوٙف ٔٙفی افطاز ثٝ أتحبٖ اؾت )وٛي ٚ فط٘چ، 

وٙٙس وٝ قبُٔ حبلات اضغطاثی ٚ ٍ٘طا٘ی زض حیٗ ثٝ عٛض ٔكبثٟی، ثٝ ػٙٛاٖ یه نفت ٚاثؿتٝ ثٝ ٔحیظ ذبل تؼطیف ٔی

ی أتحب٘بت اؾت. ایٗ ٘تبیح ضا قبیس ثتٛاٖ ثٝ تدطثٝ ثیكتط زذتطاٖ ٚضظقىبض زض ضٚثٝ ضٚ قسٖ ثب ٔٛلؼیتٟبی اضغطاة أیع تدطثٝ

ی اضغطاة ثیكتطی ضا زض ٔیبزیٗ ٚضظقی زاض٘س، ٕٔىٗ اؾت ی تدطثٝاحتٕبلا ؾبثمٝ ٘ؿجت زاز. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ایٗ افطاز

 أتحبٖ اضغطاة (. پسیس2016ٜ، 1)چًٙ ٚ ِیبٚ ػلایٓ ثس٘ی ذٛز ضا ثٝ عٛض ٘بزضؾت تفؿیط وٙٙس ٚ اٖ ضا ثٝ اضغطاة ٘ؿجت زٞٙس

 اظ ثیف اؾت. ا٘تظبضات آٔسٜ ثٛخٛز زاز٘س اؾتفبزٜ لطاض ٔٛضز افطاز وبضآٔسی اضظقیبثی ٔٙظٛض ثٝ ضا آظٟٔٛ٘بیی وٝ ظٔب٘ی اظ احتٕبلا

ثبقس ایٗ زؾتٝ اظ زا٘ف  ٚضظقىبض آٔٛظاٖ زض زا٘ف اضغطاة قیٛع افعایف ػُّ اظ تٛا٘س ٘تبیح ٚضظقىبضاٖ ٔی ثٝ حؿبؾیت ٚ حس

آٖ اضغطاة اؾت.  ا٘س ٚ اظ اضظیبثی زیٍطاٖ زض ٞطاؼ ٞؿتٙس ٚ پیبٔسآٔٛظاٖ ٔؼیبضٞبی ؾغح ثبلایی ثطای ذٛز زض ٘ظط ٌطفتٝ

ٚ  ٘بٌٟب٘ی عٛض ثٝ اضغطاة ایٗ ٌبٞی ٍ٘طز٘س، ٔكبٞسٜ ثحطاٟ٘بی اضغطاة ٘ٛخٛا٘ی فطآیٙس ذلاَ زض وٝ افتس ٔی اتفبق ثٙسضت

پصیطز. ثٙبثطایٗ،  ٔی پبیبٖ ؾبػت چٙس ذلاَ زض ثبِؼىؽ ٚ ظٔب٘ی اؾت فطاٌیط ٌبٞی قٛز. ٔی ظبٞط تسضیدی نٛضت ثٝ ظٔب٘ی

ایٗ  اظ ٚ زٞس ٔی تكىیُ ضا آٟ٘ب قرهیت ؾبذتبض ٞبی ِٔٛفٝ یىی اظ ٘ٛخٛا٘بٖ، ٚ وٛزوبٖ ظ٘سٌی ظا ثركی ٔٙعِٝ ثٝ اضغطاة

 فطآیٙس تحَٛ ثط ضا آٟ٘ب ٔثجت تبثیط ٚ وطز تّمی ثٟٙدبض تٛاٖ ٔی ٘ٛخٛا٘ی ضا ٚ وٛزوی زٚضاٖ اضغطاثٟبی اظ ای پبضٜ وٝ اؾت ظاٚیٝ

 ٚ ظا ٔٙبثغ اؾتطؼ ثب ٔٛاخٝ خٟت زض ضا ذٛز ؾبظقی ٞبی ٔىب٘یعْ ٝآٚضز و ٔی فطاٞٓ افطاز ثطای ضا فطنت ایٗ چٖٛ .پصیطفت

 ٔی قٕبض ثٝ ؾبظـ ٘بیبفتٍی ٚ قىؿت ٔٙجغ ِٝ ٔٙع ثٝ وٝ زاضز ٚخٛز ٘یع اضغطاة ٔطضی ثبِؼىؽ، س.زٞٙ ٌؿتطـ آٚض اضغطاة

 ثرف اظ ضا فطز ٚ قٛز ٔی قبُٔ ضا ٚحكتعزٌی ٚ ٔٛخٝ غیط تطؾٟبی تب ثس٘ی قٙبذتی ٚ اذتلاِٟبی اظ ٚؾیؼی عیف ٚ قٛز

 .(1376زازؾتبٖ، وٙس ) ٔی ٔحطْٚ أىب٘بتف اظ ای ػٕسٜ

آٚضی تحهیّی تفبٚت اظ ؾٛی زیٍط زض پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زازٜ قس وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زذتطاٖ ٚضظقىبض ٚ غیطٚضقىبض اظ ٘ظط تبة

ٚ فطایٙس تحَٛ ٘ٛخٛاٖ ٚ  ٞبی ثس٘ی زض ضقسضغٓ ایٗ وٝ پػٚٞف ٞبی ظیبزی ثط إٞیت ٚضظـ ٚ فؼبِیتٚخٛز ٘ساضز. ػّی

آٚضی نحٝ ٌصاقتٝ ا٘س )ؾیًٙ، اٚغٚیّیٗ، ٚیؿه، ٖٚ ٔیچّٗ ٚ چیٙبپبٚ، ٕٞچٙیٗ اضتجبط ٔثجت آٖ ثب پیكطفت تحهیّی ٚ تبة

آٚضی تحهیّی زٚ ٌطٜٚ زذتطاٖ ٚضظقىبض ٚ غیط ٚضظقىبض ٘پطزاذتٝ اؾت. ی تبة( ِٚی تبوٖٙٛ ٞیچ پػٚٞكی ثٝ ٔمبیؿ2012ٝ

ثطاٍ٘یع ٚ تٟسیس وٙٙسٜ زض ٔؿیط بْ ثٝ ػٙٛاٖ فطایٙس یب ظطفیتی ثطای ٔمبثّٝ ٚ ؾبظٌبضی ثب قطایظ چبِفآٚضی ثٝ عٛض ػتبة

ی (. ثب تٛخٝ ثٝ ٌؿتطزٌی ٔبٞیت ؾبظ2000ٜقٛز )ٞبٚاضز ٚ خب٘ؿٖٛ، آٔیع تؼطیف ٔیزؾتیبثی ثٝ پیبٔسٞبی ٔغّٛة ٚ ٔٛفمیت

آٚضی تحهیّی ثٝ ػٙٛاٖ تٛا٘بیی ػٚٞف زٚض اظ ا٘تظبض ٘جٛز. تبةاٚضی ٚ چٙس ثؼسی ثٛزٖ ثسؾت آٔسٖ چٙیٗ ٘تبیدی زض پتبة

ٞبی تحهیّی تؼطیف قسٜ اؾت وٝ عجك ایٗ تؼطیف ٔی تٛاٖ ٞب، فكبضٞب ٚ اؾتطؼأٛظاٖ ثطای وٙبض آٔسٖ ٔٛثط ثب قىؿتزا٘ف

؛ آٚضی تحهیّی ثطاثط ثبقٙسآٔٛظاٖ زذتط غیط ٚضظقىبض زض ٔیعاٖ تبةأٛظاٖ زذتط ٚضظقىبض ٚ ٞٓ زا٘فا٘تظبض زاقت وٝ ٞٓ زا٘ف

-اٚضی ٚضظقی( آٖ ٚلت ٔی تٛاٖ ا٘تظبض ٔتفبٚتی ضا اظ زا٘فآٚضی ِحبػ ٔی قس )ٔثلا تبةی تبةأب قبیس اٌط ثؼس زیٍطی اظ ؾبظٜ

 أٛظاٖ زذتط ٚضظقىبض زاقت.
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Abstract 

Today, sport and physical activities are considered essential for many students and most of academic systems 

have included in their own programs. The aim of this study was to the comparison of test anxiety and academic 

resilience in athlete and non-athlete female students. This is a casual comparative study. The study population 

consisted of all ninth-grade high school female students of Tehran‟s 3 district education in 2015-2016 whose 

number was about 2150. A total of 120 students (60 students in each group) was selected by the convenience 

sampling method. Finally, data were collected by the Sarason‟s Test Anxiety Scale (TAS; Sarason, 1957) as well 

as the Academic Resilience Scale (ARS, Samols, 2004) and then were analyzed. Findings from multivariate 

analysis showed that there is a significant difference between the two groups of female students (athlete and non-

athlete) in terms of test anxiety as well as academic resilience scores. Furthermore, the results of the univariate 

analysis indicated more test anxiety among athlete female students than non-athlete. In addition, it was found 

that there is no significant difference between the two groups in terms of academic resilience. According to the 

findings, it can be concluded that test anxiety is a important variable among female athletes and the authorities 

should consider these variables during interactions with students. 

Keywords: Academic resilience, test anxiety, female students, athlete 

 

 

 


