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 بررسی ّوبستگی بیي تَاى َّازی ٍ تَاًایی تکرارّای سرعتی ٍ قذرتی  

 Vo2ّای زى لیگ برتر استاى اردبیل با سطَح هختلف در فَتبالیست

max 
 

 دهیرچی دلیر رٍیا

 ایراى اردثیل، ،داًؽگبُ هحقق اردثیلی ،مبرؼٌبض ارؼذ رؼتِ فیسیَلَشی ٍرزؼی

 چکیذُ

ي تـَاى ّـَازی ٍ تَاًـبیی تنرارّـبی ظـرػتی ٍ قـذرتی در فَتجبلیعتْبی زى لیگ ثرتر تحقیق حبضر ثِ ثررظی ّوجعتگی ثی 

از فَتجبلیعـتْــبی زى لیـگ ثرتـر اظـتبى  ًفر 20 هیپردازد. ثذیي هٌظَر تؼذاد Vo2max اظتبى اردثیل ثب ظغَح هختلف

ثر امعـیصى حـذام ٍ ظبل 22± 66/5ظي میلَگرم، 62±34/2ٍزى هتـر، ظـبًتی 166±67/4اردثیـل ثـب هیـبًگیي قــذ 

دقیقِ ثِ ـَرت دظترض اًتخبة ٍ هَرد ثررظی قـرار گرفتٌـذ. ثـرای  /میلَگرم /لیتـر هیلـی 28/61±87/45  هفـرفی 

ارزیـبثی حـذامثر امعـیصى هفرفی از آزهَى ثرٍض رٍی ًَارگرداى اظتفبدُ ؼذ ٍ ظپط آزهَدًیْب ثِ ظـِ گـرٍُ ثـب ظـغَح 

 پبییي Vo2max ، گرٍُ ثـب(n=8) هتَظظ Vo2max ، گرٍُ ثب(n=6) ثبلا Vo2max ؼبهل گرٍُ ثب Vo2max هختلـف

(n=6) تقعین ثٌذی ؼذًذ.ظـپط تَاًـبیی تنرارّـبی ظـرػتی (RSA) ثـِ ٍظـیلِ آزهـَى هیـذاًی RAST  اظتقبهت در ٍ

ای ٍ  ِ ثـِ ٍظیلِ آزهَى دراز ٍ ًؽعت یل دقیقِقذرت ثبلاتٌِ تَظظ آزهَى ثـبرفینط اــلاح ؼـذُ، اظـتقبهت در قـذرت تٌـ

ّـب از  گیری ؼذ. ثرای تدسیِ ٍ تحلیل دادُ اظتقبهت در قذرت پبییي تٌِ تَظظ آزهَى پرض پـب ثـِ هـذت یل دقیقِ اًذازُ

ـبًط ٍ ثرای هقبیعِ هیبًگیي ظرگرٍُ از آًـبلیس ٍاری P<0/05 هؼٌی داری ظغح رٍغ آهـبری ضـریت ّوجعـتگی پیرظـَى در

اٍج تَاى، هیبًگیي تَاى ٍ  ثب  Vo2max اظتفبدُ ؼذ. ًتبیح ًؽبى داد مِ ثیي LSD ٍ آزهَى تحقیقی (ANOVA) یـل راّـِ

 هیذّذ ًؽبى تحقیق ملی ًتیدِ ارتجبط هؼٌی داری ٍخَد ًذارد. اظتقبهت در قذرت ثبلا تٌِ ،تٌِ ٍ پبییي تٌٍِ  ؼبخؿ خعتگی

 تبهپًَْب، ًقػ هبًٌذ ػَاهل ٍ ظبیر ثبؼذ ًوی قذرتی ٍ ظرػتی تنرارّبی تَاًبیی ثیٌی پیػ ثرای هلاك تٌْب Vo2max مِ

 . ثبؼٌذ داؼتِ ًقػ ظرػتی درتنرارّبی تَاًٌذ هی هیتَمٌذری تؼذاد ٍ هَیرگی ترامن رینبٍری، زهبى هذت

 زى  فَتجبلیعتْبی قذرتی، ٍ ظرػتی تنرارّبی تَاًبیی َّازی، تَاى :ٍاشگاى کلیذ
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 هقذهِ

، تغییر ٍ تحَلات ثعیبر زیبدی در آى ایدبد ؼـذُ،  ؼتِبل اهرٍزُ اثؼبد اختوبػی، فرٌّگی، اقتفبدی ٍ ظیبظی دافَتج

ػضـَ در فذراظـیَى    209داؼـتي ثـیػ از   ثب فَتجبل  ّوچٌیي.تلقی ًوی مٌٌذثبزی ظبدُ را  فَتجبلدیگر عَری مِ 

هیلیـبرد عرفـذار،    4/3یلیَى ثبزیني آهـبتَر ٍ  ه 245ّسار فَتجبلیعت حرفِ ای،  207(، FIFAثیي الوللی فَتجبل )

(. رؼـذ ٍ تَظـؼِ   1390)ًـبدری ًعـت،    دینی از پرعرفذارتریي ٍ هحجَة تریي ٍرزغ ّبدر خْبى هحعَة هی ؼَ

ّـبی رایـح در فَتجـبل خْـبى     دّـب ٍ رٍینر ثب در ًظر گرفتي ًگرغ ،ایي رؼتِ ًیبزهٌذ ثرًبهِ ریسی دقیق ٍ هتٌبظت

فَتجـبل مؽـَر راٌّوـبی خـَثی     ٍ تَظـؼِ  ثرای خْت یـبثی   ،ٍ ثررظی هغبلؼبت ػلوی ّباظت. ؼٌبخت ایي رٍینرد

 (.1390، هیریخَاّذ ثَد تب دظتیبثی ثِ اّذاف ٍرزغ ٍاقؼی تر ؼَد )

هحققبى ٍ مبرؼٌبظبى ػلَم ٍرزؼی هؼتقذًذ مِ ّریل از ثبزینٌبى در ّر رؼتِ ٍرزؼی ثبیعتی ثب تَخِ ثـِ هبّیـت   

ِ  رؼتِ ٍرزؼی ٍ خفَـیبت ظبخت ّـبی توریٌـی هٌبظـت    بری ٍ فیسیَلَشینی ثبزینٌبى ٍ ًقػ آًْب در تین ثـِ ثرًبهـ

 (. 1376)هیٌبظیبى، ردازًذپث

َّازی اًدبم هـی گیـرد مـِ الگـَی فؼبلیـت ٍ ًیبزّـبی       ّبی هتؼذدی ثِ ـَرت َّازی ٍ ثیدر فَتجبل ًیس فؼبلیت 

هلی از قجیل تَاى َّازی، تَاى ثی َّازی، قذرت ّبی هختلف، هتفبٍت هی ثبؼذ ٍ ػَافیسیَلَشینی ثبزینٌبى در پعت

ػضلاًی، ظرػت ٍ اظتقبهت ػضلاًی ًعجت ثِ دیگر ػَاهـل در ارزیـبثی ثبزینٌـبى فَتجـبل اّویـت ثیؽـتری دارًـذ        

 (.1384)مبرگرفرد، 

 

ٍ  اظتقبهت ػضلاًی مِ ترمیت اظـتقبهت ٍ  ّبی خعوبًی ًیبز دارًذقذرت را ثرای هقبٍهت در ثراثر آظیت ،ثبزینٌبى

ًیـس  ، ثبؼـذ  هـی  ّبی ٍیصُ ثب تنرارّبی زیبد در ثراثر هقبٍهت هؽـخؿ ّب ٍ توریيقذرت ثَدُ ٍ تَاًبیی اًدبم فؼبلیت

(. ظرػت ٍ تـَاى ًیـس   1388ّبی تیوی از قجیل فَتجبل هی ثبؼذ )ظیبُ مَّیبى، از ػَاهل ثعیبر هْن در ٍرزغ ینی

ّبی هختلف هفیذ اظت. ظـرػت ٍ اخراّـبی   ؼَد ٍ در هَقؼیتدرثبزی فَتجبل در خبّبیی مِ ثبیذ ثِ تَح ضرثِ زدُ 

تَاًبیی ثبزینٌبى ثرای اًدبم هْبرت ٍ حرمت ثِ ؼنل ظریغ در فَتجبل ینی از ػَاهل اظبظی هَفقیـت هـی    ،ظرػتی

ظرػت خَد را حفؼ ًوَدُ  ،ثبؼذ. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ هبّیت تٌبٍثی فَتجبل ًیس ٍرزؼنبراى ثبیعتی در خریبى ثبزی

ّبی تٌبٍثی ؼذیذ را ثب حذاقل افت ظرػت تب آخر ثبزی اداهِ دٌّذ. ثب ایٌنِ تَاًـبیی تنرارّـبی ظـرػتی ثـب     بلیت، فؼ

ّـبی تیوـی قبثـل    عجیؼت تنرارّبی ظرػتی در ٍرزغ ، ٍلیمیفیت ٍ ظغح ثبزی را تؼییي هی مٌذ ،حذامثرظرػت

 (.1390هیری،) ذپیػ ثیٌی ًوی ثبؼ

ّبی هْن آهبدگی از ؼبخؿ 1(RSAّبی ظرػتی )َاًبیی تنرار فؼبلیتت در ٍرزغ ّبی تیوی چَى فَتجبل،  

% موتر 43دقیقِ پبیبًی ثبزی  15ٍرزؼنبر هحعَة هی ؼَد در تحقیقی گسارغ ؼذُ ثبزینٌبى ثسرگعبل ًخجِ در 

 هعتلسم ثبزیبفت هغلَة ،تَاًبیی حفؼ ظرػت .ّبی ظرػتی ّعتٌذدقیقِ آغبزیي قبدر ثِ تنرار فؼبلیت 15ًعجت ثِ 

(. ثعیبری از هرثیبى ٍ 1386فیبق هیلاًی،ّبی ظرػتی ٍ هقبٍهت در ثراثر خعتگی اظت )در تٌبٍة فؼبلیت

داًؽوٌذاى ػلَم ٍرزؼی ثر ایي ثبٍرًذ مِ ظغح ثبلای آهبدگی َّازی پیػ ًیبزی ثرای ػولنرد ثی َّازی ثبلا ٌّگبم 

اًرشی هفرفی ٌّگبم اخرای یل حرمت ّبی تٌبٍثی عَلاًی اظت. اگر چِ ظْن ظیعتن َّازی در مل فؼبلیت

ظْن ایي  ،ای از تنرارّبی ظرػتی ثب رینبٍری من اًدبم هی ؼَدظرػتی ثعیبر من اظت، اهب زهبًی مِ هدوَػِ

ظیعتن افسایػ هی یبثذ زیرا تَلیذ اًرشی ٍ ثبزیبفت در فَاـل ثیي تنرارّبی تٌبٍثی از هعیر َّازی ـَرت هی 

                                                           
1
. Repeated Sprint Ability 
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ّبی تٌبٍثی ِ تَاى َّازی از ػَاهل تؼییي مٌٌذُ تَاًبیی حفؼ ظرػت در فؼبلیتگیرد. ایي احتوبل ٍخَد دارد م

  (.1389،ٍ ّونبراى زادُػلیثبؼذ. ثب ایي حبل، ًتبیح حبـل از هغبلؼبت در ایي زهیٌِ ّوعَ ًیعتٌذ )

بی ظـرػتی ٍ  ثـیي تـَاى ّـَازی ٍ تَاًـبیی تنرارّ ـ      راثغِ تؼییي ثرای هتؼذدی تحقیقبت اخیر دِّ دٍ درعی حبل ّر ثِ

َّازی ثِ ػٌَاى ( ثِ ارزیبثی آزهَى دٍی ظرػت ثی2012) 2مییر ٍ ّونبراًػ هثبل عَر ثِ .اظت گرفتِ ـَرت قذرتی

یل اًذازُ تَاًبیی تنرارّبی ظرػتی در فَتجبلیعت ّبی ظغح داًؽگبّی پرداختٌذ.ثررظـی آًْـب ًؽـبى داد مـِ اٍج     

ّـب ًذاؼـتٌذ. اظپٌعـر ٍ    ّوجعـتگی هؼٌـی داری در پرٍتنـل   هقبدیر فیسیَلـَشینی ٍ هتغیرّـبی اخـرا ّـیا مـذام      

ای ػَاهل آهبدگی ٍ تَاًبیی تنرارّبی ظرػتی در فَتجبلیعت ّـبی خـَاى ثعـیبر    ( در هغبلؼ2011ًِیس )3ّونبراًػ

ّـبی ثٌیـبدی آهـبدگی در ثـیي     ثغَر هتفبٍتی ثب دیگر آزهـَى  RSAتوریي مردُ ثررظی مردًذ. ًتبیح ًؽبى داد مِ 

( در تحقیقـی راثغـِ ثـیي تَاًـبیی تنـرار      2010) 4. مبپلاى تیّبی خَاى ثب توریي ؼذیذ هرتجظ ّعتٌذفَتجبلیعت

ًتبیح ًؽبى داد مِ  ّب ثب تَخِ ثِ پعت ّبیؽبى ثررظی مرد.ّبی ظرػتی ٍ ؼبخؿ خعتگی را در فَتجبلیعتفؼبلیت

ت، هتَظـظ زهـبى ٍ ؼـبخؿ    ّیا تفبٍت هؼٌی داری ثرای هقبدیر دٍی ظرػت تنـراری، ثْتـریي زهـبى دٍی ظـرػ    

( ثِ ثررظی هقبیعـِ ارـرات ترمیجـی قـذرت ٍ     2008)5ّبی هختلف ٍخَد ًذارد. راًعتبد ٍّونبراىخعتگی در پعت

ِ  ّبی هرثَط ثِ تَاى در فَتجبلیعـت توریٌبت پلیَهتریل ثب فقظ توریي قذرتی رٍی اًذازُ  .ای پرداختٌـذ ّـبی حرفـ

ِ وریي پلیَهتریل در فَتجبلیعتًتبیح ًؽبى داد مِ اررات ترمیجی قذرت ٍ ت  6-8ای ّوسهـبى ثـب اخـرای    ّبی حرفـ

ّفتِ فَتجبل در ّفتِ در هقبیعِ ثب فقظ توریي قذرتی ّیا پیؽرفتی در اخرای دٍی ظـرػت ٍ پـرغ ثغـَر هؼٌـی     

( ًؽبى دادًذ مِ تَاى ثی َّازی هْبخوبى ٍ هذافؼبى ًـرٍش ثـِ عـَر    1998) 6ٍیعلَف ٍ ّونبراى  داری ایدبد ًنرد.

( ثیبى هی مٌٌذ از آًدب مـِ  1998) 7ّبظت. ّوچٌیي دراظت ٍ ّونبراىَّازی ّبفجلهؼٌی داری ثیؽتر از تَاى ثی

ّب عی هی مٌٌـذ، از ایـي رٍ ثـِ تـَاى     ثبزینٌبى هیبًی ٍ مٌبری هعبفت ثیؽتری را در زهیي در هقبیعِ ثب درٍازُ ثبى

ّـَازی ثبزینٌـبى تـن هیلـی     قیقی ثِ هقبیعِ تَاى ّـَازی ٍ ثـی  ( در تح1390هیری ٍ ّونبراى ) َّازی ثیؽتری ًیبز دارًذ.

یبفتِ ّبی پصٍّػ ًؽبى داد مِ ثیي تَاى َّازی در آظتبًِ ی ثی َّازی ثبزینٌبى تین هلـی   .فَتجبل چوٌی ٍ ظبحلی پرداختٌذ

بل چوٌـی ٍ ظـبحلی   َّازی ثبزینٌبى تـین هلـی فَتج ـ  فَتجبل چوٌی ٍ ظبحلی تفبٍت هؼٌی داری ٍخَد ًذارد، ٍلی ثیي تَاى ثی

( در تحقیقی تحت ػٌَاى تؼییي راثغِ ثیي تَاى َّازی ثـب تَاًـبیی تنرارّـبی    1389َّاًلَ ) .تفبٍت هؼٌی داری هؽبّذُ گردیذ

ٍ تدوغ لامتـبت تٌْـب ؼـبخؿ هـلاك ثـرای       Vo2maxمِ ثِ ایي ًتیدِ رظیذ مِ  ظرػتی در فَتجبلیعت ّبی خَاى ًخجِ

( در ثررظی ارر تذاخلی توریٌبت 1388ٍمیلی ). ّبی خَاى ًخجِ ًیعتدر فَتجبلیعت پیػ ثیٌی تَاًبیی تنرارّبی ظرػتی

ترمیجی )قذرتی ٍ اظتقبهتی ّوسهبى( ثر قذرت ٍ تَاى َّازی ثیؽیٌِ هرداى غیرٍرزؼنبر پرداخت. ًتـبیح ًؽـبى داد   

ِ گرٍّْبی قذرتی ٍ اظـتقبهتی  ّیا ارر تذاخلی در افسایػ قذرت ٍ تَاى َّازی ثیؽیٌِ ًعجت ثمِ اخرای توریٌبت ترمیجی 

زى  30ّبی ظـرػتی را رٍی  ( راثغِ ثیي تَاى َّازی ٍ تَاًبیی تنرار فؼبلیت1386فیبق هیلاًی ٍ ّونبراى)ًذاؼت. 

ثیي تَاى ّـَازی ٍ تَاًـبیی تنـرار فؼبلیـت ّـبی       .ثررظی مردًذ 84ّبی ثرتر تْراى در ظبل ثعنتجبلیعت ػضَ تین
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 تحقیق رٍش

ّـبی زى لیـگ ثرتـر اظـتبى     ثررظی ّوجعتگی ثیي تَاى ّـَازی فَتجبلیعـت  ، ثب تَخِ ثِ ایٌنِ ّذف تحقیق حبضر

ف بییي تٌـِ در ظـِ گـرٍُ ثـب ظـغَح هختل ـ     پ ـّبی ظرػتی،اظتقبهت در قذرت ثبلاتٌِ،تٌـِ ٍ  اردثیل ٍ تَاًبیی تنرار

Vo2max ّبی جعتگی اظت. خبهؼِ آهبری ایي پصٍّػ را فَتجبلیعترٍغ ایي تحقیق تَـیفی از ًَع ّوثبؼذ،هی

ًفر از ثبزینٌبى زى تین فَتجبل لیگ ثرتر اظتبى  30زى لیگ ثرتر اظتبى اردثیل تؽنیل دادُ ثَدًذ. ثرای ایي تحقیق 

ًفـرُ در ظـغَح    6 زهـَدًی گـرٍُ آ  3اردثیل، ثب ظغَح هختلفی از حذامثر امعـیصى هفـرفی اًتخـبة ؼـذًذ ٍ در     

Vo2max .ثبلا، هتَظظ ٍ پبییي ثِ ـَرت در دظترض در ایي تحقیق ؼرمت ٍ هَرد هغبلؼِ قرار گرفتٌذ 

 ّارٍش جوع آٍری دادُ

ّب رضبیت خَد را ثـرای  ی اخرای پصٍّػ ٍ معت هَافقت هرثی تین، ّریل از آزهَدًیپط از تَضیح ّذف ٍ ًحَُ

ظـپط ثـب تؼیـیي     .تی ٍ ظلاهت را تنویل مردًذؼرمت در آزهَى ثِ ـَرت متجی اػلام مردُ ٍ پرظػ ًبهِ تٌذرظ

ٍقت قجلی ثرای ّر آزهَدًی ٍ ّوبٌّگی ثب آزهبیؽگبُ گـرٍُ ترثیـت ثـذًی ٍ ظـبلي ترثیـت ثـذًی داًؽـگبُ هحقـق         

ّب ثِ ترتیت در آزهبیؽگبُ گرٍُ ترثیت ثذًی داًؽگبُ هحقق اردثیلی حبضر ؼذًذ ٍ از ّر آزهـَدًی  اردثیلی، آزهَدًی

ّبی خعوبًی، ترمیت ثذًی ٍ فیسیَلَشینی از قجیل ظي، قـذ، ٍزى، درــذ چرثـی، آزهـَى     رری هتغیثؼذ از اًذازُ گی

ثِ ػول آیذ. ٍ ظپط در ظبلي ترثیت ثـذًی آزهـَى دراز ٍ ًؽعـت     Vo2maxثرٍض رٍی ًَارگرداى ثرای ظٌدػ 

قذرت ثبلاتٌـِ   ای ثرای ظٌدػ اظتقبهت در قذرت تٌِ ٍ ثبرفینط اـلاح ؼذُ ثرای ظٌدػ اظتقبهت دریل دقیقِ

ظبػت فبـلِ، در زهبى از قجـل هؽـخؿ ؼـذُ از ّـر آزهـَدًی ثـِ        72ثِ ترتیت از ّر آزهَدًی گرفتِ ؼذ.  ثؼذ از 

ثرای ظٌدػ تَاًبیی تنرارّـبی ظـرػتی ٍ آزهـَى پـرض پـب در اتـب         RASTترتیت در ظبلي ترثیت ثذًی آزهَى 

 یي تٌِ ـَرت گرفت.ثذًعبزی ظبلي ترثیت ثذًی ثرای ظٌدػ اظتقبهت در قذرت پبی

 

 Vo2maxًحَُ سٌجص 

ا ؼذ. ثِ ایي ترتیت مـِ اثتـذا   ّب ثررٍی ًَارگرداى اخرپرٍتنل ثرٍض ثرای ظٌدػ حذامثر امعیصى هفرفی آزهَدًی

میلَهتر ثر ظبػت در رٍی ًَارگرداى ثـِ هٌظـَر گـرم مـردى، راُ      7/2ٍ ظرػت 10دقیقِ ثب ؼیت  1-3زهَدًی آّر 

 3/1% ثـِ ؼـیت ٍ   2دقیقِ ینجـبر   3میلَهتر ثر ظبػت ؼذ. یؼٌی ّر  4ٍ ظرػت  12یت ، ؼ 6-4رٍد. در دقبیق هی

ثرای اعویٌـبى از  اداهـِ یبفـت.  ، ؼـذ   زهـَدًی  ٍاهبًـذُ  آمیلَهتر ثر ظبػت ثِ ظرػت افسٍدُ ؼذ. ازهَى تب خبیی مِ 

 95ضـرثبى قلـت هؼـبدل     -1رظیذى آزهَدًی  ثِ حذامثر امعیصى هفرفی ینی از ؼرایظ زیر در ًظر گرفتـِ ؼـذ:   

اػلام ٍاهبًذگی از ظَی آزهَدًی. ثؼذ ازاػلام ٍاهبًذگی از ظَی آزهَدًی هذت زهـبى   -2درـذ ضرثبى قلت ثیؽیٌِ، 

 ثب هؼبدلِ زیر هقذار حذامثرامعیصى هفرفی ثذظت آهذ. مل آزهَى ثرٍض ثر رٍی ًَار گرداى رجت گردیذ ٍ 

                                                                                Vo2max= 4/38 (T) - 12. 

 ثبؼذ.زهبى مل آزهَى ثرٍض ثر رٍی ًَارگرداى هی Tدر هؼبدلِ ثبلا 

 

ّب از رٍغ آهبر تَـیفی)هیبًگیي ٍ اًحراف هؼیـبر(، ثـرای   ت ًوًَِثرای تَـیف ٍضؼی :ّا دادُ ٍتحلیل رٍش تجسیِ

ّبی تحقیق ٍ تدسیِ ٍتحلیـل اعلاػـبت از ضـرایت ّوجعـتگی پیرظـَى اظـتفبدُ ؼـذ.ثرای هقبیعـِ         آزهَى فرضیِ
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اظتفبدُ ؼذ.آًبلیس آهـبری ثـب    LSD( ٍ آزهَى تؼقیجی  ANOVAهیبًگیي ظِ گرٍُ ، از آًبلیس ٍاریبًط یل راِّ ) 

 اًدبم گرفت.   >05/0Pٍ ظغح هؼٌی داری  SPSSبدُ از ًرم افسار اظتف

 

 ّای پصٍّصیافتِ

 پصٍّػ هتغیرّبی تَـیف .1خذٍل 

 

 هتغیر

 ّبگرٍُ

Vo2maxثبلا Vo2maxهتَظظ Vo2max پبییي 

 5/20±460/4 875/20 ±090/3 5/18 ±738/2 ظي)ظبل(

 33/164 ±24/5 75/158 ±26/4 83/158 ±926/2 قذ)ظبًتی هتر(

 833/55 ±994/2 5/56 ±941/10 5/49 ±379/6 ٍزى)میلَگرم(

 65/20 ±221/1 587/19 ±37/1 616/18 ±950/2 چرثی)درـذ( 

 366/43 ±823/3  43 ±509/3 333/40 ±372/4 تَدُ ثذٍى چرثی)میلَگرم(

 66/105 ±465/11 375/108 ±780/5 33/113 ±055/6 فؽبر خَى ظیعتَلی)هیلی هتر خیَُ(

 33/77 ±677/13 625/71 ±502/3 166/75 ±750/4 بر خَى دیبظتَلی)هیلی هتر خیَُ(فؽ

 833/84 ±853/6 5/79 ±391/6 166/79 ±708/4 ضرثبى قلت اظتراحت)ضرثِ در دقیقِ(

ــرفی)هیلی   ــیصى هفــ ــذامثر امعــ حــ

 لیتر/میلَگرم/دقیقِ(

07/5± 26/66 429/0± 225/56 396/4± 766/47 

 

ّـبی زى ثـب ظـغَح    اى َّازی ٍ اٍج تـَاى در تَاًـبیی تنرارّـبی ظـرػتی در فَتجبلیعـت     ثیي تَ(H1فرضیِ اٍل) -

 راثغِ هؼٌی داری ٍخَد دارد. Vo2maxهختلف 

ّـبی زى ثـب ظـغَح    ًتبیح تحقیق حبضر ًؽبى داد مِ ثیي تَاى َّازی ٍ اٍج تَاى در فَتجبلیعتآزهَى فرضیِ اٍل:

Vo2max  ثبلا، هتَظظ ٍ پبییي ارتجبط هؼٌی دار( 001/0ی ٍخَد ًذارد -  ;r  ،0.996  ;p 1 ؛ ًوَدار.) 



 ٍرزؼی ػلَم ٍ ثذًی ترثیت هغبلؼبت

 15 -6، ـفحبت 1395 پبییس، 3، ؼوبرُ 1دٍرُ 

00 

 

 
 ّبی ظِ گرٍُارتجبط ثیي تَاى َّازی ٍ اٍج تَاى آزهَدًی .1ًوَدار  

راثغِ هؼٌـی   Vo2maxّبی زى ثب ظغَح هختلف ثیي تَاى َّازی ٍ هیبًگیي تَاى در فَتجبلیعت(H1فرضیِ دٍم)

 داری ٍخَد دارد. 

ّـبی زى ثـب   یح تحقیق حبضر ًؽبى داد مِ ثیي تَاى َّازی ٍ هیـبًگیي تـَاى در فَتجبلیعـت   ًتبآزهَى فرضیِ دٍم: 

 (. 2؛ ًوَدار  r  ،857/0 ;p;  -0/ 043ثبلا، هتَظظ ٍ پبییي ارتجبط هؼٌی داری ٍخَد ًذارد)  Vo2maxظغَح  

 
 

 

 

 ّبی ظِ گرٍُارتجبط ثیي تَاى َّازی ٍ هیبًگیي تَاى آزهَدًی .2ًوَدار  

راثغـِ   Vo2maxّبی زى ثـب ظـغَح هختلـف    ثیي تَاى َّازی ٍ ؼبخؿ خعتگی فَتجبلیعت(H1فرضیِ سَم ) -

 . هؼٌی داری ٍخَد دارد

ّـبی زى ثـب   ًتبیح تحقیق حبضر ًؽبى داد مِ ثیي تَاى َّازی ٍ ؼبخؿ خعـتگی فَتجبلیعـت   آزهَى فرضیِ سَم:

 (.3؛ ًوَدار   r ،0.491  ;p; 164/0) َد ًذاردثبلا ، هتَظظ ٍ پبییي ارتجبط هؼٌی داری ٍخ Vo2maxظغَح
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 ّبی ظِ گرٍُارتجبط ثیي تَاى َّازی ٍ ؼبخؿ خعتگی آزهَدًی .3ًوَدار 

 

ّـبی زى ثـب ظـغَح هختلـف     ثیي تَاى ّـَازی ٍ اظـتقبهت در قـذرت ثـبلا تٌـِ در فَتجبلیعـت      (H1فرضیِ چْارم)

Vo2max راثغِ هؼٌی داری ٍخَد دارد . 

ًتبیح تحقیق حبضر ًؽبى داد مِ ثیي تَاى َّازی ٍ اظتقبهت در قذرت ثبلا تٌـِ )ثـبرفینط(   چْارم:  آزهَى فرضیِ

،   r; 456/0ثـبلا، هتَظـظ ٍ پـبییي ارتجـبط هؼٌـی داری ٍخـَد ًـذارد)           Vo2maxّبی زى ثب ظـغَح  فَتجبلیعت

039/0  ;p  4؛ ًوَدار.) 

 
 ّبی ظِ گرٍُدر قذرت ثبلاتٌِ )ثبرفینط( آزهَدًی ارتجبط ثیي تَاى َّازی ٍ اظتقبهت .4ًوَدار 

 

 Vo2maxّـبی زى ثـب ظـغَح هختلـف     ثیي تَاى َّازی ٍ اظتقبهت در قذرت تٌِ فَتجبلیعـت (H1فرضیِ پٌجن) 

 . راثغِ هؼٌی داری ٍخَد دارد
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ؽعـت(  ًتبیح تحقیق حبضر ًؽبى داد مِ ثیي تَاى ّـَازی ٍ اظـتقبهت در قـذرت تٌـِ )درازً     آزهَى فرضیِ پٌجن:

 r  ،943/0;  -017/0) ثبلا، هتَظظ ٍ پبییي ارتجبط هؼٌی داری ٍخَد ًذارد Vo2maxّبی زى ثب ظغَحفَتجبلیعت

;p5 ًوَدار  ؛.) 
 

 
 ّبی ظِ گرٍُارتجبط ثیي تَاى َّازی ٍ اظتقبهت در قذرت تٌِ )دراز ًؽعت( آزهَدًی .5ًوَدار  

 

ّـبی زى ثـب ظـغَح هختلـف     قـذرت پـبییي تٌـِ فَتجبلیعـت     ثیي تَاى ّـَازی ٍ اظـتقبهت در  (H1فرضیِ ضطن)  

Vo2max راثغِ هؼٌی داری ٍخَد دارد . 

ًتبیح تحقیق حبضر ًؽبى داد مِ ثیي تَاى َّازی ٍ اظتقبهت در قذرت پبییي تٌـِ )پـرض پـب(    آزهَى فرضیِ ضطن:

;  r  ،725/0; 084/0د)ثبلا، هتَظظ ٍ پبییي ارتجبط هؼٌی داری ٍخَد ًـذار  Vo2maxّبی زى ثب ظغَحفَتجبلیعت

p   6؛ ًوَدار.) 

 
 ّبی ظِ گرٍُارتجبط ثیي تَاى َّازی ٍ اظتقبهت در قذرت پبییي تٌِ )پرض پب ( در آزهَدًی. 6ًوَدار  
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 گیری بحث ٍ ًتیجِ

ًگیي تـَاى ٍ  ًتبیح آهبری ًؽبى داد مِ ثیي تَاى َّازی ٍ  ّیا یل از هتغیرّبی تَاًـبیی تنرارّـبی ظـرػتی ) اٍج تـَاى، هیـب     

ّـب  ؼبخؿ خعتگی( ٍتنرارّبی قذرتی )اظتقبهت در قذرت ثبلا تٌِ ،تٌِ ٍ پبییي تٌِ( ارتجبط هؼٌی داری ٍخَد ًذارد. ایي یبفتِ

ِ  ّبی ثؼضی از تحقیقبت قجلی ّوعَ ٍ ثب ثؼضی دیگر ًبّوعَ اظت.ثب یبفتِ ّـبی ایـي تحقیق،مـبر پصٍّؽـی     ّوعَ ثب یبفتـ

ی هؼٌـی داری هؽـبّذُ   ثبؼذ مِ ثیي تَاى َّازی ٍ تَاًبیی تنرارّبی ظرػتی راثغِی( ه1389َّاًلَ ٍ ّونبراًػ)

(ًیس ّیا تفبٍت هؼٌی داری ثرای هقبدیر دٍی ظرػت تنراری، ثْتریي زهـبى  2010) 8ًنردًذ.در تحقیقی مبپلاى تی

ثـِ ػلـت   ّبی هختلف گسارغ ًنرد. ؼبیذ ػذم هؼٌـی داری  دٍی ظرػت، هتَظظ زهبى ٍ ؼبخؿ خعتگی در پعت

ّبی ّوگي از لحبػ تَاًبیی تنرارّـبی ظـرػتی ثبؼـذ مـِ ثـب ًتـبیح تحقیـق حبضـر ٍ َّاًلـَ ٍ          اظتفبدُ از آزهَدًی

ثبؼذ.ایي در حبلی اظت مِ فیـبق هیلاًـی ٍ ّونـبراًػ    ( ّوعَ هی2007)9(، مبظتگٌب ٍ ّونبراى1389ّونبراى)

ّـبی ظـرػتی ّوجعـتگی    تَاًبیی تنـرار فؼبلیـت   ( در تحقیقی ثر رٍی زًبى ثعنتجبلیعت ثیي تَاى َّازی 1386ٍ)

 هؼٌی دار هتَظغی را گسارغ مردًذ.

از خولِ دلایلی مِ ؼبیذ ثتَاى ثب آى ػذم هؼٌی داری راثغِ ثیي تَاى َّازی ٍ ؼبخؿ خعتگی را در ایي تحقیـق    

ثبؼـذ. ثَگـذاًیط ٍ   تَاًذ ٍاثعتِ ثِ هـذت زهـبى ثبزیبفـت    تَخیِ مرد ایي اظت مِ هنبًیعن پبظخ دٍرُ ثبزیبفت هی

ُ Pcr( ّوجعتگی قَی ثیي ثبزیبفت، ثرٍى دُ تَاى ٍ ثبزظبزی 1995) 10ّونبراى  5/1ّـبی ثبزیبفـت   ، زهبًی مـِ دٍر

ای راثغِ هؼٌی داری را ثیي ثبزیبفت، ثرٍى دُ اًذ، اػلام مردًذ ٍ ایي در حبلی اظت مِ ّیا هغبلؼِدقیقِ ثَدُ 3الی 

 ربًیِ ثَدُ ثذظت ًیبٍردُ اظت. 24رُ ثبزیبفت موتر از ، زهبًی مِ دPcrٍتَاى ٍ ثبزظبزی 

ّبی ملی تحقیق حبضر ثیبًگر آى اظت مِ تَاى َّازی ثب تَاًبیی تنرارّـبی ظـرػتی ٍ قـذرتی ارتجـبط هؼٌـی      یبفتِ

تَاى گفت افرادی مِ تَاى َّازی ثبلایی دارًذ حتوب در تنرارّبی ظرػتی ٍ قذرتی مـِ از اظبظـی   داری ًذارد ٍ ًوی

ثِ ػجبرت دیگر، ًتبیح ایي تحقیق ثیـبًگر   .ثبؼٌذّبی تیوی ّعتٌذ، ًیس در حذ ثبلا هیي ؼرط هَفقیت در ٍرزغتری

ایي هعئلِ اظت مِ تَاى َّازی تٌْب هلاك ثرای پیػ ثیٌی تَاًبیی تنرارّبی ظرػتی ًیعت ٍ ػَاهل دیگری چـَى  

ّـبی  ِ هَیرگی، حدن ٍ تؼذاد هیتَمٌذری ٍ آًسینػولنرد ثبفرّب، هیساى گلینَشى ػضلِ، هذت زهبى رینبٍری،داًعیت

 تَاًٌذ در تنرارّبی ظرػتی ًقػ داؼتِ ثبؼٌذ.امعیذاتیَ ًیس هی

 پیطٌْادات

 تَاى مِ افرادی ثبؼٌذ داؼتِ اًتظبر ًجبیذ هرثیبى ًذارد داری هؼٌی ارتجبط قذرتی ٍ ظرػتی تنرارّبی ثب َّازی تَاى چَى-

 .ثبؼٌذ داؼتِ ثبلایی قذرتی ٍ تیظرػ تنرارّبی دارًذ ثبلایی َّازی

 ٍ قـذرت  در اظتقبهت ،Vo2max تَظؼِ ثر هجتٌی ظبزی آهبدُ ففل در ثبیذ فَتجبل توریٌبت ثبلا، ّوجعتگی ػذم ثِ تَخِ ثب-

 .ؼَد اًدبم هدسا عَر ثِ.... 
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