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 چکيدٌ

خبٔؼٝ آٔبزی ايٗ تحمیك  .استٞبی تیٕی ثٛدٜ  يی تیٕی دز ٚزشضىبزاٖ زضتٝٞدف ايٗ پژٚٞص ثسزسی ازتجبط تػٛيس سبشی ٚ وبزا

ثسای خٕغ  ٔسد(. 46شٖ ٚ  31) سثی ثٛدبٖ غاستبٖ آذزثبيد فٛتسبَ، ثسىتجبَ ٚ ٔسد ٞٙدثبَ ثبشيىٙبٖ ٔسد ٚ شٖ زضتٝ ٞبی ٚاِیجبَ،

ٕٞىبزاٖ  ساحی ضدٜ تٛسظ ٞبَ ٚ(، عMIQآٚزی اعلاػبت تحمیك اش پسسطٙبٔٝ فسدی، پسسطٙبٔٝ تػٛيس سبشی ٚزشضی )

عساحی ضدٜ تٛسظ ضٛزت ٚ  (،CEQ) ثسای ا٘داشٜ ٌیسی ػّٕىسد تػٛيسسبشی دز ٚزشش ٚ پسسطٙبٔٝ وبزايی تیٕی (1998)

(، ثسای ازشيبثی ٔفْٟٛ وبزايی تیٕی اش خٙجٝ ادزان ته ته اػضبی تیٓ دز ٔٛزد تٛا٘بيی ٞبی ٌسٚٞی، استفبدٜ 2004ٕٞىبزاٖ )

استفبدٜ ضد ٚ تدصيٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞب ثب استفبدٜ اش ٘سْ افصاز  Tٖٔٛ فسؼ ٞب اش آشٖٔٛ ٕٞجستٍی پیسسٖٛ، ٚ آشٖٔٛ ٌسديد. ثسای آش

 ا٘دبْ ضد. SPSS آٔبزی

ٔمبيسٝ ٔیصاٖ تػٛيس سبشی دز  (.r;56/0)ی دز ٚزشضىبزاٖ ازتجبط ٚخٛد دازد ثیٗ تػٛيس سبشی ٚ وبزايی تیٕ ٘تبيح تحمیك ٘طبٖ داد 

٘طبٖ داد وٝ ٔیصاٖ تػٛيس سبشی دز دٚ خٙس ثب ٞٓ تفبٚتی ٘دازد أب ٔمبيسٝ ٔیصاٖ وبزايی  Tٔسد ثس اسبس آشٖٔٛ  ٖ ٚٚزشضىبزاٖ ش

ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٔیصاٖ ازتجبط ايٗ دٚ ٔتغیس دز  ٔسد ٘طبٖ دٞٙدٜ وبزايی تیٕی ثیطتس دز ٚزشضىبزاٖ ٔسد ثٛد. تیٕی ٚزشضىبزاٖ شٖ ٚ

وٝ تػٛيس سبشی ثبػث افصايص  دادداضت. ٘تبيح ايٗ تحمیك ٘طبٖ ( ٚخٛد p=0.006) ٔؼٙی دازیٔسد تفبٚت  ٚزشضىبزاٖ شٖ ٚ

 .ددػّٕىسد تیٕی ٔی ٌس وبزايی تیٕی ٚ دز ٟ٘بيت ٔٙدس ثٝ ثٟجٛد اخسا ٚ

 

 تػٛيس سبشی، وبزايی تیٕی، ٚزشضىبزاٖ ياشٌ َاي کليدي:
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 مقدمٍ

ٞثبی زٚا٘ثی    ثب پیطسفت ػّٓ زٚا٘طٙبسی ثحثث ٟٔثبزت   سی است.ػّٕی ٚزشش ٔجحث زٚا٘طٙب ٟٕٔتسيٗ ثؼد ضبيد يىی اش اثؼبد ٟٔٓ ٚ

ضد، دزحبِیىٝ أسٚشٜ  ضدٜ است. لجلا ثٝ إٞیت آٔبدٌی خسٕب٘ی تبوید ٔی إٞیت ثسصايی ثسخٛزداز ٞبی ٚزشضی اش دزاخسای ٟٔبزت

ٚ      ٔسثیبٖ ٚ ٚزشضىبزاٖ ٞسچٝ ثیطتس زٚا٘طٙبسبٖ ٚزشضی، (. 2003ٞثبَ ٚ وثبزٖٚ،  )وٙٙثد   تبویثد ٔثی   ثثس آٔثبدٜ سثبشی زٚا٘ثی تٛخثٝ 

زٚ٘د. ثٝ ػجثبزتی ٔثی تثٛاٖ يىثی اش      اثجبت ضدٜ اخسای پیٛستٝ دز سغٛح ثبلای زلبثت ثٝ ضٕبز ٔی ٞبی زٚا٘ی، اخصای اغّی ٚ ٟٔبزت

 ّٔىثی،  ٘ثٛزثشص، ) ٞبی زٚا٘ثی لٟسٔب٘ثبٖ ٘سثجت داد    زا ثٝ ثبلا ثٛدٖ ٟٔبزت ٞبی ٟٔٓ ثیٗ لٟسٔب٘بٖ يب ٚزشضىبزاٖ سغٛح ثبلاتس تفبٚت

1384). 

ٞثبيی وثٝ دز ٔدٕٛػثٝ     زضتٝ زٚا٘طٙبسی ٚزشش ثٝ عٛز وّی ثٝ ثسزسی ٚ افصايص اٍ٘یصٜ ٚ اخسای فسدی دز ٚزشش اش عسيثك فؼبِیثت  

ضثٛد ٚ آٖ   ثب ايٗ ٚخٛد اخسای تیٕی ثٝ عٛز سبدٜ اش ٔدٕٛع تلاش ٞبی فسدی ايدبد ٕ٘ثی  ٌسٚٞی اتفبق ٔی افتد، تٕسوص وسدٜ است.

تٛا٘ثد ثثس    ٛلؼیتی ٚ ثیٗ فسدی است. ثٙبثسايٗ زٚا٘طٙبسبٖ ٘جبيد ايٗ حمیمت زا وٝ ػٛأُ زٚا٘ی ٔثی يه تؼبُٔ پیچیدٜ ای اش ػٛأُ ٔ

دز سبَ ٞبی اخیس ٔحممبٖ تبثیس ػٛأُ زٚا٘ثی زا ثثس زٚی اخثسای تیٕثی ٔٛفثك،       زٚی اخسای ٌسٚٞی اثس ٌراز ثبضد زا ٘بديدٜ ثٍیس٘د.

 (. 1998 ٔبيس،دثساِٚی ٚ ٚي وبزٖٚ،) تػديك وسدٜ ا٘د

ٕٞچٙثیٗ سثبختبز وثبزايی     ٞبی ا٘فسادی تطىیُ ضدٜ است، تؼسيف ٔی ضثٛد.  زايی تیٕی ثٝ ػٙٛاٖ يه غفت ٌسٚٞی وٝ اش ٔفْٟٛوب

ٞبی ٌسٚٞی ٕٞبًٞٙ ضدٜ ٚ تٛخٝ ثٝ ٔٙبثغ وثبزايی   اضبزٜ ثٝ ثبٚزٞبی ٔطتسن وٝ ضبُٔ دزن وفبيت ٚ ضبيستٍی دز فؼبِیت 1تیٕی

( پیطثٟٙبد وثسد    1968) 2( ثب٘ثدٚز  1997ثب٘ثدٚزا، ) ، زفتبزی يب ٔثٛلؼیتی اسثت، دازد.  ٔٛخٛد دز ٌسٜٚ ٚ ٔٙؼىس وٙٙدٜ تىّیف ٌسٚٞی

وبزايی تیٕی يه حبِت تٛسؼٝ يبفتٝ اش خٛد وبزايی است ٚ حدس شد وٝ وبزايی تیٕی ٔدٕٛػٝ ای اش سغٛح وبزايی فسدی دز سغح 

سؼی ٚ تلاش ٚ اخسای ٌسٚٞی اسثت، ٔشػٛغثب    (. ثبٚزٞبی وبزايی تیٕی دلايُ ٟٕٔی ثسای 2002 ضٛزت ٚ ٕٞىبزاٖ،ٌسٚٞی است )

ٞثبی تیٕثی    ثسای تىبِیفی وٝ ٘یبشٔٙد اثس ٔتمبثُ دز ثیٗ اػضبی ٌسٜٚ ثسای ٔٛفك ضدٖ است، دز ٘تیدٝ آٖ يه ِٔٛفٝ ٟٔٓ دز ٚزشش

اسثت وثٝ   ٞبی سشت يب ضىست زا تحت تبثیس لساز دٞد ٚ يه ٚيژٌثی   دز ٔٛلؼیت ٞب آٖتٛا٘د وبزايی خٕؼی ٚ ٔمبٚٔت  است شيسا ٔی

(. تؼدادی اش زٚا٘طٙبسبٖ ثٝ عٛز ٔىسز ٘طبٖ دادٜ ا٘د وٝ وثبزايی تیٕثی آثثبز    1997 ثب٘دٚزا،) ثیطتس دز تیٓ ٞبی ٔٛفك ديدٜ ٔی ضٛد

تٛا٘ثبيی ٕٞثبٍٞٙی ثثیٗ اػضثبی      ، ٔثجتی ثس اخسای ٚزشضی دازد. خٙجٝ ٟٔٓ ٚ وّیدی وٝ وبزايی تیٕی دازد ثبٚزٞبی ٔطتسن دز تیٓ

ٚ    1968ثب٘دٚزا،ثسا٘چبزد ٚ زايتثس، )  يی ثسای ٔٛفك ضدٖ استٌسٜٚ، ٚ ٔٙبثغ وبزا (، دز ٔثٛزد   1992)3آِجثست   (. تحمیمثی تٛسثظ فّتثص 

ٞب ٘طبٖ داد وٝ ثبٚزٞبی وبزايی تیٕی پیص ثیٙی وٙٙدٜ لٛی ػّٕىسد تیٕی ٘سجت ثثٝ   وبزايی تیٕی ٚ اخسای ٌسٚٞی ا٘دبْ ضد يبفتٝ

ی وبزايی تیٕی دز ا٘داشٜ ٞبی ثیطتسی ٘سجت ثٝ خٛد وبزايی ثس اخثسا تثبثیس ٌثراز    خٛد وبزايی است. ٕٞچٙیٗ فٟٕیدٜ ضد وٝ ثبٚزٞب

4(.  ٔبيسش ٚ ٕٞىبزاٖ 1999 ٌسايداٖ ٚ ٔبيٙس، ٌسيّٙس،) است
( ازتجبط ثیٗ وبزايی تیٕی ٚ اخسای تیٕی زا دز يه تیٓ فٛتجثبَ   2004) 

لای،وثبزٖ ٚ  ) ٘جٝ ای ثیٗ وثبزايی تیٕثی ٚ اخثسا ٚخثٛد دازد    آٔسيىبيی ثسزسی وسد٘د، ٘تبيح ٔغبِؼٝ آضىبز وسد وٝ يه ازتجبط دٚ خب

 .( 1992آِجست،

تػٛيسسبشی ذٞٙی  زٚا٘طٙبسی ٚزشضی وبزثسدی، اغّت تٕسيٗ ذٞٙی زا ثٝ ػٙٛاٖ تىٙیىی ثسای افصايص اخسای فسدی تٛغیٝ ٔی وٙد. 

دزٔثسٚزثیص اش   (.2004ٚ ٕٞىبزاٖ، ٔبيسشذٞٗ ) يؼٙی تدسثٝ ٞٛضیبز ثب استفبدٜ اش تٕبْ حٛاس ثسای ايدبد يب ثبشآفسيٙی يه تدسثٝ دز

 وثثٝ تػٛيسسثثبشی اخثثسای ٚزشضثثی زاثٟجثثٛد ٔثثی ثشطثثد   ٚی تػٛيسسثثبشی، ٘طثثبٖ دادٜ ضثثدٜ اسثثت ٔغبِؼثثٝ ػّٕثثی ثثثسز  200

(. دز ٚالغ تؼداد شيبدی اش ٔغبِؼبت ازتجبط ثیٗ تػٛيس سبشی ٚ اخسای ٚزشضی زا آشٔثبيص وثسدٜ ا٘ثد ٚ ثثٝ ايثٗ      2001ٚيّی،ٌسيّٙف،)

                                                 
1
 . Structure of collective efficacy 

2
 . Bandura 

3
 . Feltz and Lirgg 

4
 . Myers et al 
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ٖ    ٘تیدٝ ز ( ذوثس وثسدٜ ا٘ثد وثٝ     2002)5سیدٜ ا٘د وٝ تػٛيس سبشی آثبز ٔثجتی ثس زٚی سغٛح ٔشتّثف اخثسا دازد. ضثٛزت ٚ ٕٞىثبزا

ا٘د استفبدٜ ٔٙظٓ اش تػٛيس سبشی )تحت ضسايظ ٔطثشع( ثثب افثصايص اخثسا     ٔغبِؼبت ویفی ٚ وٕی شيبدی ٚخٛد دازد وٝ ٘طبٖ دادٜ

ٟٔبزت ثّىٝ دز افصايص اػتٕبد ثٝ ٘فس ٚ تٕسوثص ٚ وثبٞص ارثغساة ٘یثص ٔثٛثس      ٔستجظ است ٚ ٘ٝ فمظ دز اخسای حسوتی ٚ يبدٌیسی 

( ٘طبٖ داد٘د وٝ استفبدٜ اش تػٛيس سبشی ثٝ غٛزت ٔٙظٓ ثب افصايص اخسا  2002ضٛزت ٚ ٕٞىبزاٖ ) (. 1999ٔبزتیٗ ٚ ٕٞىبزاٖ،) است

َ    .( 2002 ضٛزت ٚ ٕٞىثبزاٖ، ) ٚ ثٟجٛد اػتٕبد ثٝ ٘فس، تٕسوص ٚ وبٞص ارغساة ٔستجظ است 6وثبِٛ، ٞثبزدی، ٚ ٞثب
( ٘طثبٖ  1999) 

 ٞبزدی ٚ ٞبَ، وّٛ،داد٘د وٝ ثیطتسيٗ وبزايی تػٛيس سبشی اش عسيك ثٝ وبز ٌیسی ٞس دٚ ٘ٛع تػٛيس سبشی دزٚ٘ی ٚ ثیسٚ٘ی ٔی ثبضد.)

ِٚی ايثٗ تثبثیس    ( ٘طبٖ داد وٝ تػٛيسسبشی ذٞٙی ثس ػّٕىسد تبثیس ٔثجت دازد1988)7٘تبيح دٚ فساتحّیُ ویّی ٚ ٕٞىبزاٖ  (. 2001

 (. 2001 ویّی ٚ ٕٞىبزاٖ،) ثٝ ا٘داشٜ تٕسيٗ خسٕب٘ی ٚ يب تسویت تٕسيٗ خسٕب٘ی ٚ تػٛيسسبشی ذٞٙی ٘یست

تحمیمبت ٘طبٖ دادٜ است وٝ يىی ديٍس اش ٔىب٘یسٓ ٞبيی وٝ ٔی تٛا٘د اخسا زا ثٟجٛد ثشطد تغییس دز خٛد وبزايی ٚ اػتٕبد ثثٝ ٘فثس   

پیطٟٙبد ٔی وٙد وٝ دٚ ٔٙجغ خٛدوبزايی يؼٙثی   (1997) ی ثب اػتٕبد ثٝ ٘فس ٔستجظ است. ثب٘دٚزاٚزشضی است. ثبٚز ٞبيی خٛد وبزاي

دٞد وثٝ   .ثٙبثسايٗ تحمیمبت ٘طبٖ ٔیتدسثٝ خب٘طیٗ ٚ تسّظ ٔی تٛا٘د اش عسيك تػٛيس سبشی يب تىساز ٚ تٕسيٗ ضٙبختی ثٝ دست آيد

ست ٚ ٔی تٛا٘ثد ثثٝ ػٙثٛاٖ ٔداخّثٝ ای ثثسای      ٞب آٖخٛد وبزايی  ثیٙی وٙٙدٜ سغح صتػٛيس سبشی اتفبدٜ ضدٜ تٛسظ ٚزشضىبزاٖ پی

 .(1997ثب٘دٚزا،) افصايص ٞس دٚ ٔفْٟٛ خٛدوبزايی ٚ اػتٕبد ثٝ ٘فس ثبضد

ٔغبِؼبت ٘طبٖ ٔیدٞد وٝ ٔفْٟٛ ٞبی خٛد وبزايی ثسای ٔطشع وسدٖ وبزايی تیٕی ٟٔٓ ٞسثتٙد. ثثسای ٔثثبَ ٔبٌیثبز ٚ ٕٞىثبزاٖ      

ٛدوبزايی ثٝ عٛز ٔؼٙبدازی ٔفْٟٛ فسدی اش وبزايی تیٕی زا پیص ثیٙی ٔی وٙد. ٕٞچٙیٗ ثب٘ثدٚزا  ( وطف وسد٘د وٝ ٔفْٟٛ خ2004)

وٙد وٝ وبزايی تیٕی زيطٝ دز خٛد وبزايی دازد. وبزايی تیٕی ثٝ ػٙٛاٖ ثشطی اش خٛدوبزايی تؼسيف ٔثی ضثٛد ثثٛيژٜ     پیص ثیٙی ٔی

فساٞٓ ٔی ضٛد ٕٔىٗ است تٟٙب خٛدوبزايی زا افصايص ٘دٞد أب ثثٝ   ٌسايب٘ٝ وٝ اش عسيك تػٛيسسبی تدسثٝ خب٘طیٗ ٚ ا٘تظبزات تسّظ

 ػٙٛاٖ ٘تیدٝ ای اش افصايص ٔفْٟٛ وبزايی تیٕی ثبضد.

یس غیس ٔستمیٓ تػٛيس سبشی وٝ ثبػث افصايص خٛدوبزايی ٚ دز ٟ٘بيت ٔٙدس ثٝ ثٟجٛد وبزايی تیٕثی ٔثی ضثٛد ٕٞچٙثیٗ     ػلاٜٚ ثس تبث

وبِٛ ٚ ٕٞىبزاٖ پیطٟٙبد وسد٘ثد وثٝ تػثٛيس سثبشی      وبزايی تیٕی زا تحت تبثیس لساز دٞد.ٕٔىٗ است تػٛيس سبشی ثٝ عٛز ٔستمیٓ 

ػٙبغس ثبشی اش لجیُ حسوثت ٞثبی تیٕثی زا     ٕٔىٗ است وبزايی تیٕی زا تحت تبثیس لساز دٞد. دز ٚالغ ثٝ ثبشيىٙبٖ اخبشٜ ٔی دٞد تب

ه تثیٓ فٛتجثبَ اش عسيثك تػثٛيس سثبشی خجسٌثی ػٕثٛٔی        ( ثٝ ثسزسی افصايص وبزايی تیٕی ي2005) 8ٕ٘بيص دٞٙد. وسيستب ٚ ٞبَ

اٍ٘یصضی پسداختٙد. ٘تبيح ٘طبٖ داد وٝ وبزايی تیٕی ٚزشضىبزاٖ اش عسيك تػٛيس سبشی ذٞٙی ثثسای ٞثس دٚ حبِثت تٕثسيٗ ٚ زلبثثت      

ٗ ا٘ثٛاع تػثٛيس   ( ثثٝ ٔغبِؼثٝ ازتجثبط ثثی    2007)9(. دز تحمیمی ديٍس ضسز، تبٔسٖٛ ٚ ٔلاِیٛ 2004وسيستب ٚ ٕٞىبزاٖ،) افصايص يبفت

سبشی ٚ وبزايی تیٕی دز ٚزشضىبزاٖ ٔبٞس ٚ غیس ٔبٞس پسداختٙد. يبفتٝ ٞب ٘طبٖ داد وٝ تػٛيس سبشی خجسٌثی ػٕثٛٔی اٍ٘یصضثی ثثٝ     

( تثبثیس  2010(. ضسز ٚ ٕٞىبزاٖ )2007 تبٔسٖٛ ٚ استفٗ، ديٛيد،) ػٙٛاٖ تىٙیىی ثبِمٜٛ ثسای ثٟجٛد ثشطی سغح وبزايی تیٕی است

وثٝ   ٕه ٘ٛاز ٚيدئٛيی زا ثس زٚی وبزايی تیٕی دزيه تثیٓ ثسثىتجبَ ثثب ٚيّچّثس ثسزسثی وسد٘ثد. ٘تثبيح ٘طثبٖ داد        تػٛيس سبشی ثٝ و

 ديٛيد ٚ ٕٞىثبزاٖ، ) ٔىب٘یسٓ ٞبی ثبِمٜٛ ای اش عسيك تػٛيس سبشی ثس زٚی ادازاوبت خٛد وبزايی ٚ سپس وبزايی تیٕی اثس ٔی ٌرازد

2010 .) 

تٛا٘د ثسای افصايص خٛد وبزايی ٚ اػتٕبد ثٝ ٘فس ثثٝ وثبزثسدٜ    وٝ ػّٕىسد تػٛيس سبشی ٔی ثٝ عٛز خلاغٝ ادثیبت پیص ثیٙی ٔی وٙد

دٞثد.   ضٛد. ٚ ػلاٜٚ ثس اٖ ٘طبٖ دادٜ ضد وٝ خٛد وبزايی لٛيب ادزان فسدی اش وبزايی تیٕثی زا پثیص ثیٙثی ٚ تحثت تثبثیس لثساز ٔثی       

                                                 
5
. Short et al  

6
 . Callow., Hardy and Hall 

7
 . Kayley et al 

8
 . Krista & Hall 

9
.  Shearer. Thomson. and. Mellalieu 
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يك تبثیس آٖ ثس خٛد وبزايی افثصايص دادٜ ٚ دز ٟ٘بيثت ٔٙدثس ثثٝ     ثٙبثسايٗ احتٕبَ دازد وٝ ػّٕىسد تػٛيسسبشی وبزايی تیٕی زا اش عس

 ثٟجٛد ٚ افصايص اخسا ٚ ػّٕىسد تیٕی ٌسدد.

ٞدف ايٗ پژٚٞص ثسزسی ازتجبط تػٛيس سبشی ٚ وبزايی تیٕی دز ٚزشضىبزاٖ زضتٝ ٞبی تیٕی اسثت. چٙثديٗ دِیثُ ثثسای ٔغبِؼثٝ      

 حبرس ٔٛزد تٛخٝ لساز ٌسفتٝ است:

دِیثُ دْٚ ثسزسثی ٚ    دز زاثغٝ ثب ازتجبط تػٛيس سبشی ٚ وبزايی تیٕی دز داخُ وطثٛز ا٘دثبْ ٘طثدٜ اسثت.     دِیُ اَٚ ايٙىٝ تحمیمی

آٌبٞی يبفتٗ اش ٔیصاٖ تػٛيس سبشی ثبشيىٙبٖ زضتٝ ٞبی تیٕی است وٝ ٔی تٛا٘د خٛد وبزايی ٚ ثٝ تجغ آٖ ثٝ افصايص وثبزايی تیٕثی   

دِیُ سْٛ تطٛيك ٚزشضىبزاٖ ثٝ استفبدٜ ثیطتس اش تػٛيس سبشی ٚ تٛغثیٝ   ثد.ٔٙدس ضٛد وٝ دز ٟ٘بيت اخسا ٚ ػّٕىسد تیٕی افصايص يب

ٚ وٕه ثٝ ٔسثیبٖ ثسای تطٛيك ثبشيىٙبٖ ثٝ ا٘دبْ تػٛيس سبشی دز تٕسيٗ ٚ زلبثت است. ٕٞب٘غٛز وٝ ٌفتٝ ضد تػٛيس سبشی ٚ ازتجبط 

دز ٔٛزد ثسزسی تسویجی تػٛيس سبشی ٚ وبزايی  میمیآٖ ثب ػّٕىسد ٚ اخسا دز تحمیمبت ٔشتّفی ٔٛزد ثسزسی لساز ٌسفتٝ است. أب تح

تیٕی غٛزت ٍ٘سفتٝ است. ثبٚز ثس ايٗ است وٝ ازتجبط ثیٗ ايٗ دٚ ٔٛزد شٔیٙٝ زا ثسای ثس٘بٔٝ زيصی ٔٛثس خٟت افصايص ٔیصاٖ تػثٛيس  

 سبشی ٚ دز ٟ٘بيت افصايص وبزايی تیٕی فساٞٓ آٚزد.

 

 ريش پصيَص

ٔمبيسٝ ای است.ٔحمك دز غدد تؼییٗ ٔیصاٖ تػٛيس سبشی ٚزشضثی ٚ وثبزايی    –ٚ ػّی  ٕٞجستٍی –پژٚٞص حبرس اش ٘ٛع تٛغیفی 

 ٞبی احتٕبِی ٘بضی اش زضتٝ ٞبی ٚزشضی ٚ ٘یص خٙسیت ٚزشضىبزاٖ است. تیٕی ٚ ازتجبط ػٛأُ فٛق ثب تٛخٝ ثٝ تفبٚت

 

 جامعٍ آماري

َ، ثسىتجبَ، فٛتسبَ ٚ ٔسد ٞٙدثبَ استبٖ آذزثبيدبٖ غسثثی  ٞبی ٚاِیجب خبٔؼٝ آٔبزی ايٗ تحمیك ػجبزت است ثبشيىٙبٖ شٖ ٚ ٔسد تیٓ 

 ٔسد(. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبزی ثساثس خبٔؼٝ آٔبزی دز دستسس است.  46شٖ ٚ  31) ٘فس ثٛد٘د 77ٞبی استب٘ی ثبشی ٔی وٙٙد وٝ خٕؼب  وٝ دز تیٓ

 

 ابسارَاي پصيَص ي ريش گردآيري اطلاعات

 پرسطىامٍ تصًيرسازي يرزضياِف( 

( ثسای ا٘داشٜ ٌیسی ػّٕىثسد تػٛيسسثبشی دز ٚزشش سثبختٝ ضثدٜ     1998شی ٚزشضی ثٛسیّٝ ٞبَ ٕٚٞىبزا٘ص )پسسطٙبٔٝ تػٛيسسب 

( ا٘داشٜ ٌیسی ٔی وٙثد. ايثٗ پسسطثٙبٔٝ    7تب اغّت اٚلبت ;  1ٕ٘سٜ ای ِیىستی )ثٝ ٘دزت ;  7است. ايٗ پسسطٙبٔٝ ثس حست ٔمیبس 

 ت :سٛاَ ثٛدٜ ٚ اش خسدٜ ٔمیبس ٞبی شيس تطىیُ ضدٜ اس 30ضبُٔ 

، تػٛيسسبشی ذٞٙی خجسٌی ػٕٛٔی اٍ٘یثصش  )ٔٗ خٛدْ زا دز حب ثس٘دٜ ضدٖ ٔداَ ٔی ثیٙٓ( (MSتػٛيسسبشی ذٞٙی اختػبغی ) 

(MG – M) )ٓٙػٕٛٔی اٍ٘یشتٍی -، تػٛيسسبشی ذٞٙی اٍ٘یصش)ٔٗ خٛدْ زا ثب اػتٕبد ثٝ ٘فس دز ٔمبثُ حسيفبٖ ٔی ثی (MG – 

A) لبثت ٕٞساٜ است()ٔٗ تػٛز ٔی وٙٓ استسس ٚ ارغساة ثب ز( تػٛيسسبشی ذٞٙی ضٙبختی اختػبغی ،CS)   ثٝ عٛز ذٞٙثی ٗٔ(

)ٔثٗ اسثتساتژی ٞثبی     (CG، تػٛيسسثبشی ذٞٙثی ضثٙبختی ػٕثٛٔی )    اغلاحبتی زا دز ٟٔبزت ٞبی فیصيىی ٔی تٛا٘ٓ ثٛخٛد ثیبٚزْ(

 .خبيٍصيٗ زا دز شٔبٖ ضىست تػٛز ٔی وٙٓ(

 % است.90% تب 68ب تٛسظ ٞبَ ٚ ٕٞىبزاٖ ثیٗ ٕ٘سات پبيبيی ثدست آٔدٜ ثسای ايٗ خسدٜ ٔمیبس ٞ

 

  ب(پرسطىامٍ کارايي تيمي
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ٕ٘ثسٜ   10سٛاَ ثٛدٜ ٚ ثس حست ٔمیثبس   20( وبزايی تیٕی زا ٔی سٙدد وٝ ضبُٔ 2004پسسطٙبٔٝ ٔٛزد ٘ظس )ضٛزت ٚ ٕٞىبزاٖ   

تطىیُ ضدٜ است: تٛا٘بيی، سثؼی   شيس ٞبیاست وٝ اش خسدٜ ٔمیبس  (10ٚ تب وبٔلاً ٔغٕئٙٓ ;  1ای ِیىستی )اغلاً ٔغٕئٗ ٘یستٓ ; 

 % ثٝ دست آٔدٜ است.86، 2004ٚتلاش، ٔمبٚٔت ٚ اتحبد. اػتجبز ٚ پبيبيی آٖ تٛسظ ضٛزت ٚ ٕٞىبزاٖ دز سبَ 

 

 پرسطىامٍ اطلاعات فرديج( 

 .ايٗ پسسطٙبٔٝ حبٚی اعلاػبتی دز ٔٛزد سٗ، خٙس، سبثمٝ ٚزشضی ٚ زضتٝ ٚزشضی ضسوت وٙٙدٌبٖ است 

وٝ ثٝ دلثت  بوت ٞبی حبٚی دٚ پسسطٙبٔٝ ثیٗ ثبشيىٙبٖ تیٓ ٞبی ٔٛزد ٘ظس تٛشيغ ضد ٚ اش ضسوت وٙٙدٌبٖ خٛاستٝ ضد زٚش وبز: پ

ٞب خٛاستٝ ضد وٝ ثب يىديٍس ٔطٛزت  زا خٛا٘دٜ ٚ پبسخ دٞٙد ٚ تٛریح دادٜ ضد وٝ ٞیچ سٛاِی ٕ٘سٜ ٔٙفی ٘دازد. اش اػضبی تیٓ ٞب آٖ

  عَٛ وطید. دلیمٝ 20٘ىٙٙد. وُ وبز ثٝ عٛز ٔتٛسظ 

 

 ريش آماري

ثسای خٕغ آٚزی ٚ دستٝ ثٙدی اعلاػبت حبغُ اش ايٗ تحمیك اش آٔثبز تٛغثیفی ٘ظیسضثبخع ٞثبی ٌثسايص ٔسوثصی ٚ پساوٙثدٌی         

افصاز  استفبدٜ ضد. ثسای وّیٝ ػّٕیبت آٔبزی اش ٘سْ Tاستفبدٜ ضدٜ  ٚ اش آٔبز استٙجبعی آشٟٔٛ٘بی رسيت ٕٞجستٍی پیسسٖٛ ٚ آشٖٔٛ 

 استفبدٜ ضدٜ است.( SPSS. Ver17آٔبزی )

 

 وتايج

َ  %(، 27.3٘٘فس اش  ) 21اعلاػبت حبغّٝ اش آشٔٛد٘ی ٞب ٘طبٖ ٔیدٞد وٝ  %(، دز 23.4٘فثس )  18 ،ٕٛ٘ٝ آٔبزی دز زضتٝ ٚزشضثی ثسثىتب

ٕ٘ٛ٘ثٝ  وٙٙثد. ٔیثبٍ٘یٗ سثٙی دز     %( دز زضتٝ ٞٙدثبَ فؼبِیثت ٔثی  18.2٘فس ) 14%( دز زضتٝ ٚاِیجبَ، 31.2٘فس  ) 24 زضتٝ فٛتسبَ،

دز ثسزسی ٚرؼیت تدسثثٝ ٚزشضثی آشٔثٛد٘ی ٞثب ٔلاحظثٝ       بضٙد.ث سبَ ٔی 23تب  15%  ثیٗ 50ثٛدٜ ثغٛزيىٝ 22.88 ±3.30آٔبزی 

سبَ ٔیبضد ٕٞچٙیٗ ٔتٛسظ تدسثٝ ٚزشضی ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبزی ثساثس  2سبَ ٚ وٕتسيٗ آٖ  17ٔیٍسدد ثیطتسيٗ تدسثٝ ٚزشضی آشٔٛد٘ی ٞب 

 سبَ تدسثٝ داز٘د. 6% پبسشٍٛيبٖ ثبلای 50دز حبِی وٝ  سبَ ٔیبضد. 2.9±6.76

ثسای ثسزسی زاثغٝ ثیٗ ٔتغیسٞبی تػٛيسسبشی ٚ وبزائی تیٕی دز ٚزشضىبزاٖ شٖ ٚ ٔسد اش آشٖٔٛ ٕٞجستٍی پیسسٖٛ اسثتفبدٜ ضثد.ثب   

، دز سغح  = 56/0rصاٖ ( ٔلاحظٝ ٔی ضٛد وٝ يه زاثغٝ ٘سجتبً لٛی ثیٗ تػٛيسسبشی ٚ وبزائی تیٕی ثٝ ٔی1تٛخٝ ثٝ خدَٚ ضٕبزٜ)

ٚخٛد دازد يؼٙی ٔی تٛاٖ ٌفت تػٛيسسبشی ٚ وبزائی تیٕی دز يه زاثغٝ خغی لساز داز٘د ثٝ عثٛزی وثٝ ٞثس      =01/0ٔؼٙبدازی 

 افصايص يب وبٞص پیدا وٙد ثٝ ٕٞبٖ ٔیصاٖ وبزائی تیٕی ٘یص افصايص يب وبٞص خٛاٞد يبفت. چٝ ٔیصاٖ تػٛيس سبشی

 

 

 : آزمًن َمبستگي بيه تصًيرسازي ي کارائي تيمي 1يل جد

 وبزائی تیٕی ٔتغیسٞب

 0.569 رسيت ٕٞجستٍی تػٛيس سبشی

p-value 000/0 

01/0 P < 

استفبدٜ ٌسديد. ثب تٛخٝ ثٝ اعلاػبت خدَٚ ٔلاحظثٝ   T ثسای ٔمبيسٝ ٚ سٙدص ٔیصاٖ تػٛيس سبشی ذٞٙی دز ٔسداٖ ٚ ش٘بٖ اش آشٖٔٛ

)  ( ثثٛدٜ وثٝ ايثٗ ٔیثصاٖ دز ٔثسداٖ ثساثثس      28.80±5.57دز ش٘بٖ ثساثثس )  اٍ٘یصش اختػبغی ذٞٙی سبشی تػٛيسٔی ضٛد وٝ ٔیصاٖ 

ٔؼٙی داز ٕ٘یجبضد، ثثٝ   05/0اختلافبت ٔیبٍ٘یٗ ٌسٜٚ ٞب دز سغح ٔؼٙب پريسی ،  tثبضد. ثب ٔطبٞدٜ ٘تیدٝ آشٖٔٛ  ( ٔی5.28±30.58
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 ٞثبی  ٔمیثبس ثبضد. ٕٞچٙیٗ ثسزسثی خثسدٜ    دز ٔسداٖ ٚ ش٘بٖ يىسبٖ ٔی اٍ٘یصش اختػبغی ذٞٙی سبشی تػٛيسػجبزت ديٍس ٔیصاٖ 

ٚ ضثٙبختی   ختػبغثی ا خجسٌثی ػٕثٛٔی،   ،ػٕثٛٔی  -ثساٍ٘یشتٍی ذٞٙی  سبشی تػٛيس ٞبی ٔمیبسديٍس ٘طبٖ ٔیدٞد وٝ ثیٗ خسدٜ 

صاٖ تػثٛيس سثبشی   ٚ دز حبِت وّی ٔلاحظثٝ ٌسديثد وثٝ ٔیث     (p>0.05) ٘یص ثیٗ ش٘بٖ ٚ ٔسداٖ تفبٚت ٚخٛد ٘دازد ضٙبختی ػٕٛٔی

( ٔیجبضد.ٔمبيسٝ ايٗ ٔمثبديس ثساسثبس   146.57±16.34( ثٛدٜ وٝ ايٗ ٔیصاٖ دز ٔسداٖ ثساثس )142.96±26.60) ٚزشضی دز ش٘بٖ ثساثس

 .(p=0.46>0.05)حبوی اش آٖ دازد وٝ تػٛيس سبشی ذٞٙی ٚزشضی دز ٔسداٖ ٘سجت ثٝ ش٘بٖ تفبٚت ٔؼٙی دازی ٘دازد  Tآشٖٔٛ 

 تصًير سازي ذَىي در يرزضکارن زن ي مردمقايسٍ : (. 2)جديل

 

 ٔیبٍ٘یٗ خٙس

ا٘حساف 

 T P_valueآٔبزٜ  ٔؼیبز

 ذٞٙثثی سثثبشی تػثثٛيس

 اٍ٘یصش اختػبغی

 5.57626 28.8065 شٖ
-1.419 .160 

 5.28131 30.5870 ٔسد

 خجسٌثی  ذٞٙی سبشی تػٛيس

 اٍ٘یصش ػٕٛٔی

 5.96856 28.9032 شٖ
.161 .873 

 4.16687 28.7174 ٔسد

 ذٞٙثثی  سثثبشی تػثثٛيس

 ػٕٛٔی-ثساٍ٘یشتٍی

 5.45697 28.3871 شٖ
.039 .969 

 3.40077 28.3478 ٔسد

 ذٞٙثثی سثثبشی تػثثٛيس

 ضٙبختی اختػبغی

 5.72037 28.5484 شٖ
-.794 .430 

 3.85040 29.4130 ٔسد

 ػٕثٛٔی  ذٞٙی سبشی تػٛيس

 ضٙبختی

 6.65025 28.3226 شٖ
-.961 .340 

 4.31400 29.5217 ٔسد

142.967 شٖ ٚزشضی سبشی تػٛيس

7 

26.6038

6 
-.740 0.46 

146.587 ٔسد

0 

16.3443

2 

 

ٔلاحظٝ ٔی ضٛد وٝ ٔیصاٖ خثسدٜ   3ثب تٛخٝ ثٝ اعلاػبت خدَٚ ضٕبزٜ  ثٝ دست آٔد. Tٔیصاٖ وبزايی تیٕی ٘یص ثب استفبدٜ اش آشٖٔٛ 

 t( ٔی ثبضد ثب ٔطبٞدٜ ٘تیدٝ آشٔثٖٛ  27.32±6.03ز ش٘بٖ ثساثس) ( ثٛدٜ وٝ ايٗ ٔیصاٖ د31.19±6.25ٔمیبس تٛا٘بيی دز ٔسداٖ ثساثس )

ثبضد، ثٝ ػجبزت ديٍس ٔیصاٖ خسدٜ ٔمیبس تٛا٘بيی دز ٔسداٖ ثیطثتس   ٔؼٙی داز ٔی 05/0تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٌسٜٚ ٞب دز سغح ٔؼٙب پريسی 

سؼی ٚ تلاش ٚ ٔمبٚٔت ثیٗ ش٘بٖ  ی،آٔبدٌ ٞبی ٔمیبسديٍس ٘طبٖ ٔیدٞد وٝ ثیٗ خسدٜ  ٞبی ٔمیبساش ش٘بٖ ٔیجبضد. ٕٞچٙیٗ خسدٜ 

اتحبد دز ٔسداٖ ثٝ ا٘داشٜ دٚ ٚاحثد ٘سثجت ثثٝ ش٘ثبٖ ثیطثتس اسثت        أب ٔیصاٖ خسدٜ ٔمیبس (p>0.05) ٚ ٔسداٖ تفبٚت ٚخٛد ٘داضتٝ

(p<0.05)ساثثس  ( ثٛدٜ وٝ ايٗ ٔیصاٖ دز ٔسداٖ ث125.87±27.11) . أب دز حبِت وّی ٔلاحظٝ ٌسديد وٝ ٔیصاٖ وبزايی دز ش٘بٖ ثساثس

 ثبضد حبوی اش آٖ دازد وٝ وبزايی تیٕی دز ٔسداٖ ثیطتس اش ش٘بٖ ٔی Tٔمبيسٝ ايٗ ٔمبديس ثساسبس اشٖٔٛ  ثبضد. ( ٔی19.75±138.4)

(p=0.022). 
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 مقايسٍ ميسان کارايي در يرزضکاران زن ي مرد( : 3جديل)

 

 T P_valueآٔبزٜ  ا٘حساف ٔؼیبز ٔیبٍ٘یٗ خٙس

 6.03538 27.3226 شٖ تٛا٘بيی ٔمیبس خسدٜ
-2.703 .008 

 6.25254 31.1957 ٔسد

 7.06529 27.5806 شٖ آٔبدٌی ٔمیبس خسدٜ
-1.875 .065 

 4.97535 30.1522 ٔسد

 ٚ سؼی ٔمیبس خسدٜ

 تلاش

 4.01663 19.0000 شٖ
-.688 .494 

 2.91895 19.5435 ٔسد

 6.43295 25.8710 شٖ ٔمبٚٔت ٔمیبس خسدٜ
-1.447 .152 

 5.48115 27.8478 سدٔ

 6.67510 26.0968 شٖ اتحبد ٔمیبس خسدٜ
-2.590 .012 

 5.39981 29.6739 ٔسد

 27.11917 125.8710 شٖ تیٕی وبزايی
-2.348 .022 

 19.75469 138.4130 ٔسد

 

 =676/0ی ٔغّٛثی دز حد دز ثسزسی زاثغٝ ثیٗ تػٛيس سبشی ٚ وبزايی تیٕی دز ٚزشضىبزاٖ شٖ ٔلاحظٝ ٔی ضٛد وٝ يه زاثغٝ خغ

r  ثیٗ ايٗ دٚ ٔتغیس ثسلساز است، ثٝ عٛزی وٝ دز ش٘بٖ تػٛيس سبشی دز افصايص ٚ وبٞص وبزائی تیٕی تبثیس  01/0دز سغح ٔؼٙبدازی

 شيبدی دازد.

 (: آزمًن َمبستگي بيه تصًيرسازي ي کارائي تيمي يرزضکاران زن 4جديل )

 وبزائی تیٕی ٔتغیسٞب

 0.676 جستٍیرسيت ٕٞ تػٛيس سبشی

p-value 000/0 

01/0 P < 

 

( ٔی تٛاٖ چٙیٗ استٙجبط وسد وٝ يه پیٛ٘د آٔثبزی ثثٝ ٔیثصاٖ    5ٞبی خدَٚ) دز ثسزسی ازتجبط ٔتغیسٞبی تحمیك ثب تٛخٝ ثٝ يبفتٝ ٚ

40/0r=  01/0ثیٗ دٚ ٔتغیس تػٛيسسبشی ٚ وبزائی تیٕی دز ٚزشضىبزاٖ ٔسد دز سغح ٔؼٙبدازی=      ٚخٛد دازد، ثثٝ ػجثبزت ديٍثس

 ايٗ أس ٔجیٗ ايٗ است وٝ ٞسچٝ تػٛيس سبشی ذٞٙی  ثبلاتس زٚد وبزائی تیٕی ٘یص افصايص ٔی يبثد.

 

 : آزمًن َمبستگي بيه تصًيرسازي ي کارائي تيمي يرزضکاران مرد (5)جديل 

 وبزائی تیٕی ٔتغیسٞب

 0.40 رسيت ٕٞجستٍی تػٛيس سبشی
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p-value 0.006 

01/0 P < 

ثٙبثسايٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبيح ثٝ دست آٔدٜ، ٔطبٞدٜ ٔی ضٛد وٝ ٔیصاٖ ازتجبط تػٛيس سبشی ٚ وبزايی تیٕی ٚزشضثىبزاٖ شٖ ٘سثجت ثثٝ    

 ٔیصاٖ ازتجبط تػٛيسسبشی ٚ وبزايی تیٕی ٚزشضىبزاٖ ٔسد ثیطتس است.

 

 بحث ي وتيجٍ گيري

زشضىبزاٖ زضتٝ ٞبی تیٕی ثٛد وثٝ ثثس زٚی ثبشيىٙثبٖ شٖ ٚ ٔثسد     ٞدف ايٗ پژٚٞص ثسزسی ازتجبط تػٛيس سبشی ٚ وبزايی تیٕی دز ٚ

   جبَ، ٚ ثبشيىٙبٖ ٔسد ٞٙدثبَ استبٖ آذزثبيدب٘غسثی ا٘دبْ ضد.ٚاِیجبَ، فٛتسبَ، ثسىت زضتٝ ٞبی

 دز ثسزسی ازتجبط تػٛيس سبشی ثب وبزايی تیٕی دز ٚزشضىبزاٖ ٔطشع ضد وثٝ ثثیٗ ايثٗ دٚ ٔتغیثس ازتجثبط ٔؼٙثبدازی ٚخثٛد دازد.       

ٞب پیطٟٙبد ٔی وٙد وٝ استفبدٜ اش تػٛيس سبشی ثبػث افصايص ادزاوبت ثیطتسی اش وبزايی تیٓ خٛاٞد داضت ٚ دز ٘تیدٝ  ثسايٗ يبفتٝثٙب

اعلاػبت اخسايی ثسای ٚزشضىبزاٖ فساٞٓ خٛاٞد وسد ٚ افصايص دز اعلاػبت اخسايی اش عسيك تػٛيسسثبشی ادازوثبت فثسدی اش وثبزايی     

( وٝ ٘طبٖ داد٘د وبزايی تیٕی ٚزشضثىبزاٖ اش عسيثك    2005) . ايٗ ٘تیدٝ ثب ٘تبيح تحمیمبت وسيستب ٚ ٞبَتیٕی زا افصايص خٛاٞد داد

( 2010تػٛيس سبشی ثسای ٞس دٚ حبِت تٕسيٗ ٚ زلبثت افصايص ٔی يبثد،ٔغبثمت دازد.ٕٞچٙیٗ ثب ٘تبيح ٔغبِؼثبت ضثسز ٚ ٕٞىثبزاٖ )   

ثس زٚی وبزايی تیٕی ثسزسی وسد٘د ، ٕٞسٛ ٔی ثبضد.٘سيٕب٘ی ٚ ٕٞىبزاٖ دز سبَ  وٝ تبثیس تػٛيس سبشی ثب استفبدٜ اش ٘ٛاز ٚيدئٛيی زا

 ازتجبط ٔؼٙبدازی ثیٗ تػٛيس سبشی ٚ خٛد وبزايی ٚ تبثیس آٖ ثس ػّٕىسد زا ثٝ دست آٚزد٘د. 1385

یٗ ايٗ ٔغّت است ثسزسی ٔیصاٖ تػٛيس سبشی دز ٚزشضىبزاٖ شٖ ٚٔسد ٘طبٖ دٞٙدٜ ػدْ تفبٚت ٔؼٙبداز دز ثیٗ دٚ خٙس ثٛد وٝ ٔج

ثثٝ خثص دز تػثٛيس سثبشی ذٞٙثی اختػػثی         وٝ ٚزشضىبزاٖ شٖ ٚ ٔسد ايٗ تحمیك ثٝ يه ٔیصاٖ اش تػٛيس سبشی استفبدٜ ٔی وٙٙثد 

اٍ٘یصضی وٝ ٔمداز آٖ دز ٚزشضىبزاٖ ٔسد وٕی ثیطتس اش ش٘بٖ ٔی ثبضد ٚ ايٗ ٔیتٛا٘د ٘طبٖ دٞٙدٜ آٖ ثبضد وثٝ ٚزشضثىبزاٖ ٔثسد دز    

خبظ ٚ ٞدفٕٙد ٔثُ تػٛيس سبشی پیسٚشی دز يه زلبثت ٚزشضی اش ٚزشضىبزاٖ شٖ خّٛتس ٞستٙد وٝ ايٗ ػبُٔ تػٛيس سبشی اٞداف 

سدد ٚ دز سبيس فبوتٛز ٞبی تػٛيس سبشی خٙسیت تبثیسی ثثس ٔیثصاٖ ٚ ٘ثٛع    خٛد ٔٛخت ٔٛفمیت ٚ ثٟتس ضدٖ ػّٕىسد ثبشيىٙبٖ ٔی ٌ

ٚ ٞس چٝ ٟٔبزت افساد دز ثٝ وبزٌیسی تػٛيسسبشی ثیطتس ثبضد اسثتفبدٜ ٚ   استفبدٜ اش تػٛيس سبشی دز ثیٗ ٚزشضىبزاٖ شٖ ٚٔسد ٘دازد

 ػّٕىسد ثبشيىٙبٖ افصايص خٛاٞد يبفت.

ٔمبيسٝ ٔیصاٖ وبزايی تیٕی ٚزشضىبزاٖ دز ايٗ تحمیك ٘طبٖ داد وٝ ٔمداز آٖ دز ٚزشضىبزاٖ ٔسد ثیطثتس اش ٚزشضثىبزاٖ شٖ اسثت.دز    

زٞبی ٚزشضىبزاٖ ٔسد اش تٛا٘بيی ٞبی ٌسٜٚ ثسای ا٘دبْ دادٖ يه فؼبِیثت ٚيثژٜ ٚ ٔٛفثك    ٚالغ ايٗ ٘تیدٝ ٘طبٖ دٞٙدٜ ايٗ است وٝ ثبٚ

ضدٖ دز يه تىّیف ٘سجت ثٝ ٚزشضىبزاٖ شٖ ثیطتس است ٚ دز ٘تیدٝ چٖٛ وبزايی تیٕثی ٔٛخثت ا٘سثدبْ ٌسٚٞثی ثثیٗ تثه تثه        

یٝ ثثب ٘تثبيح تحمیثك زٔضثب٘ی شادٜ ٚ     ٘تیدثٝ ايثٗ فسرث    ٌثسدد.  اػضبی يه تیٓ ٔی ضٛد ٔٙدس ثٝ افصايص ػّٕىسد ٚ ٔٛفمیت تیٓ ٔی

( دز ٔٛزد ازتجبط وبزايی تیٕی، ا٘سدبْ ٌسٚٞی ٚ اخسای تیٕی ثس زٚی ٚاِیجبِیست ٞبی حسفٝ ای ٔطثبثٝ اسثت وثٝ    1388) ٕٞىبزاٖ

(، 1998فّتثص ٚ ِیثسي )   (، 1996) ٕٞچٙیٗ ثب ٘تبيح ِیچبش ٚ پبزتیٍٙتٖٛ ٘طبٖ داد٘د ثیٗ ايٗ سٝ ٔتغیس ازتجبط ٔؼٙبدازی ٚخٛد دازد.

دز ٔثٛزد ازتجثبط وثبزايی تیٕثی ثثب اخثسای ٌسٚٞثی         2004ٚ ٔبيسش ٚ ٕٞىبزاٖ دز سثبَ   ( 2004) تبَ (2001) اِىسب٘دز دی وٛيه

ٔغبثمت داد. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبيح ثٝ دست آٔدٜ پیطٟٙب د ٔی ضٛد چٖٛ ثیٗ تػٛيس سبشی ٚ وبزايی تیٕی ازتجبط ٔؼٙبدازی ٚخثٛد دازد،  

ثٝ ٚزشضىبزاٖ دز خٟت استفبدٜ ثیطتس اش تػٛيس سبشی تبوید وٙٙد تب ٔیصاٖ وبزايی تیٕی ٚ دز ٘تیدثٝ   وٝ ثسای ٔسثیبٖ رسٚزی است

ػّٕىسد تیٕی افصايص يبثد. ٕٞچٙیٗ ٔیصاٖ وبزايی تیٕی دز ٚزشضىبزاٖ شٖ دز ايٗ پژٜٚ وٕتس است اش ايٗ زٚ پیطٟٙبد ٔی ضثٛد وثٝ   

 ٔسثیبٖ ثسای تمٛيت آٖ ثس٘بٔٝ زيصی داضتٝ ثبضٙد.
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