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  شهروندان بر شهري هاي بدن شده ایجاد استرس و اضطراب تاثیر بررسی
 

 2امیري میترا ،1کمالی مهري

 (5 مىطقٍ ضُزداری) ضُزی مذیزیت ارضذ کبرضىبسی 9

  (تُزان 5 مىطقٍ ضُزداری) ببلیىی رياوطىبسی ارضذ کبرضىبسی 2

 

 چکیده

 .صٍ کزدلازای دستیببی بٍ آسبیص ي آرامص بٍ عىًان یك ارسش غبیی ختًان تحت عىًان حزکتی ب ش اوسبن را میلاتمبم ت

احسبسی ي ريحی را در حًسٌ  یوبمطلًب زیبٍ صًرت خًدآگبٌ ي وبخًدآگبٌ تأثی ضُز یَب بببنیجذارٌ خ یي وببسبمبو یآضفتگ

 بسمىذیَب و بببنیجذارٌ خ یمًضًع کٍ ومب هیابز ي متخصصبن ي ضُزيوذان َمٍ  زانیگذاضتٍ است امزيس مذ یضُزيوذان بزجب

یبفتٍ َب مًرد تًافك ي کبرآمذ است.  یمًضًع ي ابشار ي ريضُب هیبزخًرد بب ا یچگًوگَستىذ اتفبق وظز داروذ امب مسئلٍ  یبُسبس

 فضبَبی مُمتزیه عىًان یکی اس َبی ضُزی بٍ ومبی خیبببن رَبی بٍ يجًد آمذٌ د وبَمبَىگی ي آضفتگی دَذ کٍ وطبن می

اس ایه ري  گذارد می َستىذ فضبَب ایه اس اصلی کىىذگبن استفبدٌ ٍکوذاوی ضُزياضطزاة  ي بز استزس سیبدی ضُزی، تبثیزات

ي محیظ ضُزی بسیبر  یريح یبصز ظیمح هیب ًوذیپ زیکزدن مس ذایاوسبن ي پ یسبختٍ ضذٌ ي ابعبد رياو یفضب هیارتببط ب

تحلیلی بب ريش  -َب تًصیفی گذاری کبربزدی ي اس وظز ضیًٌ گزدآيری دادٌ  س لحبظ َذفایه پژيَص ا. حبئش اَمیت است

ببضذ. در ایه پژيَص ابتذا بٍ بزرسی مببوی وظزی مزتبظ بب مًضًع يسپس بب استفبدٌ اس ريش  ایی می مطبلعبت اسىبدی، کتببخبوٍ

 یکٍ آضفتگ کلی مطخص ضذبزرسی بز اسبس یك . ی ضذٌ استمطبَذٌ عکس بزدار یزیتصً یقیي ابشار تحق یذاویم یفیتًص

گذاضتٍ  یضُزيوذان بزجب یرياوبز حًسٌ را  یوبمطلًب زیبٍ صًرت خًدآگبٌ ي وبخًدآگبٌ تأث یضُز یَب بببنیجذارٌ خ یي وببسبمبو

 ببضذ.  یاد معذم وطبط در افز ي تیمبوىذ اضطزاة استزس عذم امى یمىف زاتیي يجًد تبث یتیوبرضب ي َمچىیه است
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