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 ، ایشاٖیبػٛد، یبػٛد، دا٘ـٍبٜ ؿٙبػی التلبدی ٚ تٛػقٝدوتشی ربٔقٝدا٘ـزٛی 

 

 چکیذُ

سٚؽ ثرش   ثبؿذ. سٚؽ پظٚٞؾ اػٙبدی ٚٔیٞبی ایشاٖ ٞبی ؿٟش ػبِٓ دس ٘مبط ؿٟشی اػتبٖؿبخق اسصیبثیٞذف پظٚٞؾ حبضش 

ٞبی ٚصاست دسٔبٖ، ثٟذاؿت ٞبی ػبصٔبٖ حجت احٛاَ، دادٜٞب، دادٜٞبی آٔبسی اػتبٖٞبی ػشؿٕبسی، ػبِٙبٔٝدادٜ یتحّیُ حب٘ٛیٝ

ٞب حبوی ؿٛد. یبفتٝٞبی وـٛس سا ؿبُٔ ٔیٞبی ؿٟشی اػتبٌٖبٜی آٔبسی، تٕبٔی ػىٛ٘تٚ آٔٛصؽ پضؿىی ٔتىی اػت ٚ ربٔقٝ

ػرٛادی، ٘رش    ثیىبسی، ٔشي ٚ ٔیش وٛدوربٖ، ثری  ) ٞبیدس ؿبخق ٞبی ٔختّف وـٛسؿٟشی اػتبٖی وٝ دس ثیٗ ٘ٛاح اص آٖ اػت

خبْ ٔٛاِیذ، تؼٟیلات ٔؼىٗ، دػتشػی ثٝ آة ػبِٓ، فضبی ػجض ؿٟشی، ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی ثبدٚاْ( اختلاف ٚ ٘بثشاثشی ثیؾ اص ػربیش  

ٞبی اسصیبثی ؿرذٜ دس  دٞذ وٝ ثش اػبع ؿبخقـبٖ ٔیٞب اختلاف چٙذاٖ صیبد ٘جٛد. ٘تبیذ ٘یض ٘ٞب ثٛدٜ ٚ دس ػبیش ؿبخقؿبخق

ٞبی: ػٕٙبٖ، ٔشوضی، ٌّؼرتبٖ، ٌریلاٖ، یرضد، لرضٚیٗ، تٟرشاٖ، اكرفٟبٖ، آرسثبیزربٖ ؿرشلی ٚ         ایٗ تحمیك، ٘ٛاحی ؿٟشی اػتبٖ

ٞربی ػیؼرتبٖ، ایرلاْ، خشاػربٖ رٙرٛثی، فربسع،       اػتبٖ٘مبط ؿٟشی ؿٛ٘ذ. ٕٞچٙیٗ ثختیبسی رضء ؿٟشٞبی ػبِٓ ٔحؼٛة ٔی

ٞب ررضء ؿرٟشٞبی ٘یٕرٝ    ٞبی ٘بػبِٓ ٚ ٘مبط ؿٟشی ػبیش اػتبٖػتبٖ، ِشػتبٖ ٚ وشٔب٘ـبٜ، وشٔبٖ، لٓ ٚ خٛصػتبٖ رضء اػتبٖوشد

 آیٙذ.ػبِٓ ثٝ ؿٕبس ٔی

 .ٞبی ؿٟش ػبِٓؿٟش، ٘مبط ؿٟشی ایشاٖ، ؿبخقّاي كلیذي:  ٍاصُ
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 همذهِ -1

٘فرش دس ؿرٟش    2٘فش رٕقیت د٘یب تٟٙب  10 ٞشػبَ پیؾ، اص ( افلاْ وشد تب یىلذ 2010) خٛدػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ی دس ٌضاسؽ 

ٔیّیٖٛ ٘فرش( اص   828) ػْٛأشٚصٜ حذٚد یه  وٝ ؛٘فش ػبوٗ ؿٟش خٛاٞٙذ ثٛد 7٘فش  10 ٞش، اص 2050ػبَ  وشد٘ذ ٚ تبص٘ذٌی ٔی

ایرٗ  . (10ٚ  4: 2010، 1ػربصٔبٖ ثٟذاؿرت رٟرب٘ی   ) وٙٙرذ ایٗ رٕقیت ؿٟشی دس ٔٙبعك پشرٕقیت ٚ حّجی آثبدٞب ص٘رذٌی ٔری  

ٔؼىٗ ٘بٔغّٛة، اصدحبْ رٕقیت، آِٛدٌی ٞرٛا، آة آؿربٔیذ٘ی   ) رّٕٝای اص ی ؿٟشی، پیبٔذٞبی فٕذٜافضایؾ رٕقیت ٚ تٛػقٝ

ٞرب، پؼرٕب٘ذٞبی كرٙقتی، افرضایؾ تشافیره،      ٘بوبفی ٚ یب آِٛدٜ، ثٟذاؿت ٘بٔٙبػت ٚ دفـ ٔٛاد صائذ ربٔذ ؿٟشی، ا٘تمربَ ثیٕربسی  

وٝ ضشٚست تٛرٝ ثٝ ایٗ ٔؼئّٝ ثؼریبس   (8: 2009، 2ٞبَ ٚ ٕٞىبساٖ) داؿتب دس پی خٛاٞذ اػتشع ٚ فمش ٚ ثیىبسی( سا دس ؿٟشٞ

حبئض إٞیت اػت. اص آٖ ربیی وٝ ؿٟشٞب ٔٛرٛدیت ا٘ؼب٘ی داس٘ذ، ثشای ترإٔیٗ صیرش ثٙربی ٔٙبػرت دس رٟرت پیـرشفت ٚ سؿرذ        

(. ثٝ 85: 1389ذ صادٜ اكُ ٚ ٕٞىبساٖ، ٔحٕ) ثبؿذٞبی فلش أشٚصی ٔغشح ٔیالتلبدی، ػلأت ؿٟشٞب ثٝ فٙٛاٖ یىی اص چبِؾ

ای ی ٚرٛد ٌزاؿتٝ اػت. ؽٟرٛس چٙریٗ پذیرذٜ   پب ثٝ فشكٝ "ػبِٓؿٟش " ٘بْای ثب ٕٞیٗ خبعش افضٖٚ ثش ػٝ دٞٝ اػت وٝ پذیذٜ

ٞبی ٘بػربِٕی ثرشای ص٘رذٌی    ثبؿذ ٚ ثذیٗ ٔقٙی اػت وٝ ؿٟشٞبی فقّی ٔىبٖثیبٍ٘ش فذْ سضبیت اص ٚضقیت ؿٟشٞبی ٔٛرٛد ٔی

ٝ   2: 1385احٕذی، ) ٞؼتٙذٞب ا٘ؼبٖ تٛررٝ ثرٝ ػرلأت     ی(. دس ٘تیزٝ، ایٗ فٛأُ ٔٛرجبت ا٘زبْ چٙریٗ تحمیمربتی سا دس صٔیٙر

ػبصد. ثٝ عٛسی وٝ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ی ٞذف اكّی ؿٟشٞبی ػبِٓ سا ثٟجٛد ػلأت ػبوٙبٖ ؿٟشٞب چٙذیٗ ثشاثش ضشٚسی ٔی

ٛ ) دا٘ذص٘ذٌی ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی ثٟتش ٔی ؿٟشی، ثخلٛف ػبوٙیٗ وٓ دسآٔذ، اص عشیك ثٟجٛد ؿشایظ (. 40: 2001، 3ِیر

ای وٝ ٕٞٛاسٜ دس پی آ٘ٙذ تب ٔحیظ ؿٟشی سا ثب سیضاٖ ؿٟشی ٚ ٔٙغمٝسیضی ػلأت تٛػظ آٖ دػتٝ اص ثش٘بٔٝدس ایٗ صٔیٙٝ ثش٘بٔٝ

ٝ   ؛(2: 1389لذٔی، ) اػتی ٚرٛد ٌزاؿتٝ ػلأت فیضیىی ٚ سٚحی ؿٟش٘ـیٙبٖ پیٛ٘ذ ثض٘ٙذ پب ثٝ فشكٝ ٞرب ٚ  أب ثب ٚررٛد ثش٘بٔر

ی ٔختّف تٛػقٝ ٚ ثٟجٛدٞبیی وٝ دس ویفیّت ص٘ذٌی ٔشدْ ؿٟشی كرٛست ٌشفترٝ   الذأبت كٛست ٌشفتٝ اص عشف دِٚت دس ثش٘بٔٝ

(. ثرش ایرٗ اػربع، ٘یربص ثرٝ ٔغبِقربتی ورٝ ثرٝ         1389،52فٙجرشی،  ) سػرذ ٞبی ٔشثٛعٝ لب٘ـ وٙٙذٜ ثٝ ٘ؾش ٕ٘ری اػت أب ؿبخق

سیضاٖ ٚ ٔؼئِٛیٗ سا ثٝ ایٗ ٔٙبعك تب تٛرّٝ ثش٘بٔٝ سػذیّت ثشخی اص ٘ٛاحی ؿٟشی ثیب٘زبٔذ ضشٚسی ثٝ ٘ؾش ٔیآؿىبسػبصی ٔحشٚٔ

تٛا٘رذ ثرب فرشاٞٓ    ٚ تٛرّٝ ثٝ ایٗ ٔٙربعك ؿرٟشی ٔری    وٙٙذدسكذ رٕقیّت دس ؿٟشٞب ص٘ذٌی ٔی 69حذٚد دس ایشاٖ  افضایؾ دٞذ.

ٝ  فقبِیّتی ٚ ٞش ی ّٔی داؿتٝ ثبؿذٝآٚسدٖ ٔحیظ صیؼت ػبِٓ ٚ پبیذاس ٘مؾ ٟٕٔیّ دس تٛػق ٜ  ػرغ   استمربی  رٟرت  دس ور  سفرب

. دس ٘تیزٝ ثرب  ؿذ خٛاٞذ ٔٙتفـ آٖ اص ربٔقٝ وُ وٝ داؿت خٛاٞذ پی دس ٔخجتی ٘تبیذ ٌیشد، كٛست ؿٟشی خب٘ٛاسٞبی ؿٟشٞب ٚ

ٖ   ٞبی ؿٟش ػبِٓ دس ٘ؿبخق اسصیبثی ، ٞذف وّیّ ایٗ تحمیكٞبی ٔٛرٛدتٛرّٝ ثٝ ثیبٖ ٔؼبئُ ٚ ضشٚست ٞربی  مربط ؿرٟشی اػرتب

 ثبؿذ.ٔیایشاٖ 

 دس وٙبس ٞذف اكّی تحمیك، اٞذاف فشفی دیٍشی ٘یض عشاحی ؿذٜ اػت:

 ٞبی ؿٟش ػبِٓثشسػی اختلاف ٘مبط ؿٟشی، اص ٘ؾش دػتشػی ثٝ ٞش یه اص ؿبخق -

 ٞبی ؿٟش ػبِٓثٙذی ٘مبط ؿٟشی ایشاٖ اص ٘ؾش دػتشػی ثٝ ؿبخقستجٝ -

ٞبی ٔختّف وـرٛس اص ٘ؾرش ثشخرٛسداسی اص    وٝ ٘مبط ؿٟشی اػتبٖپبػخ ثٝ ایٗ ػؤاَ اكّی اػت حبضش دس پی  یٕٞچٙیٗ، ٔمبِٝ

 ٞبیی ثب یىذیٍش داس٘ذ؟ٞبی ؿٟشػبِٓ چٝ تفبٚتؿبخق

 

 ادبیات تحمیك -2

 ي تحمیكپیشیٌِ -1 -2

ُ  1984ی ؿٟش ػبِٓ ثشای اِّٚیٗ ثبس دس ػبَ ٚاطٜ  ا دس وٙفشا٘ؼری تحرت فٙرٛاٖ    دس ؿرٟش تٛس٘ترٛی وب٘ربد    4ثٝ ٚػیّٝ ِئٛ٘بسد دٞر

ٗ  1986ٚ دس ػبَ  (5: 1385احٕذی، ) ٌشفتٔٛسد اػتفبدٜ لشاس " ثٟذاؿتیٞبی فشاػٛی ٔشالجت" إِّّری دس  اِّٚیٗ وٙفشا٘غ ثری
                                                           
1
 - World Health Organization 

2
 - Hall et al 

3
 - Leeuw 

4
 - Duhl 
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استمبی ػلأت دس اتبٚا افلاْ وشد: ؿشایظ ٚ ٔٙبثـ اػبػی ثشای حفؼ ٚ ثٟجٛد ػلأت افشاد، فٛأّی چٖٛ كّ ، ػرشپٙبٜ، آٔرٛصؽ،   

ی ؿٟش ػربِٓ  ٔذ، اوٛػیؼتٓ پبیذاس، ٔٙبثـ پبیذاس، فذاِت ارتٕبفی ٚ ثشاثشی حمٛق ٞؼتٙذ وٝ ایٗ اكَٛ چٟبسچٛة پشٚطٜغزا، دسآ

ػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ی ثٝ د٘جربَ   تٛػظ 1987أب اثتىبس فُٕ ؿٟش ػبِٓ دس ػبَ  ؛(7: 1999، 1دُٚٞ ٚ ػب٘چض) ػبختسا فشاٞٓ 

ذٌبٖ دس ؿٟشٞب، ثشای ایزبد یه تٛافك وبُٔ ثشای ثٟذاؿت فٕٛٔی دس ػغ  ٔحّیّ لشاس دادٖ ػلأت دس دػتٛس وبس تلٕیٓ ٌیش٘

 (.1: 2002ػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ی، ) ؿذ٘ذیبفتٝ ساٜ ا٘ذاصی ٞب ثشای اِّٚیٗ ثبس دس وـٛسٞبی تٛػقٝٔغشح ؿذ ٚ ایٗ ثش٘بٔٝ

( ٔغشح ؿذ. دس اِٚیٗ الرذاْ ػرٕزٛصیْٛ   1990) ٔلشی ؿٟش ػبِٓ دس ایشاٖ ٘یض پغ اص ثشٌضاسی وٙفشا٘غ ؿٟشٞبی ػبِٓ دس ایذٜ 

 د٘جبَ آٖ ػتبد ؿٟش ػبِٓ تـىیُ ؿذ. ثٝ( 1370) ؿذؿٟش ػبِٓ دس تٟشاٖ تـىیُ 

 ثٝ ثشخی اص تحمیمبت تزشثی كٛست ٌشفتٝ دس داخُ ٚ خبسد اص وـٛس پشداختٝ خٛاٞذ ؿذ.دس ادأٝ  

پزیشی ؿٟش ٚ فشایٙذ تحمك 21تقبُٔ دػتٛس وبس  " فٙٛاٖ تحّیّی ثب –(، دس تحمیمی تٛكیفی 1386) ٕٞىبسأٖحٕٛدی ٘ظاد ٚ  

-(، اسصیبثی ٔـبسوت ٔشدْ دس پشٚط1389ٜ) فشٞبدیی ساٞىبسٞب ٚ پیـٟٙبدٞبیی دس ؿشایظ ٔقبكش ایشاٖ پشداختٝ ا٘ذ. ػبِٓ ثٝ اسائٝ

(، دس 1389) ٕٞىبساٖٚ  ٘فشی ثٝ ا٘زبْ سػب٘ذٜ اػت. صیبسی 424ی تلبدفی ی ؿٟش ػبِٓ وٛی ػیضدٜ آثبٖ سا ثشاػبع یه ٕ٘ٛ٘ٝ

 " ػبِٓ ؿٟش ثش تإویذ ثب وـٛس ؿٟشی ٘مبط ثب ثبثُ ؿٟش ٔؼىٗ ویفی ٚ وٕیّ ٞبیؿبخق تغجیمی یٔمبیؼٝ" فٙٛاٖپظٚٞـی ثب 

 ا٘ذ.پشداختٝ 65-85ثٝ ثشسػی ٚضـ وٕیّ ٚ ویفی ٔؼىٗ دس ؿٟش ٔٛسد ٔغبِقٝ ٚ ٘مبط ؿٟشی وـٛس دس عی ػبَ ٞبی 

 تٛاٖ ثٝ ٔٛاسد صیش اؿبسٜ وشد:فتٝ دس خبسد اص وـٛس ٔیٕٞچٙیٗ اص تحمیمبت كٛست ٌش 

ٝ     " فٙٛاٖ(، ثٝ تحمیمی ثب 2006) ٕٞىبساٖٚ  2وبپیٙٗ  " فٙلا٘رذ ی ؿرٟشٞبی ػربِٓ   احشثخـی اسصیربثی تربحیشات ا٘ؼرب٘ی دس ؿرجى

صیؼرت ٔحیغری   ٞبی ٌٛ٘ربٌٖٛ  تحّیُ ػغٛح ػلأت ٚ ؿبخق " فٙٛاٖ(، دس تحمیمی ثب 2001) 4ٚ ٘بوبٔٛسا 3ا٘ذ. تبوب٘ٛپشداختٝ

ػیؼتٓ پـرتیجب٘ی ػرلأت ارتٕربفی     " فٙٛاٖ(، دس تحمیمی ثب 2009) ٕٞىبساٖٚ  5ا٘ذ. ٌیذصپشداختٝ " ػبِٓی ؿٟش ثشای پشٚطٜ

 ا٘ذ.دس ؿٟش ٌِٛبٖ اػتشاِیب پشداختٝ " ػبِٓسیضی ؿٟشٞبی ثشای ثش٘بٔٝ

یٓ وٝ ٘ٛپب ثٛدٖ ایٗ ٔٛضرٛؿ ثبفرج ؿرذٜ اػرت ورٝ      ؿٛٔتٛرّٝ ٔی ی ؿٟش ػبِٓ دس داخُ ٚ خبسدثب ٚاوبٚی تحمیمبت دس صٔیٙٝ 

تحمیمبت چٙذاٖ صیبدی دس ایٗ ٔٛسد كٛست ٍ٘شفتٝ اػت. ٕٞچٙیٗ اوخش تحمیمبت كٛست ٌشفتٝ ٘یض ثیـتش ثٝ ٔفْٟٛ پشداصی ایٗ 

ٜ ا٘ذ ٚ اغّت دس ػغ  خشد كٛست ٌشفتٝ اػت. ٕٞچٙیٗ ثشخی تحمیمبت ٘یض، فمظ ػلأت ؿٟشی سا تٛضری  داد ٔٛضٛؿ پشداختٝ

ٝ  ٕٞچٙیٗ اوخشا٘ذ. ٞبی آٖ خٛدداسی وشدٜٚ اص وبسثشد تحّیُ ؿبخق ی تحمیمبت كٛست ٌشفتٝ ثٝ كٛست ٔٛسدی ٚ داسای ربٔقر

ٞبی ؿٟش ػربِٓ سا ثرٝ   أب ایٗ تحمیك ػقی داسد ؿبخق ؛آٔبسی ٔحذٚد ثٛدٜ اػت ٚ ٞیچىذاْ دس ػغ  ّٔی كٛست ٍ٘شفتٝ اػت

 س ٔٛسد تٛرٝ لشاس دٞذ.ٞبی وـٛتشی دس ثیٗ تٕبٔی اػتبٖعٛس وبُٔ

 

 هفَْم شْز سالن-2-2

ٞبی ثخؾ فٕٛٔی ٚ ٔحیظ فیضیىی ٚ ارتٕبفی آٖ ثٝ عرٛس  ؿٟشی وٝ ػیبػت " فٙٛاٖػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ی ؿٟش ػبِٓ سا ثٝ 

  ٛ د ٔذٚاْ دس حبَ ثٟجٛد اػت ٚ ٔشدْ سا ثٝ حٕبیت اص یىذیٍش دس ا٘زبْ تٕبْ فّٕىشدٞبی ص٘ذٌی ٚ دػتیبثی ثٝ پتب٘ؼیُ وبٔرُ خر

 (.222: 2003، 6اٚفیؼٛ) اػتتقشیف وشدٜ  " ػبصدلبدس ٔی

 ا٘ذ اص:ا٘ذ وٝ فجبستٞب ٚ پبسأتشٞبی وّیذی ؿٟش ػبِٓ پیـٟٙبد وشدٜٚ دُٚٞ یبصدٜ فٙلش سا ثٝ فٙٛاٖ ؿبخق 7ٞٙىٛن 

 اص رّٕٝ ٔؼىٗ(.) ثبلاٚ ثب ویفیت  أٗ تٕیض، صیؼت ٔحیظ -

 ت پبیذاس ثبؿذ.ٚ دساص ٔذ حبَ صٔبٖ دسوٝ  اوٛػیؼتٕی -

                                                           
1
 - Duhl and sanchez 

2
. Kauppinen 

3
. Takano 

4
. Nakamura 

5
. Gudes 

6
 - Awofeso 

7
. Hancock 
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 ی لٛی ٚ غیش اػتخٕبسی.ارتٕبفی ٔجتٙی ثش حٕبیت دٚرب٘جٝ -

 ی ثبلایی اص ٔـبسوت فٕٛٔی ٚ وٙتشَ ٔؤحش ثش تلٕیٕبت ص٘ذٌی، ثٟذاؿت ٚ تٙذسػتی.دسرٝ -

 ی ٔشدْ.تإٔیٗ ٘یبصٞبی اػبػی )غزا، آة، ػشپٙبٜ، دسآٔذ، ایٕٙی ٚ وبس( ثشای ٕٞٝ -

 ٞب، تقبُٔ ٚ استجبعبت ٔتقذد.ص تزشثیبت ٚ ٔٙبثـ، ثب أىبٖ تٕبعای ادػتشػی ثٝ عیف ٌؼتشدٜ -

 التلبدی ٔتٙٛؿ، حیبتی ٚ ٘ٛآٚسا٘ٝ. -

 ٞب.دیٍشٌشٜٚ ثب استجبط ٘یض ٚ خٛیؾ فشًٞٙ ٚ ٌزؿتٝ ثٝ تٛرّٝ دس ؿٟشٚ٘ذاٖ تشغیت ٚ تـٛیك -

 .ثبؿذ داؿتٝ ٚرٛد ػبصٌبسی حذؤوخش ؿشایظ آٖ دس وٝ ؿٟشی ص٘ذٌی اص ؿىّی ثٝ سػیذٖ -

 .ٕٞٝ ثشای ثٟذاؿتی ٞبیٔشالجت ثٛدٖ فشاٞٓ ٘یض ٚ ثٝ ػغ  ٔغّٛة خذٔبت ثٟذاؿتی دػتیبثی -

 (.23 - 24: 1999دُٚٞ ٚ ػب٘چض، ) پبییٗٚضقیت ػلأت ٔخجت ٚ ٚضقیت ثیٕبسی : ٚضقیت ػلأت ثبلا -

صیؼرت ٔحیغری، فّٕىرشد    ٞربی  ( دس تحممی وٝ دس ٞـت ؿٟش ٞٙذ ا٘زبْ داد٘رذ ثرب تشویرت ؿربخق    2011) ٕٞىبساٌِٖٛی ٚ  

 ٞب ٔٛسد ثشسػی لشاس داد٘ذ:ثٟذاؿت فٕٛٔی ٚ ؿشایظ ص٘ذٌی ٚ ػلأت ؿٟشی، ایٗ ؿٟشٞب سا ثب تٛرّٝ ثٝ ایٗ ؿبخق

 دػتشػی دسكذ خب٘ٛاسٞب ثٝ آة آؿبٔیذ٘ی ػبِٓ -

 دسكذ خب٘ٛاسٞب داسای ػیؼتٓ دفـ ثٟذاؿتی فبضلاة -

 ؿخلی() حمٛلیی دسكذ خب٘ٛاسٞبی داسای خب٘ٝ -

 كذ خب٘ٛاسٞبی داسی ٌبص پخت ٚ پضدس -

 دسكذ خب٘ٛاسٞبی داسی ثشق ثشای سٚؿٙبیی -

 دسكذ خب٘ٛاسٞبی ثیؾ اص ػٝ ٘فش دس اتبق خٛاة -

 دسكذ ص٘ب٘ی وٝ ثٝ ٔشاوض دسٔب٘ی تحٛیُ دادٜ ؿذٜ -

 ا٘ذػبصی وبُٔ سا دسیبفت وشدٜدسكذ وٛدوب٘ی وٝ ایٕٗ -

 یٞبی حبد تٙفؼدسكذ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی -

 (.463: 2011، 1ٌِٛی ٚ ٕٞىبساٖ) آػٓدسكذ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ تت، ػُ ٚ  -

فٛأُ ٔٛحش ثش ػلأت ؿٟشٞب سا ایرٗ چٙریٗ ثیربٖ ورشدٜ      2010ی خٛد دس ػبَ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ی ٘یض دس ٌضاسؽ ػبلا٘ٝ 

 اػت:

 اٍِٛٞبی سٚ٘ذ ثبسٚسی ٚ ٟٔبرشت، ٚضقیت ػٗ ٚ رٙغ(.) رٕقیتیٞبی ٚیظٌی -1

 ٞبی ارتٕبفی(.ؿبُٔ دِٚت، ثخؾ خلٛكی، ربٔقٝ ٔذ٘ی ٚ ٌشٜٚ) ؿٟشی٘ؾبست  -2

ٓ   رغشافیب ٚ آة ٚ) ؿذٜٔحیظ عجیقی ٚ ػبختٝ  -3 ٞربی حٕرُ ٚ   ٞٛا، ؿشایظ ٔؼىٗ، دػتشػی ثٝ آة ػبِٓ ٚ فبضرلاة، ػیؼرت

 ٘مُ ٚ ویفیت ٞٛا(.

ٚ أٙیرت، حٕبیرت ا٘ؼرزبْ ارتٕربفی ٚ      ٞبی آٔٛصؿی ٚ التلربدی، ایٕٙری  دػتشػی ثٝ فشكت) التلبدیٔحیظ ارتٕبفی ٚ  -4

 ثشاثشی رٙؼیتی(.

 أٙیت ٚ ویفیت ٔٛاد غزایی -5

ٞبی اِٚیٝ ثرب ویفیرت ٔغّرٛة، پٛؿرؾ رٟرب٘ی ؿرٟشٞب،       دػتشػی ثٝ خذٔبت ٔشالجت) ػلأتٔذیشیت اضغشاسی خذٔبت ٚ  -6

ٞبی غیش ٚاٌیشداس اص رّٕٝ: آػٓ، سیٞبی ففٛ٘ی، ثیٕبآٔبدٌی ثشای ؿشایظ اضغشاسی ثٟذاؿتی، پیبٔذٞبی ثٟذاؿتی ؿبُٔ ثیٕبسی

: 2010)ػربصٔبٖ ثٟذاؿرت رٟرب٘ی،     ای، لتُ، خٛد وـری( ٞبی لّجی ٚ دیبثت، كذٔبت ٚ خـٛ٘ت ٘بؿی اص حٛادحبت ربدٜثیٕبسی

29 – 13). 

                                                           
1
 - Goli et al 
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ورٝ  ی ٔتفبٚت پشداختٙرذ  ٞب دس ػٝ دػتٝٞبی ؿٟشی ثٝ اسصیبثی ؿبخقدس ثشسػی ؿبخق 1389لذٔی ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض دس ػبَ  

 فجبست ا٘ذ اص:

 -15ٚ  14-0ی ٚ ٘ؼجی رٕقیت، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ٔیب٘ٝ ػٙیّ رٕقیت، دسكرذ رٕقیرت   ٞبی رٕقیتیّ: دسكذ سؿذ ػبلا٘ٝؿبخق -1

 ػبَ ثٝ ثبلا، ٔذت صٔبٖ دٚ ثشاثش ؿذٖ رٕقیت ٚ ٘ؼجت رٙؼی دس ثذٚ تِٛذ. 65ٚ  64

ی ٔٛاِیذ، ٘رش  ثربسٚسی ورُ، ٘رش  خربْ ٔٛاِیرذ،       فبكّٝٞبی ثٟذاؿتی: دسكذ ٘ٛصاداٖ ٔتِٛذ ؿذٜ ثب ٚصٖ وٓ، ؿبخق ؿبخق -2

وٙٙرذ، دسكرذ صایٕربٖ دس    ای وٝ اص ٚػبیُ ثربسداسی اػرتفبدٜ ٔری   ؿبخق ٘ؼجت دختشصایی ٚ پؼشصایی، دس كذ ص٘بٖ اصدٚاد وشدٜ

 ٞب، دسكذ رٕقیتی وٝ ثٝ آة ِِٛٝ وـی دػتشػی داس٘ذ.ثیٕبسػتبٖ

اٖ، ٘ش  خبِق حجت ٘بْ دس ٔذاسع اثتذایی ٚ سإٞٙبیی دختش ٚ پؼش، ٔتٛػرظ  ٞبی ارتٕبفی: ٘ش  ثبػٛادی ص٘بٖ ٚ ٔشدؿبخق -3

ثقذ خب٘ٛاس، دسكذ اؿتغبَ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ، دسكذ ثیىبسی ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ، ٘ش  خبِق ٚ فٕٛٔی علاق، ٘ش  پیـشػری اصدٚاد ص٘ربٖ ٚ   

 (.11-5: 1389ٔشداٖ، ٔیبٍ٘یٗ ػٗ اصدٚاد، ٘ش  تزشّد، فٕٛٔیت اصدٚاد )لذٔی ٚ ٕٞىبساٖ، 

دا٘ؼرتٙذ ورٝ ؿربُٔ: آِرٛدٌی     ٞبی ػلأت ؿٟشی دس ؿٟش تٟشاٖ سا فٛأّی ٔی( ٘یض ؿبخق1389) ٕٞىبسأٖحٕذصادٜ اكُ ٚ  

فضبی ؿٟشی، آٔبس رشْ ٚ رٙبیت، ٌشا٘ی، فرذْ أٙیرت دس ترإٔیٗ ٔؼرىٗ، ثیىربسی رٛا٘ربٖ، تقرذاد         یػشا٘ٝ) سٚاٖٞٛا، ػلأت 

-ی ػرشٚیغ تٛصیـ فبدلا٘ٝ) ارتٕبفیٞب(، ٔـبسوت ارتٕبفی، آِٛدٌی كٛتی، فذاِت + ٚ آتؾ ٘ـب٘ی10 پّیغٞب، ٔشاوض ولا٘تشی

فمش، دسآٔرذ ػرشا٘ٝ، تٛصیرـ دسآٔرذ، ترٛسْ ٚ...(، ٘ؾربْ ترإٔیٗ        ) التلبدیٞبی ٞبی ٚاٌیشداس، ؿبخقٞبی ػلأت ؿٟشی(، ثیٕبسی

ػرتبٖ، دسكرذ ٔرشي ٚ ٔیرش ٘بؿری اص      تقذاد افشاد ثٝ اصای یره تخرت ثیٕبس  ، ػلأتٞبی ارتٕبفی، آة آؿبٔیذ٘ی ػبِٓ، ؿبخق

ی ٔلشف سٚغٗ، ٔرشي ٚ ٔیرش وٛدوربٖ    ی ثٟذاؿت، ػشا٘ٝٞبی لّجی فشٚلی، ٔشي ٚ ٔیش وٛدوبٖ لجُ اص یه ػبَ، ػشا٘ٝثیٕبسی

ٝ ی ٔلشف ِجٙیبت، ػشا٘ٝػشا٘ٝ) غزاییتِٛذ، أٙیت  1000صیش پٙذ ػبَ دس ٞش  ی ٔلرشف ٌٛؿرت   ی ٔلشف ٌٛؿت لشٔض، ػرشا٘

ٖ  ٞب، ٔجّٕبٖسً٘ ػبختٕبٖ) ؿٟشیسً٘ ػفیذ(، ؿبدٔب٘ی،  ٞربی ؿرٟش ٚ...()ٔحٕرذ صادٜ اكرُ ٚ ٕٞىربساٖ،      ٞب، ٘رٛسپشداصی خیبثرب

1389 :92-122.) 

 فیٗ دس ٚ ثبؿذ ٔٙبػجی فیضیىی ؿشایظ دس وٝ اػت ؿٟشی ػبِٓ ؿٟش ؿٟشی، التلبدداٖ یه ٘ؾش تٛاٖ ٌفت اصدس ٔزٕٛؿ ٔی 

ٝ  ثبؿذ ؿٟشی تٛا٘ذٔی ػبِٓ ؿٟش ؿٟشی، سیضثش٘بٔٝ یه ٘ؾش اص داسد. ٞٓ ٔتقبدِی كبدسات ٚ ٚاسدات حبَ  ٞربی ٚیظٌری  داسای ور

ٓ  ؿرٟش  ؿرٟشی،  ؿٙبػری ربٔقٝ دیذٌبٜ اص .اػت ػجض فضبی ثبلاخق ٚ ٘مُ ٚ حُٕ ٔؼىٗ، ٞبیٔؤِفٝ دس ٔغّٛثی وبِجذی  ػربِ

 اػت ٕٔىٗ تشثیت، ٚ تقّیٓ ٙبعوبسؿ یه ٘ؾش اص .دٞذٔی افضایؾ سا ؿٟشٚ٘ذی ٔشاٚدات ٚ ارتٕبفی ٕٞجؼتٍی وٝ اػت ؿٟشی

 ؿرٟش  ثٟذاؿرتی،  سیضثش٘بٔٝ یه ٘ؾش ثٝ وٙذ.ٔی فشاٞٓ سا ؿٟشٚ٘ذاٖ پیـشفت ٚ سؿذ أىبٖ وٝ ثبؿذ ؿٟشی ثٝ ٔقٙبی ػبِٓ ؿٟش

ٖ  ؿٟشٚ٘ذاٖ ثٝ وٝ اػت ؿٟشی ؿٟشػبِٓ اػت. ثبلا ویفیت ثب ٚ دػتشع لبثُ ثٟذاؿتی خذٔبت داسای ػبِٓ  ترب  دٞرذ ٔری  أىرب

 ٔلالبت سا دٚػتب٘ـبٖ تب آٚسدٔی ٚرٛد ثٝ ؿشایغی ٚ وٙذٔی تٟیٝ ٔٙبػت یتغزیٝ ٚ ػشپٙبٜ آٟ٘ب ثشای وٙٙذ، اداسٜ سا ؿبٖص٘ذٌی

: 1386ٔحٕٛدی ٘رظاد ٚ ٕٞىربساٖ،   ) دٞٙذ ا٘زبْ آصادی ثب سا ص٘ذٌی أٛس عٛسوّیّ ثٝ ٚ ؿٛ٘ذ ربثزب ؿٟش دس وبُٔ ایٕٙی ثب وٙٙذ،

342.) 

 

 كشَر جایگاُ شْز سالن در لَاًیي -2-3

ٚ  ؿٟش دس ٔٛسد صیش ٘ىبت ثٝفشٍٞٙی وـٛس،  التلبدی، ارتٕبفی ٚ یی چٟبسْ تٛػقٝدس ػٙذ چـٓ ا٘ذاص ثخؾ ػلأت دس ثش٘بٔٝ

 :داسد ٘ضدیىی استجبط ػبِٓ ٔفْٟٛ ؿٟش ثب ٞبوٝ ثشخی اص آٖ اػت ؿذٜ اؿبسٜ ا٘ؼب٘ی ٞبیػىٛ٘تٍبٜ

 حفؼ ٚ استمبی ػلأت افشاد ٚ ربٔقٝ تإٔیٗ،  -

 ٞبی ثخؾ ػلأتبسوت فبدلا٘ٝ دس تإٔیٗ ٞضیٙٝٔـ -

 استمبی أٙیّت غزا ٚ تغزیٝ -

 ی ػلأتپٛؿؾ فشاٌیش ٚ اِضأی ثیٕٝ -

 ایتٛرّٝ ثٝ تحمّك أٙیّت غزایی ٚ ػلأت تغزیٝ -



 رغشافیب، فٕشاٖ ٚ ٔذیشیت ؿٟشیٔغبِقبت 

 136 -152، كفحبت 1396 تبثؼتبٖ، 2، ؿٕبسٜ 3دٚسٜ 

141 

 

 ی خب٘ٛاسٞبی وٓ دسآٔذتغزیٝ ٞب ثٝ ٔٙؾٛس دػتیبثی ثٝ ػجذ غزایی ٔغّٛة ٚ سفـ ػٛء ٞذفٕٙذ وشدٖ یبسا٘ٝ -

 .((http://www.elib.hbi.ir وٛدنی تشٚیذ تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس ثٝ ٔٙؾٛس حفؼ ػلأت ٔبدس ٚ یت اص ثش٘بٔٝحٕب -

 ثبؿذ:ی استجبط ٘ضدیه ایٗ ثش٘بٔٝ ثب ثشخی اٞذاف ؿٟش ػبِٓ ٔیی پٙزٓ تٛػقٝ ٘یض تٛرّٝ ثٝ فٛأُ صیش ٘ـبٖ دٞٙذٜدس ثش٘بٔٝ

ٞبی دسٔب٘ی  ٞب ٚ ثیٕٝ ٞبی ارتٕبفی پبیٝ ؿبُٔ ٔؼتٕشی ٕ٘ٙذػبصی، ثیٕٝخذٔبت حٕبیتی ٚ تٛا :ٞبی ارتٕبفی ؿبُٔٔؼبفذت -

 .ٞبی ٔىُٕ ثبص٘ـؼتٍی ٚ دسٔبٖ پبیٝ ٚ ثیٕٝ

ایزبد، تٛػقٝ ٚ تغییش ٚاحذٞبی ثٟذاؿتی ر دسٔب٘ی، تإٔیٗ ٚ تخلیق ٚ تٛصیـ تزٟیضات ٚ ّٔضٚٔربت پضؿرىی، د٘ذا٘زضؿرىی ٚ      -

 ثٙذی خذٔبت ػلأت. غ آصٔبیـٍبٞی ثش ٔجٙبی ٘یبص وـٛس دس چٟبسچٛة ػ

 ی التلبدی ٚ ارتٕبفی سا داسد.پیـٍیشی ٚ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبسیٟب ٚ فٛأُ خغشػبص ػلأتی وٝ ثیـتشیٗ ٞضیٙٝ -

 ٞبی ٘یبصٔٙذ ثٝ ٚیظٜ ص٘بٖ ػشپشػت خب٘ٛاس ٚ ٔقّٛلاٖ ٘یبصٔٙذ.تٛإ٘ٙذػبصی افشاد ٚ ٌشٜٚ -

 ثٟجٛد فضبی وؼت ٚ وبس -

ٔلشف ثٝ ٚیظٜ ٔلشف ا٘شطی دس ثخؾ ػبختٕبٖ ٚ ٔؼىٗ ٚ ا٘زبْ ٔغبِقربت لاصْ ثرشای    ح اٍِٛی ػبصی ػبختٕبٟ٘ب ٚ اكلا ٔمبْٚ -

 وبٞؾ خغشپزیشی صِضِٝ.

 (http://www.irajabdi.com) صیؼتیثشداسی پبیذاس اص ٔحیظ صیؼت، ٔٙبثـ عجیقی ٚ تٙٛؿ  حفبؽت، احیبء ٚ ثٟشٜ -

 

 ّاشاخصهعزفی  -4 -2

(، 1999) ػرب٘زض اػتفبدٜ دٚٞرُ ٚ   ٞبی ٔٛسد تٛرٝ ٚٞب ٚ ثب سٚؿی تشویجی، اص ؿبخقثب تٛرٝ ثٝ ٔشٚس ؿبخق پظٚٞؾ حبضشدس 

ُ ٔحٕذصادٜ  ٚ (1389) لذٔی(، 2010) رٟب٘ی(، ػبصٔبٖ ثٟذاؿت 2011) ٕٞىبساٌِٖٛی ٚ  ٞربی صیرش ورٝ    ( ؿربخق 1389) اكر

 ثٛد ا٘تخبة ٚ دس ایٗ تحمیك ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٙذ.ٞب ٘یض ثیـتش فشاٞٓ أىبٖ دس دػتشع ثٛدٖ آٖ

ٞبی ػلأت ؿبُٔ: تقذاد افشاد ثٝ اصای یه تخت ثیٕبسػتبٖ دس ٞش ٞضاس ٘فش، دػتشػی ثرٝ آة ػربِٓ، تقرذاد پضؿرىبٖ     ؿبخق -

-ِٛیت، دسكذ ٞضیٙٝی ثٟذاؿت خب٘ٛاس ؿٟشی دس یه ػبَ، دسكذ افشاد داسای ٔقّثٝ اصای ٞش ٞضاس ٘فش، ٞضیٙٝ فٕٛٔی ٚ ٔتخلق

 ی ٔلشف دخب٘یبت.ی ػشا٘ٝی ٔلشف ٌٛؿت ػفیذ ٚ ِجٙیبت، دسكذ ٞضیٙٝی ػشا٘ٝ

ٝ  ػٛادی، ٘ش  ثیىبسی، ٘ش  خبْ ٔٛاِیذ ٚ ٘ش ، ٘ش  ثیی رٕقیتٞبی ارتٕبفی ؿبُٔ: سؿذ ػبلا٘ٝؿبخق - ی خبْ علاق ٚ ػرشا٘

 فضبی ػجض ؿٟشی.

ٝ  ٞبی ػىٛ٘تی ؿبُٔ: ٚاحذ ٔؼىٛ٘یؿبخق - وـری ٚ ٌربص   ثبدٚاْ، دسكذ ٚاحذٞبی ٔؼىٛ٘ی ثشخٛسداس اص تؼٟیلات ثشق، آة ِِٛر

 وـی، تشاوٓ خب٘ٛاس دس ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی، دسكذ ٔبِىیت ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی.ِِٛٝ

 

 رٍش تحمیك -3

س تحّیّی اػت. ٔشاحُ تحمیك ٔـتُٕ ثرش ٔرشٚ   -ای ٚ تحّیُ ٔحتٛای ٔٛرٛد ثب سٚیىشد تٛكیفی اػٙبدی، وتبثخب٘ٝ تحمیك سٚؽ

ٖ  ٞب ٚ اعّلافبت ٚ ٔمبیؼٝآٚسی دادٜٞب ٚ رٕـثٙذی ؿبخق، عجمٝٞبادثیبت ٚ ثشسػی ؿبخق ٞربی  ی تغجیمی ٘مبط ؿرٟشی اػرتب

ٞربی  ٘بٔٝٞبی ػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ی، ػبَتشیٗ ٔشاوضاعّلافبتی ایٗ تحمیك ؿبُٔ دادٜٔختّف وـٛس ثب یىذیٍش ثٛدٜ اػت. اكّی

ٞبی ٚصاست دسٔبٖ، ثٟذاؿت ٞبی ػبصٔبٖ حجت احٛاَ وـٛس، دادٜ، داد1385ٜٔی ٘فٛع ٚ ٔؼىٗ ٞب، ػشؿٕبسی فٕٛآٔبسی اػتبٖ

ؿربخق   17ٞبی وـٛس ثرش ٔجٙربی   ٞبی وـٛس اػت. دس ایٗ تحمیك، ٘مبط ؿٟشی اػتبٖٚ آٔٛصؽ پضؿىی وـٛس ٚآٔبس ؿٟشداسی

ورٝ دس   ٚ ثب اثضاس اوؼرُ اسصیربثی ؿرذٜ اػرت     ثب تٛرٝ ثٝ ٔشاوض اعلافبتی روش ؿذٜ 1391ثٟذاؿتی، ارتٕبفی ٚ ٔؼىٛ٘ی دس ػبَ 

ٝ  ٞبی ٌشدآٚسی ؿذٜ، ٘ٛاحی ؿٟشی اػتبٖثش اػبع دادٜ اثتذا لرشاس ٌشفتٙرذ. دس    ٞب دس ٞش ؿبخق، ثٝ عٛس رذاٌب٘ٝ ٔرٛسد ٔمبیؼر

 30اص یره   ی ٔیبٍ٘یٗ وّیّ ٞشٞبی ثٟذاؿتی، ارتٕبفی ٚ ٔؼىٛ٘ی ٞش اػتبٖ ٔحبػجٝ ٚ ٕ٘شٜٟ٘بیت ٘یض ٔیبٍ٘یٗ ٔزٕٛؿ ؿبخق

ٞب ی ؿبخقٕٞٝ ی وّی ٔیبٍ٘یٗی اَٚ دس ٕ٘شٜاػتبٖ ستجٝ 10 دٞی ؿذ٘ذ. ثش ایٗ اػبع( ٕ٘ش0ٜ – 20) اػبعاػتبٖ وـٛس ثش 

http://www.irajabdi.com/
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ٝ ؿٟش ستجٝ 10رضء ؿٟشٞبی ػبِٓ،  ٝ   ی آخش رضء ؿٟشٞبی ٘بػبِٓ ٚ ٔبثمی رضء ؿٟشٞبی ٘یٕٝ ػبِٓ عجمر ی ثٙرذی ؿرذ٘ذ. ربٔقر

 ؿٛد.وـٛس سا ؿبُٔ ٔی آٔبسی ایٗ تحمیك، تٕبٔی ٘مبط ؿٟشی

 

 ّاي تحمیك یافتِ -4

 ّاي هسکًَیشاخص -4-1

 (تسْیلات هسکي) سکًَتفضاي لابل  -4-1-1

وـی، ثشق، آة ِِٛٝ تؼٟیلات ٚاحذٞبی ٔؼىٛ٘ی ٕٞب٘ٙذ یٕٞٝ ٞب اصٞبیی وٝ ٘مبط ؿٟشی آٖدٞذ اػتبٖٞب ٘ـبٖ ٔی٘تبیذ دادٜ 

دٞٙذ. ثٝ عرٛسی ورٝ   ٞبی ثؼیبس صیبدی سا ٘ـبٖ ٔی، تفبٚت1385ؿٙذ دس ػشؿٕبسی ػبَ وـی ثشخٛسداس ثبتّفٗ حبثت ٚ ٌبص ِِٛٝ

داسای ٚضقیت ثؼریبس ٔغّرٛثی ٞؼرتٙذ ٚ     8/88ٚ لٓ  5/89، آرسثبیزبٖ ؿشلی 8/89، اسدثیُ 6/90اػتبٖ چٟبسٔحبَ ٚ ثختیبسی، 

 حذٞبی ٔؼىٛ٘ی ٕٞٝ أىب٘ربت یبدؿرذٜ سا ثرب   دسكذ ٚا 1، ایلاْ ٚ خشاػبٖ رٙٛثی تٟٙب ٞبی ٞشٔضٌبٖ، ػیؼتبٖ ٚثّٛچؼتبٖاػتبٖ

ی تؼٟیلات()ٔشوض آٔبس اِجتٝ ایٗ سلٓ ثٝ خبعش فذْ ٚرٛد یىی اص تؼٟیلات ثٝ عٛس وبُٔ دس ایٗ ٘ٛاحی اػت، ٘ٝ ٕٞٝ) داس٘ذٞٓ 

 (.1385ایشاٖ، 

 

 شاخص خاًَار در ٍاحذ هسکًَی 4-1-2

تشیٗ ؿبخق ثشای ثشآٚسد وٕجٛد تقذاد ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی ٚ ٔقَٕٛ ایٗ ؿبخق ٘ؼجت تقذاد خب٘ٛاسٞب ثٝ تقذاد ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی اػت 

ٞبی ٔؼىٗ، ضشیت اؿغبَ ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی یب ٘ؼجت تقذاد خب٘ٛاس دس ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی اػت. اص رّٕٝ ٔقیبسٞبی لبثُ تٛرّٝ دس ثشسػی

ٖ  دٞذ، ٘رٛاحی  ، ٘ـبٖ ٔی1385 ػبَٞبی ثٝ دػت آٔذٜ اص ػشؿٕبسی فٕٛٔی ٚ ٘فٛع ٔؼىٗ اػت. آػبیؾ دادٜ -ؿرٟشی اػرتب

ٖ     1ٞبی تٟشاٖ ٚ لٓ ثب تشاوٓ  ٚ  3/1ٞربی ػرٕٙبٖ   خب٘ٛاس دس ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی ؿشایظ ثؼیبس ٔغّٛثی داس٘رذ ٚ ٘رٛاحی ؿرٟشی اػرتب

ػشؿٕبسی فْٕٛ ٚ ٘فرٛع ٔؼرىٗ،   ) داس٘ذٞبی وـٛس تشی ٘ؼجت ثٝ ػبیش اػتبٖٚضقیت ٘بٔٙبػت 2/1وشدػتبٖ، ص٘زبٖ ٚ وشٔبٖ 

1385.) 

 

 یدٍام ٍاحذّاي هسکًَ 4-1-3

تٕربْ چرٛة،   ) دٚاْوٓ  حلیش، چبدس ٚ ٔـبثٝ آٖ(،) دٚأْقٕٛلاً ٚاحذٞبی ٔؼىٛ٘ی سا ثٝ وٕه ٘ٛؿ ٔلبِ  ثٝ وبس سفتٝ دس آٖ ثی 

َ  ویفیرت  ثرب  ٞربی خب٘ٝوٙٙذ. ٔی تمؼیٓ( اػىّت فّضی، ثتٖٛ ٔؼّ  ٚ آرش ٚ آٞٗ) دٚاْخـت ٚ چٛة ٚ خـت ٚ ٌُ( ٚ ثب   ٘ربص

 ثرب  ٔلربِ   اص ؿذٜ ػبختٝ ٞبیخب٘ٝ ؿٛ٘ذ.ٔی ػبختٝ ٌُ ٚ خـت ٔب٘ٙذ ٔٛلتی، ٚ دٚاْ ثی بی ثبدٚاْ ٘یٕٝ اص ٔلبِ  ٔقَٕٛ ثغٛس

(. 76، 75: 1388ػتبسصادٜ، ) داس٘ذ ثیـتشی ٌزاسیػشٔبیٝ ثٝ ٘یبص چٝ اٌش ػٛا٘  ثشخٛسداس٘ذ، ثشاثش دس وبفی ایٕٙی اص ٔقٕٛلا دٚاْ

اص ٘ؾش ایٕٙری   3/53ٚ اكفٟبٖ  4/51، آرسثبیزبٖ ؿشلی 8/57یٗ ، لض1/78ٚٞبی تٟشاٖ دٞذ ٘ٛاحی ؿٟشی اػتبٖٞب ٘ـبٖ ٔیدادٜ

ٖ   ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی ؿشایظ ٔغّٛثی ٘ؼجت ثٝ ػبیش اػتبٖ ، لرٓ  1/7ٞربی یرضد   ٞب ثشخٛسداس٘ذ أب ایٗ ؿشایظ دس ٘رٛاحی ؿرٟشی اػرتب

 (.1385ؿٕبسی ٔشوض آٔبس ایشاٖ، ػش) ٘یؼتچٙذاٖ ٔغّٛة  8/21ٚ وشٔب٘ـبٜ  4/21، ػیؼتبٖ ٚثّٛچؼتبٖ 0/20، ایلاْ 9/19

 

 درصذ() هسکًَیي تصزف ٍاحذ ًحَُ 4-1-4

-ای، دس ثشاثش خذٔت ٚ سایٍربٖ ٔری  ٔبِىیت ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی دس ایشاٖ ؿبُٔ ٔبِىیت: ٔبِىیت فشكٝ ٚ افیبٖ، ٔبِىیت افیبٖ، اربسٜ 

ٖ ٞبی ایٗ تحّیُ وٝ ٔبِىیت فشكٝ ٚ افیبٖ سا ٔٛسد تحّیُ لشاس دادٜ اػت، ٘ٛثبؿذ. ثش اػبع یبفتٝ ٞربی: ایرلاْ   احی ؿٟشی اػرتب

ٚضرقیت ٔٙبػرت ترشی ٘ؼرجت ثرٝ ػربیش        3/67ٚ اسدثیُ  1/68، آرسثبیزبٖ غشثی 6/69، یضد 9/69، چٟبسٔحبَ ٚ ثختیبسی 2/70

ٚ ػیؼرتبٖ ٚثّٛچؼرتبٖ    49، ٞشٔضٌربٖ  6/47، خشاػربٖ سضرٛی   47ٞبی تٟشاٖ ٞبی وـٛس داؿتٙذ ٚ ٘ٛاحی ؿٟشی اػتبٖاػتبٖ

 (.1385ٞبی وـٛس، ٞبی آٔبسی اػتبٖٔشوض آٔبس ایشاٖ، ػبِٙبٔٝ) ٘ذاؿتٙذٚضقیت چٙذاٖ خٛثی  6/52
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 ّاي اجتواعیشاخص -4-2

 ي جوعیترشذ سالاًِ 4-2-1

-ٔٙبػرت ٔری   9/1ٚ ٕٞذاٖ  8/1، ِشػتبٖ 4/1ٞبی وشٔب٘ـبٜ دٞذ، ؿبخق سؿذ ػبلا٘ٝ، دس ٘ٛاحی ؿٟشی اػتبٖٞب ٘ـبٖ ٔیدادٜ

ٚ وشٔربٖ ٚ ثٛؿرٟش    1/4خشاػبٖ رٙٛثی  2/4، ػیؼتبٖ ٚثّٛچؼتبٖ 7/4ٞبی ٞشٔضٌبٖ تبٖثبؿذ، أب ایٗ ٘ش  دس ٘ٛاحی ؿٟشی اػ

 (.1385ٔشوض آٔبس ایشاٖ، ) ٘یؼتچٙذاٖ ٔغّٛة  9/3

 درصذ() سَاديبی 4-2-2

، خشاػربٖ سضرٛی   2/8، ػرٕٙبٖ،  9/7ٞبیی ٔب٘ٙذ تٟرشا ٖ  ػٛادی دس اػتبٖی ایٗ اػت وٝ ٘ش  ثیٞبی تحمیك ٘ـبٖ دٞٙذٜدادٜ 

ٚ  4/16، آرسثبیزربٖ غشثری   4/17، وشدػرتبٖ  6/23ٞبی ػیؼتبٖ ٚثّٛچؼتبٖ ٚضقیت ٔٙبػجی داسد أب ایٗ ؿشایظ دس اػتبٖ 6/9

 (.1385ٔشوض آٔبس ایشاٖ، ٘یؼت )چٙذاٖ ٔٙبػت  0/15اسدثیُ 

 

 درصذ(بیکاري ) 4-2-3

ٚضرقیت   6/8ٚ ػٕٙبٖ  4/8، تٟشاٖ 3/8، لٓ 0/8ٞبی خشاػبٖ سضٛی دٞذ، ٘ٛاحی ؿٟشی اػتبٖٞبی ایٗ ؿبخق ٘ـبٖ ٔیدادٜ 

ٖ   4/21، وشدػتبٖ 9/22، وشٔب٘ـبٜ 5/26، ایلاْ 1/27ٞبی ِشػتبٖ ٔغّٛثی داس٘ذ، أب ٘ٛاحی ؿٟشی اػتبٖ  ٚ ػیؼرتبٖ ٚثّٛچؼرتب

 (.1385ٔشوض آٔبس ایشاٖ، ٘ذاس٘ذ )ٚضقیت چٙذاٖ ٔغّٛثی  3/21

 

 در ّز ّشار ًفز(طلاق ) -4-2-4

، وٍٟیّٛیرٝ  11/1، خشاػبٖ رٙٛثی 8/0ٞبی ػیؼتبٖ ٚثّٛچؼتبٖ دٞذ وٝ ٘ٛاحی ؿٟشی اػتبٖبٖ ٔیآٔبسٞبی ثٝ دػت آٔذٜ ٘ـ 

ٚضقیت ٔٙبػت تشی اص ٘ؾرش ٘رش  خربْ عرلاق، ٘ؼرجت ثرٝ ػربیش         16/1ٚ چٟبس ٔحبَ ثختیبسی  24/1، ػٕٙبٖ 13/1ٚثٛیشاحٕذ 

ٚ وشٔب٘ـربٜ   4/2، ٌیلاٖ، 6/2، تٟشاٖ ٚ وشدػتبٖ 7/2، خشاػبٖ سضٛی 4/3ٞبی ٔبص٘ذساٖ أب ٘ٛاحی ؿٟشی اػتبٖ؛ ٞب داس٘ذاػتبٖ

دفتش آٔبس ٚ اعلافبت رٕقیتی ػربصٔبٖ حجرت   ٞؼتٙذ )ثٝ تشتیت ثذتشیٗ ٚضقیت علاق سا دس ٘ٛاحی ؿٟشی وـٛس داسا  3/2ثب ٘ش  

 (.89ٚ  1388احٛاَ وـٛس، 

 

 در ّز ّشار ًفز()تَلذ ًزخ خام  -4-2-5

دسیره   ،ٚػظ ػبَ ثٝ د٘یب آٔذٜ ثٝ اصای ٞش ٞضاس٘فش رٕقیت ثشآٚسد ؿذٜ دس یٛدوبٖ ص٘ذٜو ٔٙؾٛس اص ٘ش  خبْ تِٛذ یقٙی، تقذاد 

ٚ  2/16، اكفٟبٖ 1/16، ٔشوضی 9/15، ٔبص٘ذساٖ 6/14ٞبی ٌیلاٖ، دٞذ، ٘ٛاحی ؿٟشی اػتبٖٞب ٘ـبٖ ٔی. ثشآٚسد دادٜػبَ ٔقیٗ

ٛ  ؛ ٞبی وـرٛس داس٘رذ  آٔبس ثٟتشی ٘ؼجت ثٝ ػبیش اػتبٖ 5/16ٕٞذاٖ  ٖ  أرب ٘ر ، وٍٟیّٛیرٝ  6/32ٞربی ػیؼرتبٖ   احی ؿرٟشی اػرتب

دفترش آٔربس ٚ اعّلافربت رٕقیتری     ٘ذاس٘رذ ) ٚضقیت چٙرذاٖ ٔغّرٛثی    5/23ٚ خٛصػتبٖ  1/24، خشاػبٖ ؿٕبِی 6/25ٚثٛیشاحٕذ 

 (.89ٚ  1388ػبصٔبٖ حجت احٛاَ وـٛس، 

 

 هتز هزبع بزاي ّز ًفز(سبش )فضاي  -4-2-6

ؿٟشی ٚ ؿٟش٘ـیٙی، ٔٛرت افضایؾ تشاوٓ ٔؼىٗ ٚ فـشدٌی فضبٞبی ؿٟشی ؿرذٜ ٚ   ٞبی اخیش افضایؾ ػشیـ رٕقیتدس ػبَ 

ٞبی ؿرٟشی تٛرّرٝ ٚ ٘یربص ؿرٟشٚ٘ذاٖ ثرٝ      ٞبی سٚحی ٚ سٚا٘ی، افضایؾ اػتشع ٚ تٛػقٝ آِٛدٌیدس ٘تیزٝ ثب سؿذ فضایٙذٜ ثیٕبسی

ی فضبی ػجض ؿٟشی اص تمؼیٓ ٔمرذاس  ٝ(. ػشا19٘: 1389لشثب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ، اػت )ٞبی ثبعشاٚت ٚ تفشرٍبٞی تٛػقٝ یبفتٝ ٔىبٖ

آیذ وٝ ٟٕٔتشیٗ فبُٔ دس تغییشات ایرٗ ػرشا٘ٝ، فبٔرُ رٕقیتری ٚ     خبِق فضبی ػجض ثش رٕقیت ػبوٗ دس ٞش ؿٟش ثٝ دػت ٔی

(. فضبٞبی ػجض فٕٛٔی ٞٓ اص دیذٌبٜ ترإٔیٗ ٘یبصٞربی صیؼرت ٔحیغری ٚ ٞرٓ اص ٘ؾرش       116: 1376ایٙبّ٘ٛ، ثبؿذ )تغییشات آٖ ٔی

 (.53: 1388كبِحی فرشد ٚ ٕٞىربساٖ،   داسد )شاغتی ٚ ثؼتش استجبط ٚ تقبُٔ ارتٕبفی آ٘بٖ ربیٍبٞی دسخٛس إٞیت تإٔیٗ فضبی ف
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سٚ٘رذ ٚ دس ؿرٟشٞب افرضٖٚ ثرش فّٕىرشد صیجربیی       ٞبی تٙفؼی ؿٟشٞب ثرٝ ؿرٕبس ٔری   فضبی ػجض ؿٟشی ثٝ فٙٛاٖ سیٝ وٝثٝ عٛسی 

ضایؾ سعٛثت ٘ؼجی، ِغبفت ٞٛا، وبٞؾ آِرٛدٌی كرٛتی، افرضایؾ    ؿٙبختی، ارتٕبفی ٚ ػبخت وبِجذی ؿٟش، سٚی تقذیُ دٔب، اف

ؿٙبػبٖ، سٚا٘ـٙبػربٖ ٚ پضؿرىبٖ ثرش ایرٗ     ٘فٛر پزیشی خبن، وبٞؾ ػغ  ایؼتبیی ٚ رزة ٌشد ٚ غجبس تإحیش داسد. أشٚصٜ ربٔقٝ

داسد ش فٟرذٜ  ٞبی ٔؼىٛ٘ی، ٘مؾ ٔخجتری ثرش ػرلأتی ؿرٟشٚ٘ذاٖ ثر     ثبٚس٘ذ وٝ فضبی ػجض، افضٖٚ ثش ثٟذاؿت رٛ ٚ ٔحیظ ٔىبٖ

ٖ ٞبی ٌشدآٚسی ؿذٜ ٘ـبٖ ٔی(. داد46ٜ: 1388ساػت ٔٙؾ، ) ، خشاػربٖ  2/104ٞرب، ثٛؿرٟش   دٞٙذ، دس ٔیبٖ ٘ٛاحی ؿٟشی اػرتب

ٞربی رٙرٛثی ثرٝ خربعش ٚررٛد      سلٓ ثبلای ثشخی اػتبٖداس٘ذ )ٚضقیت ٔٙبػجی  7/35ٚ وٍٟیّٛیٝ  1/40، ٞشٔضٌبٖ 2/53ؿٕبِی 

ٔشورض  ٘ذاس٘رذ ) ٚضقیت چٙذاٖ ٔغّٛثی  9/4ٚ فبسع  6/4، وشدػتبٖ 4/5، تٟشاٖ 6/3ذساٖ ثبؿذ(، أب ٔبص٘ٞبی ثضسي ٔی٘خّؼتبٖ

 (.1385آٔبس ایشاٖ، 

 

 سلاهتّاي شاخص -4-3

 )دردُ ّشارًفز(هعلَلیت  -4-3-1 

 ثبؿرذ.  تش تىّٓ ٚ ا٘تمبَ ٔفبٞیٓ ٘ؼجت ثٝ ٔتٛػظ ٕٞؼبلاٖ خٛد پبییٗ ٞٛؿی،  یٔقِّٛیت رٞٙی یقٙی ایٗ وٝ فشد اص ِحبػ ثٟشٜ 

ٜ  ٌشدد. ٞش چٝ ٘ش  ا٘ٛاؿ ٔقِّٛیت ثذٖ اتلاق ٔی یثٝ ٘بتٛا٘ی ثقضی اص افضب  ٔقِّٛیت رؼٕی ارتٕربفی وٕترش     ٞب ثیـتش ثبؿذ سفرب

٘فش افشاد داسای ٔقِّٛیت  ٔیّیٖٛ 250ثیؾ اص  :ٌٛیذ ٔی( 1996ٔتحذ )دثیشوُ ػبثك ػبصٔبٖ ُّٔ  (.221: 1377ِـىشی، اػت )

. ٘تربیذ  ؿرٛد  آ٘بٖ افرضٚدٜ ٔری   ٔیّیٖٛ ٘فش ثش تقذاد 10وٙٙذ وٝ ػبِیب٘ٝ  حبَ تٛػقٝ ص٘ذٌی ٔی ؿذیذ ٚ ٔتٛػظ دس وـٛسٞبی دس

ٖ  ٞب ٘ـبٖ ٔیدادٜ ٖ   دٞذ، دس ثیٗ ٘ٛاحی ؿٟشی ایرشاٖ، اػرتب ٚ  37/1، تٟرشاٖ  35/1، ٞشٔضٌربٖ  23/1 ٞربی ػیؼرتبٖ ٚثّٛچؼرتب

، فربسع  93/1، اكفٟبٖ 2ٞبی ٌّؼتبٖ أب اػتبٖ؛ تٙذٞب داؿٚضقیت ٔٙبػت تشی ٘ؼجت ثٝ ػبیش اػتبٖ 40/1آرسثبیزبٖ ؿشلی ثب 

 (.1385ٔشوض آٔبس ایشاٖ، ثٛد٘ذ )داسای ٚضقیت ٘بٔٙبػجی  90/1ٚ خشاػبٖ رٙٛثی  92/1

 

 بِ اساي ّز ّشار ًفز(بیوارستاى )تعذاد پششکاى ٍ تعذاد تخت  -4-3-2

ٔیضاٖ احش ثخـی ٚ وبسایی  ٘مؾ اػبػی سا دسپضؿىبٖ، ٟٕٔتشیٗ فبُٔ دس ٔذیشیت تخلیق ٔٙبثـ ثخؾ ػلأت ؿٙبختٝ ؿذٜ،  

-(. ٕٞچٙیٗ تقذاد تخت ثیٕبسػتبٖ ٘یض یىی اص ؿبخق31: 1385أیٙی ٚ ٕٞىبساٖ، داس٘ذ )خذٔبت ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی ثش فٟذٜ 

ٔٛسد  تٛا٘ذ ثش ثبلا ثشدٖ خذٔبت ثٝ ثیٕبساٖی ؿٟشی اػت وٝ ٔیٞبی ثؼیبس ٟٔٓ دس ٘ـبٖ دادٖ أىب٘بت ثٟذاؿتی دس یه ٔٙغمٝ

٘فرش دس ٘رٛاحی    1000ٞبی ٔٛرٛد دس خلٛف ایٗ ؿبخق ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ تقذاد پضؿىبٖ ثرٝ اصای ٞرش   تٛرّٝ لشاس ٌیشد. دادٜ

ٖ      2/1ٚ ثختیبسی  6/1ٞبی ٌّؼتبٖ ٞبی وـٛس، دس اػتبٖؿٟشی اػتبٖ ٚ  2/0ٞربی ایرلاْ   ٚضرقیت ٔٙبػرجی داس٘رذ أرب دس اػرتب

(. ٕٞچٙیٗ تقذاد تخت ثیٕبسػتبٖ ثرٝ اصای ٞرش ٞرضاس    1385ٔشوض آٔبس ایشاٖ، ٘یؼت )چٙذاٖ سضبیت ثخؾ  3/0خشاػبٖ ؿٕبِی 

ٚضرقیت   8/2ٚ چٟبسٔحربَ ٚختیربسی ٚ فربسع     9/2، ٔبص٘رذساٖ  3، ٌیلاٖ 1/3، یضد 3/3ٞبی ٕٞذاٖ ٘فش دس ٘ٛاحی ؿٟشی اػتبٖ

ٚ خشاػبٖ رٙٛثی ٚ وٍٟیّٛیرٝ   8/1ٖ ، ػیؼتب5/1ٞبی لٓ دٞذ أب ایٗ سلٓ، دس اػتبٖٞب ٘ـبٖ ٔیثٟتشی سا ٘ؼجت ثٝ ػبیش اػتبٖ

 (.(http://www.behdasht.gov.ir ثبؿذچٙذاٖ ٔغّٛة ٕ٘ی 9/1ٚثٛیشاحٕذ 

 

 ي غیز خَراكی خاًَار(اس كل ّشیٌِخاًَار )ي بْذاشت ّشیٌِ -4-3-3

 دسكرذ  اص ثریؾ  پشداخرت  ٚ ؿذٜ اػرت  تٛرّٝ خب٘ٛاس پشداخت تٛا٘بیی ٚ دسآٔذ ثٝ ،ػلأت وٕشؿىٗ یرذیذ ٞضیٙٝ تقبسیف دس 

ٝ  دس ػلأت، ثشای (دسكذ 20تب  5) اص دسآٔذ ثیؾ اص خبكی وبٚػری ٚ  اػرت ) ٌٛ٘ربٌٖٛ ٔرٛسد تٛرّرٝ لرشاس ٌشفترٝ       ٞربی ٔغبِقر

خشاػبٖ رٙٛثی  ٞبی وـٛس، دسدس ٔیبٖ ٘ٛاحی ؿٟشی اػتبٖایٗ سلٓ  آٚسی ؿذٜ،ٞبی رٕـ(. ثش اػبع داد39ٜ: 1388ٕٞىبساٖ، 

دٞرذ ٚ دس ٘رٛاحی   ٞب ٚضقیت ثٟترشی سا ٘ـربٖ ٔری   ٘ؼجت ثٝ ػبیش اػتبٖ 0/8ؿٕبِی ٚ خشاػبٖ  7/7، وشدػتبٖ 7/6، ص٘زبٖ 6/5

٘رذاسد  ٚضقیت چٙذاٖ ٔٙبػجی ٚررٛد   1/13ٚ ایلاْ  1/15، چٟبسٔحبَ ٚثختیبسی 7/15، فبسع 5/17ٞبی ٔبص٘ذساٖ ؿٟشی اػتبٖ

 (.1385ٔشوض آٔبس ایشاٖ، )

http://www.behdasht.gov.ir)/
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 آب سالن -4-3-4

ترشیٗ ٘یربص   ی ٔؼتمیٓ ثب تإٔیٗ آة ػبِٓ ٚ وبفی داؿتٝ ٚ آة ػبِٓ ثٝ فٙٛاٖ حیبتیاستمبی ػغ  ثٟذاؿت ٚ ػلأت ربٔقٝ ساثغٝ

ی ثقضی اص ٔٙبعك وـٛسٔبٖ فمرذاٖ آة آؿربٔیذ٘ی ػربِٓ ٚ    . یىی اص ٔقضلات فٕذٜای دس ایٗ صٔیٙٝ داسدٞش ربٔقٝ ٘مؾ فٕذٜ

، 33: 1381اكرُ ٞبؿرٕی ٚ ٔحٕرذی وّٟرشی،     اػت )ٞبی رجشاٖ ٘بپزیش ٌشدیذٜ ٞب ٚ خؼبستٕبسیوبفی اػت وٝ ثبفج ثشٚص ثی

ٞبی ػلأت ؿٟشی اػت ورٝ دس ٟ٘بیرت، ثرش    (. دس حمیت، ٔذیشیت آة دس ؿٟشٞبی ثضسي ثٝ فٙٛاٖ یىی اص ٟٕٔتشیٗ ؿبخق34

ٝ ی ایرٗ اػرت   ٘ـبٖ دٞٙرذٜ  ٞب(. داد99ٜ: 1389ٔحٕذ صادٜ اكُ ٚ ٕٞىبساٖ، ٌزاسد )ػلأت ا٘ؼبٖ تبحیش ػٛء ٔی دس ٘رٛاحی   ور

ٚ ٌّؼرتبٖ   4/99، لرضٚیٗ  6/99، وشٔب٘ـبٜ ٚ ِشػتبٖ 7/99ٞبی ثختیبسی ؿٟشی ایشاٖ ٚضقیت ثشخٛسداسی اص آة ػبِٓ دس اػتبٖ

ترشی  ؿرشایظ ٘بٔٙبػرت   9/86، خٛصػتبٖ 3/84، ٞشٔضٌبٖ 9/72ٞبی ػیؼتبٖ ٚ ثّٛچؼتبٖ ثؼیبس ٔغّٛة اػت ٚ دس اػتبٖ 1/99

 (.1385ٔشوض آٔبس ایشاٖ، اػت )حبوٓ 

 

 ي خَراكی خاًَار(اس كل ّشیٌِدخاًیات )ي هصزف ّشیٌِ -4-3-5

ٞبی ٔرضٔٗ  ٞب دس د٘یب خلٛكبً دس استجبط ثب ثیٕبسیی ثبس وّیّ ثیٕبسیٔلشف دخب٘یبت یىی اص فٛأُ خغش ٟٔٓ ٚ افضایؾ دٞٙذٜ 

ٝ   ٞربی تٙ فشٚلی، ثیٕبسی –ٞبی لّجی ٚ غیش ٚاٌیشی چٖٛ ثیٕبسی ی ٔغرضی اػرت. ٕٞچٙریٗ دخب٘یربت     فؼری، ػرشعبٖ ٚ ػرىت

ؿرٛد. ثرشآٚسد   وٝ ٔلشف آٖ ػبلا٘ٝ ثبفج ٔشي چٟبس ٔیّیرٖٛ ٘فرش دس رٟربٖ ٔری     ثضسٌتشیٗ فبُٔ ٔشي لبثُ وٙتشَ رٟبٖ اػت

: 1390فجبدی ٚ ٕٞىبساٖ، ؿذ )ثٝ دٜ ٔیّیٖٛ ٘فش ثبِغ خٛاٞذ  2030ػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ی ایٗ اػت وٝ وٝ ایٗ تقذاد دس ػبَ 

سیٝ، حٙزشٜ، ٔشی ٚ ٔخب٘ٝ( ؿرذیذاً ٔرؤحش   ا٘ؼب٘ی )ٞبی (. اػتقٕبَ دخب٘یبت ثٝ عٛس لغقی ٚ حبثت ؿذٜ دس ایزبد ا٘ٛاؿ ػشعب366ٖ

ی یره  ی خٛساوی ػبلا٘ٝی ٔلشف ایٗ ٔبدٜ خغش٘بن اص وُ ٞضیٙٝتشیٗ ػٟٓ ٞضیٙٝ پبئیٗ (.50، 49: 1385اػت )حیذسی فشد، 

 ٔـبٞذٜ ؿرذٜ  5/1ٚ ػٕٙبٖ  4/1، ایلاْ ٚ ٌّؼتبٖ 3/1، خشاػبٖ سضٛی 7/0ی خشاػبٖ رٙٛثی ٞبخب٘ٛاس، دس ٘ٛاحی ؿٟشی اػتبٖ

ثبؿذ وٝ سلٓ لبثُ تٛرٟی ٔری  ٔی 5/3ٚ وشدػتبٖ ٚ چٟبسٔحبَ ٚ ثختیبسی  6/3ِشػتبٖ  2/4، تٟشاٖ 1/4ٞبی ٕٞذاٖ ٚ دس اػتبٖ

 (.1385ٞبی وـٛس، ٞبی اػتبٖثبؿذ )ٔشوض آٔبس ایشاٖ، ػبِٙبٔٝ

 

 در ّز ّشار تَلذ(كَدكاى )ًزخ هزگ ٍ هیز  -4-3-6

ی ٔرشي ٚ ٔیرش   وٙذ. ٔغبِقٝی رٕقیتی اػت ٚ ٘مؾ ٟٕٔیّ دس تقییٗ سؿذ رٕقیت ایفب ٔیٔشي ٚ ٔیش یىی اص فٛأُ ػٝ ٌب٘ٝ 

اس٘ذ ٚ ثٝ ٞبی ػٙیّ دس ٔقشم خغش ٔشي ٚ ٔیش لشاس دای ثشخٛسداس اػت، صیشا وٛدوبٖ ثیـتش اص دیٍش ٌشٜٚوٛدوبٖ اص إٞیت ٚیظٜ

ؿٛد. ایٗ ؿبخق تحت تبحیش ػبختٕبٖ ػٙیّ رٕقیت اػت ٚ ٔیضا٘ی اػت ثؼیبس حؼبع، ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘بدی اص تٛػقٝ ٔحؼٛة ٔی

تٛاٖ ایٗ ٔیرضاٖ  ٞبی ٔشثٛط ثٝ ثٟذاؿت ٔبدس ٚ وٛدن، ٔیایٗ ٔقٙی وٝ ثب الذأبت ثٟذاؿتی ٔب٘ٙذ ثٟؼبصی ٔحیظ ٚ ا٘زبْ ثش٘بٔٝ

ٞبی ػغ  پیـشفت ی ٔشي ٚ ٔیش وٛدوبٖ دس یه ربٔقٝ یىی اص تقییٗ وٙٙذٜٛاٖ ٌفت وٝ پذیذٜتسا وبٞؾ داد. ثٝ كشاحت ٔی

ی ٔشي ٚ ٔیش دس ػٙیٗ اِٚیٝ ٔشثٛط ثٝ ؿشایظ ص٘ذٌی ثبؿذ. چشا وٝ ثؼیبسی اص فُّ تقییٗ وٙٙذٜٚ تٛػقٝ یبفتٍی آٖ ربٔقٝ ٔی

(. دس حمیمت ٞشچٝ ایٗ ؿبخق دس 133 – 135: 1388شی، ٞذایت ؿٛؿت) آیٙذاعفبَ دس آ٘زب ثٝ د٘یب ٔی ٞبیی اػت وٝخب٘ٛادٜ

(. ٘تبیذ ثٝ دػت آٔرذٜ دس  3: 1385ٔیشصایی ٚ فّٕذاسی، ) اػتی تٛػقٝ یبفتٍی آٖ ربٔقٝ ای پبییٗ تش ثبؿذ ٘ـبٖ دٞٙذٜربٔقٝ

دس  1/6تبٖ ٚ ٌّؼر  8/5، ػرٕٙبٖ  7/4، ٌریلاٖ  1/4، تٟرشاٖ  0/3دٞذ وٝ وشٔبٖ ٞبی ٔختّف وـٛس ٘ـبٖ ٔی٘ٛاحی ؿٟشی اػتبٖ

 7/33فبسع  ٚ 7/36، خشاػبٖ ؿٕبِی 50 ٚثٛیشاحٕذٞبی وٍٟیّٛیٝ أب اػتبٖ ؛ٞب داس٘ذؿشایظ ٔغّٛة تشی ٘ؼجت ثٝ ػبیش اػتبٖ

 .(89ٚ  1388ػبصٔبٖ حجت احٛاَ وـٛس، ) ٘ذاس٘ذٚضقیت چٙذاٖ ٔٙبػجی 
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 كی خاًَار(ّاي خَراي هصزف گَشت ٍ لبٌیات اس كل ّشیٌِدرصذ ّشیٌِ) غذاییاهٌیت -4-3-7

 ٚ ارتٕربفی  فرذاِت  ی ّٔی،تٛػقٝ دیذٌبٜ اص ؿٛد.ؿٟشی ٔحؼٛة ٔی ػلأت ٟٔٓ ٞبیاص ؿبخق یىی وبفی، ٚ ػبِٓ یتغزیٝ 

ٗ  ٚ اكّی ٔحٛس ربٔقٝ، افشاد ایػلأت تغزیٝ ٚ ٔلشفی غزای اٍِٛی ویفیّت ٚ وٕیّت غزای وبفی، تإٔیٗ التلبدی، سؿذ  تقیری

ٔحٕذ ) ؿٛدٔی ٔحؼٛة ّٔی یتٛػقٝ فشآیٙذ ثش ٔؤحش ٘یشٚی ثبصداس٘ذٜ تغزیٝ ػٛء ٚ اػت ٔحٛسی ا٘ؼبٖ حشوت دس ثؼتش وٙٙذٜ

ی خٛساوی دس ٔلشف ٌٛؿت ٚ ِجٙیبت ثب تٛرّرٝ ثرٝ ورُ    ػٟٓ ٞضیٙٝ وٝ(. ایٗ دس حبِی اػت 101: 1389صادٜ اكُ ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٔی ثبؿرذ أرب ایرٗ ایرٗ سلرٓ دس       2/19ٔحبَ ٚثختیبسی ٚ وشٔبٖ، ٔبص٘ذساٖ، چٟبس 1/20ٞبی تٟشاٖ ٞبی خٛساوی دس اػتبٖٞضیٙٝ

 (.1385ٞب، ٞبی اػتبٖٔشوض آٔبس ایشاٖ، ػبِٙبٔٝ) اػت 2/14ٚ ثٛؿٟش  3/14، ػٕٙبٖ 7/14ٞبی ٕٞذاٖ اسدثیُ ٚ ایلاْ اػتبٖ

 

 گیزي بحث ٍ ًتیجِ -5

ٝ  اوخرشاً  ٚ ٔتفبٚت ثقضبً ٞبیٔختّف، ؿبخق وـٛسٞبی دس ٌؼتشدٜ تحمیمبت عی ػبِٓ، ؿٟش یه اسصیبثی ٚ ػٙزؾ ثشای  ٔـربث

 ٟٕٔتشیٗ اص ثشخی اسصیبثی ٚ ٔؼتٙذات فّٕی ثٝ آٔبسٞبی سػٕی ٚ ٔقتجش ثٝ اػتٙبد ثب ؿذ تلاؽ ٔمبِٝ ایٗ دس اػت. آٔذٜ ثذػت

ثش اػبع ٘تربیذ تحمیرك، دس ٔزٕرٛؿ ٘مربط     ؿٛد.  پشداختٝ ایشاٖ ؿٟشی ٘مبط دس آٟ٘ب ٚ ٚضقیت ػبِٓ ؿٟش ثب ٔشتجظ ٞبیؿبخق

ی ررذَٚ ؿرٕبسٜ  )ػبِٓ تمؼیٓ ؿذٜ اػرت  ٞبی ایشاٖ ثٝ ػٝ ٌشٜٚ، ؿٟشٞبی ػبِٓ، ؿٟشٞبی ٘بػبِٓ ٚ ؿٟشٞبی ٘یٕٝبٖؿٟشی اػت

1.) 

 : رتبِ بٌذي ًماط شْزي استاى ّاي ایزاى اس ًظز شاخص ّاي شْزسالن1جذٍل 

 ٘مبط ؿٟشی ٘بػبِٓ  ٘مبط ؿٟشی ٘یٕٝ ػبِٓ ٘مبط ؿٟشی ػبِٓ

 5/12ػٕٙبٖ 

 12 ٔشوضی

 9/11ّؼتبٖ ٌ

 6/11 ٌیلاٖ

 4/11یضد 

لررضٚیٗ، تٟررشاٖ، اكررفٟبٖ ٚ آرسثبیزرربٖ ؿررشلی 

3/11 

 1/11چٟبسٔحبَ ٚ ثختیبسی  

 11 اسدثیُٔبص٘ذساٖ ٚ 

 9/10ثٛؿٟش  

 7/10وٍٟیّٛیٝ، ص٘زبٖ ٚ خشاػبٖ سضٛی  

 6/10 ؿٕبِیٞشٔضٌبٖ ٚ خشاػبٖ  

 5/10آرسثبیزبٖ غشثی ٚ ٕٞذاٖ 

 4/10خٛصػتبٖ 

 3/10لٓ 

 2/10وشٔبٖ  

 10وشٔب٘ـبٜ  

 9/9ِشػتبٖ  

 8/9وشدػتبٖ ٚ فبسع 

 3/9خشاػبٖ رٙٛثی 

 4/8ایلاْ 

 3/7ػیؼتبٖ ٚ ثّٛچؼتبٖ 

 

ٝ  17دس ایٗ پظٚٞؾ اص  ٕٞچٙیٗ، ٞربی  ؿبخق ارتٕبفی، ثٟذاؿتی ٚ ٔؼىٗ ثشای اسصیبثی ٘ٛاحی ؿٟشی اػتفبدٜ ٌشدیذ وٝ یبفتر

 تحمیك حبوی اص آٖ اػت وٝ:

ٞبػت. وبٞؾ ٔشي ٚ ثبلاتش اص ػبیش اػتبٖ فبسع ، خشاػبٖ ؿٕبِی ٚٞبی وٍٟیّٛیٝ ٚثٛیشاحٕذتبٖاػ٘ش  ٔشي ٚ ٔیش وٛدوبٖ دس 

ٔیش ٚ دس ٘تیزٝ افضایؾ أیذ ثٝ ص٘ذٌی دس ثذٚ تِٛذ ٔٛوَٛ ثٝ صٔب٘ی اػت وٝ ؿشایظ ثٟذاؿتی ٔٙبػت ثبؿذ ٚ تٛصیـ أىب٘ربت دس  

ٖ   (.95-94 :1380حؼیٙی،) پزیشدای یىؼبٖ ٚ ثشاثش كٛست رٛأـ ثٝ ٌٛ٘ٝ ؿرشایظ  ٞرب اص ٘ؾرش   ایٗ دس حبِی اػت وٝ ایرٗ اػرتب

ٜ  ثٟذاؿتی ٔٙبػت ٚ تٛصیـ ثٟیٙٝ ٖ  ی أىب٘بت ثٟذاؿتی ٚ دػتشػی ثٝ پضؿىبٖ ٔتخلرق ٚ دسٔبٍ٘رب  ٞربی ٔزٟرض  ٞرب ٚ ثیٕبسػرتب

خٛد ٘ش  ٔشي ٚ ٔیرش   دس ػغ  پبییٙی ٞؼتٙذ وٝ ایٗ ٚ ٌّؼتبٖ ، ػٕٙبٖ، ٌیلاٖ، تٟشاٖوشٔبٖٞب، ثبلاخق ٘ؼجت ثٝ ػبیش اػتبٖ

 ٞب افضایؾ دادٜ اػت.وٛدوبٖ سا دس ایٗ اػتبٖ

، خشاػبٖ ؿٕبِی ٚ خٛصػتبٖ( ثؼیبس ثبلاتش اص ػبیش ، وٍٟیّٛیٝ ٚثٛیشاحٕذٞبی )ػیؼتبٖ٘ٛاحی ؿٟشی اػتبٖ٘ش  خبْ تِٛذ ٘یض دس 

ٔ اػتبٖ ىب٘ربت ثٟذاؿرتی ٚ ٚػربیُ رّرٌٛیشی اص     ٞبػت. ٔقٕٛلاً ثبلا ثٛدٖ ایٗ ٘ش ، ػغ  پبییٗ تٛػقٝ دس یه ٔٙغمٝ ٚ وٕجرٛد ا

تٛا٘رذ  اِجتٝ ثیؾ اص حذ پبییٗ ثٛدٖ ٘ش  خربْ تِٛرذ ٘یرض ٔری     دٞذ.ثبسداسی ص٘بٖ ٚ حتی وٕجٛد آٌبٞی ٚ آٔٛصؽ ص٘بٖ سا ٘ـبٖ ٔی
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ثبفج وٕجٛد ٘یشٚی وبس دس یه وـٛس ؿٛد. دس حمیمت ثبیذ یه تٛاصٖ ٚ تٙؾیٓ رٕقیتی خبكی ثشلشاس ثبؿذ تب احشات ٔٙفی ٘رش   

 خبْ تِٛذ سا وٙتشَ وٙذ.

ٚ وشٔب٘ـبٜ ثٝ تشتیت ثرذتشیٗ ٚضرقیت    ، ٌیلاٖ، تٟشاٖ ٚ وشدػتبٖسضٛی، خشاػبٖ ٞبی ٔبص٘ذساٖٕٞچٙیٗ، ٘ٛاحی ؿٟشی اػتبٖ

ٞبی ربٔقٝ دس ٌشٚ تإٔیٗ ثٟذاؿت سٚا٘ی خب٘ٛادٜ ثٝ فٙٛاٖ یه ثٟذاؿت سٚا٘ی ٘ؼُ. علاق سا دس ٘ٛاحی ؿٟشی وـٛس داسا ٞؼتٙذ

اص ٔحجّت ٚ آسأؾ ثشای تحَٛ دس سؿذ اػتقذادٞبػت وٝ ٞش ٌٛ٘ٝ آػیجی ثٝ آٖ، ٘ؼرُ آیٙرذٜ سا اص آحربس ػرٛء خرٛد       وبٖ٘ٛ ّٕٔٛ

 (.181: 1386وبّٔی، ػبخت )ٞبی ارتٕبفی صیبدی سا دسٌیش خٛد خٛاٞذ ٔلٖٛ ٘خٛاٞذ ٌزاؿت ٚ ػبصٔبٖ

ٝ  .٘ؾش آة ػبِٓ حبوٓ اػت، خٛصػتبٖ ؿشایظ ٘بٔٙبػجی اص ، ٞشٔضٌبٖٞبی ػیؼتبٖ ٚ ثّٛچؼتبٖدس اػتبٖ  ایٗ دس حبِی اػت ور

ٞب دس استمبی ػغ  ثٟضیؼرتی ٚ ثٟذاؿرت اػرت ٚ    ٞبی ٟٔٓ سفبٜ ٚ یىی اص ٔؤحشتشیٗ سٚؽثشخٛسداسی اص آة ػبِٓ یىی اص ؿبخق

ٝ     پبییٗ ثٛدٖ ایٗ ؿبخق ٘ـبٖ دٞٙذٜ ای اص ی فذْ وفبیت خذٔبت صیش ثٙبی فٕٛٔی دس ٔىبٖ ٔرٛسد ثشسػری ثرٛدٜ ٚ اغّرت ٘ـرب٘

 (.74 -75: 1388ػتبس صادٜ، ) اػت٘ـیٙی ٚ ػىٛ٘ت غیش سػٕی ٘ـیٙی، صاغٝٚرٛد حبؿیٝ

، چٟبسٔحبَ ٚثختیبسی ٚ ایلاْ ٚضقیت چٙذاٖ ٔٙبػجی اص ٘ؾش ٞضیٙرٝ ثٟذاؿرت خرب٘ٛاس    ، فبسعٞبی ٔبص٘ذساٖ٘ٛاحی ؿٟشی اػتبٖ

 ٔبِی ثشای تإٔیٗ فبدلا٘ٝ ٔـبسوت سا ػلأت ؾبْ٘ یٌب٘ٝ ػٝ اص اٞذاف یىی 2000 ػبَ دس ثٟذاؿت رٟب٘ی ػبصٔبٖ .ٚرٛد ٘ذاسد

ٝ  دػرتیبثی  ٔبِی ی تإٔیٗٚاػغٝ ثٝ پزیش، آػیت الـبس خلٛف ثٝ اػت. دس حمیمت، خب٘ٛاسٞب وشدٜ افلاْ ػلأت ٞبیٞضیٙٝ  ثر

ٗ  ٞٙرذ. وبٔی خٛد دیٍش ضشٚسی اص ٔخبسد ٞب،ٞضیٙٝ ایٗ تإٔیٗ اصای دس ٚ ؿذٜ ٔٛارٝ صحٕت فشاٚاٖ ٚ س٘ذ ثب دسٔب٘ی خذٔبت  ایر

 .(52: 1389ٟٔشآسا ٚ ٕٞىبساٖ، ) ؿذ خٛاٞذ خب٘ٛاس سفبٞی ؿشایظ تٙضَ ٔٛضٛؿ ثبفج

ٚ خشاػبٖ رٙٛثی ٚ وٍٟیّٛیٝ ٚثٛیشاحٕذ( چٙذاٖ ٔغّرٛة   ، ػیؼتبٖٞبی )لٓدس اػتبٖاص ٘ؾش تقذاد پضؿىبٖ ٚ تخت ثیٕبسػتبٖ 

ی فرذْ  ٞبػت. ٕٞچٙیٗ ٘ـبٖ دٞٙذٜذاؿت دس ایٗ اػتبٖی فّٕىشد ٘بٔغّٛة ثخؾ ٚصاست ثٟٞب ٘ـبٖ دٞٙذٜایٗ یبفتٝثبؿذ ٕ٘ی

 ٞبی وـٛسٔبٖ اػت.ی پضؿىبٖ ٔتخلق ٚ أىب٘بت پضؿىی دس اػتبٖتٛصیـ ثٟیٙٝ

، وشدػتبٖ ٚ ػیؼتبٖ ٚثّٛچؼتبٖ( ثبلاػت. ٔـىُ ثیىبسی ، وشٔب٘ـبٜ، ایلاْٞبی )ِشػتبٖ٘ش  ثیىبسی ٘یض دس ٘ٛاحی ؿٟشی اػتبٖ

ت یىی اص ٔؼبیُ ثؼیبس حبد وـٛسٞبی تٛػقٝ ٘یبفتٝ دسآٔذٜ اػت. تبوٖٙٛ ٔغبِقبت صیبدی استجبط ثیٗ ٞبی اخیش، ثٝ كٛسدس دٞٝ

ا٘ذ وٝ احشٞبی افؼشدٌی، اضغشاة ٚ وبٞؾ فضت ٘فغ ثٝ ثیىبسی ٚ ػلأت سٚا٘ی سا ٘ـبٖ دادٜ اػت. ِٔٛش ٚ ٕٞىبساٖ، ٘ـبٖ دادٜ

ؿٛد. افشاد فمیش ثب اص دػت دادٖ وبس ٘ٝ فمرظ  تخشیت ػلأت سٚا٘ی ٔی آیذ. دس ٚالـ ثیىبسی ٔٙزش ثٝدِیُ ثیىبسی افشاد پذیذ ٔی

 (.18، 20: 1385یبسٔحٕذیبٖ ٚ فشیضی، ) ؿٛ٘ذاص ٘ؾش التلبدی ثّىٝ ثٝ ِحبػ سٚا٘ی ٘یض دچبس آػیت ٔی

ٖ ػٛادی دس اػتبٖٕٞچٙیٗ، ٘ش  ثی ٖ ٞبی )ػیؼتبٖ ٚثّٛچؼرتب خری  ثش. ، آرسثبیزربٖ غشثری( چٙرذاٖ ٔٙبػرت ٘یؼرت     ، وشدػرتب

دٞٙذ، ثٝ ایٗ ٔقٙی وٝ ٞش چٝ ػرغ   پظٚٞـٍشاٖ استجبط ثیٗ ػغ  ػٛاد ٚ ػلأت سا اص عشیك وبس ٚ ؿشایظ التلبدی تٛضی  ٔی

ی وٙتشَ ثیـتش ثش تش ثب دسآٔذ ثبلاتش ٚ ٔـبغّی وٝ ثٝ فشد اربصٜٞبی وبسی ػبِٓتحلیلات ثبلاتش ثبؿذ احتٕبَ اػتخذاْ دس ٔحیظ

دٞرذ،  ؿرٛد. ٔغبِقربت ٔختّرف ٘ـربٖ ٔری     ٚ ایٗ ؿشایظ صٔیٙٝ ػبص ػلأتی افضبی خرب٘ٛادٜ ٔری   دٞذ، ثیـتش اػتص٘ذٌی سا ٔی

تش، استجبعبت حٕبیتی ثیـتش ٚ افضایؾ خٛد وٙتشِی فشد ثش دسن خغشاتی ٞبی ص٘ذٌی ػبِٓتحلیلات ثبلاتش ٔٙزش ثٝ: اتخبر ػجه

 (.97: 1389ػزبدی ٚ ٕٞىبساٖ، ) دٞذوٙذ، افضایؾ ٔیاؽ سا تٟذیذ ٔیوٝ ػلأتی

دػتشػری ثرٝ ٔرٛاد     اػرت. تش اص ػبیش ٘ٛاحی ؿرٟشی  ، ػٕٙبٖ ٚ ثٛؿٟش( أٙیت غزایی پبییٗٞبی )ٕٞذاٖ اسدثیُ ٚ ایلاْدس اػتبٖ

ؿرىٛسی،  ) ؿٛدٞبی وـٛس ٔحؼٛة ٔیای اص ٔحٛسٞبی اػبػی تٛػقٝ ٚ صیش ثٙبی پشٚسؽ آتی ٘ؼُغزایی وبفی ٚ ػلأت تغزیٝ

ٗ   فی یب ٘بٔٙبػت وٝ اغّت ثش حؼت ٔتٛػظ ٔلشف٘بوب یتغزیٝ(. ٕٞچٙیٗ 134: 1383 ٌیرشی   دس سٚص ا٘رذاصٜ  ٚ ِجٙیربت  پرشٚتئی

 (.220: 1377ِـىشی، ) آٚسدربٔقٝ ٚ افشاد سا پبییٗ ػغ  سفبٜ  ٚ ٔٛرت ؿٛد  ػٛء تغزیٝٚ  اختلاَ ػلأتتٛا٘ذ ٔیؿٛد  ٔی

ٖ  ٞبی )ػٕٙبٖ ٚ وشدػتبٖ، ص٘زبٖ ٚ وشٔبٖ( اص ٘ؾش ؿبخق خب٘ٛاحی ؿٟشی اػتبٖ ٖ  ٘ٛاس دس ٚاحذ ٔؼرىٛ٘ی ٚ اػرتب ، ٞربی )تٟرشا

ٞربی  تشی ٘ؼجت ثٝ ػبیش اػتبٖ، ٞشٔضٌبٖ ٚ ػیؼتبٖ ٚثّٛچؼتبٖ( اص ٘ؾش تلشف ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی ٚضقیت ٘بٔٙبػتخشاػبٖ سضٛی

 وـٛس داس٘ذ. ایٗ دس حبِی اػت وٝ سفبٜ ٚ تحشن خب٘ٛادٜ دس ٌشٜٚ دٚ ٔٛضٛؿ اػبػی یقٙی اػتملاَ ٔحُ ػىٛ٘ت ٚ فضبی وربفی 

ٌرشدد ٚ دس ایرٗ ٚاحرذ، فضربی وربفی ثرشای       ثبؿذ. دس ثٟتشیٗ ؿشایظ دس ٞش ٚاحذ ٔؼىٛ٘ی یه خب٘ٛاس ػبوٗ ٔیثشای ص٘ذٌی ٔی
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(. دس حمیمرت  63: 1388ػتبس صادٜ، ) اػتی افشاد خب٘ٛادٜ فشاٞٓ اػت ٚ ایٗ ٕ٘بیبٍ٘ش فّٕىشد ػبِٓ ٚ ٔغّٛة ثخؾ ٔؼىٗ وّیٝ

ورٝ داؿرتٗ    قٙبی ٔبٚساء ٚ ػشپٙبٜ داؿتٝ ثبؿذ، تلٛس أٙیت ٚ حجبت سا ثرٝ ٕٞرشاٜ داسد  ثشای ٔشدْ ٔب ٔبِىیت خب٘ٝ ثیؾ اص آ٘ىٝ ٔ

 (76: 1388ػتبسصادٜ، ) اػتلغقٝ صٔیٙی دس ؿٟش ثیبٍ٘ش افتجبس ٚ تضٕیٗ 

، ایلاْ ٚ خشاػبٖ رٙٛثی( اص ٘ؾش فضبی لبثُ ػىٛ٘ت ٚضقیت چٙذاٖ ٞبیی ٔب٘ٙذ )ٞشٔضٌبٖ، ػیؼتبٖ ٚثّٛچؼتبٖاػتبٖٕٞچٙیٗ، 

ػجی ٘ذاس٘ذ. دس حبِی وٝ ٔؼىٗ ٘مؾ پش إٞیت دس حجبت خب٘ٛادٜ، سؿذ التلبدی ٚ ارتٕبفی، ضشیت ایٕٙی افرشاد ٚ خلٛكربً   ٔٙب

ٝ   استمبئ فشٍٞٙی ٚ آسأؾ سٚحی افضبی خب٘ٛادٜ داسد ٚ ثٝ ٘ٛثٝ  ٌرزاسد ی ؿرٟشی ٘یرض ترإحیش ٔری    ی خٛد دس ورُ ػیؼرتٓ ربٔقر

 (.97: 1380آػبیؾ، )

(، فشٞبدی، لذٔی ٚ ٕٞىبساٖ، ٔحٕذصادٜ 1386) ٕٞىبساٖ٘ظاد ٚ ٞبی تحمیك ٔحٕٛدیٕٞؼٛ ثب یبفتٝ دس ٔزٕٛؿ ٘تبیذ ایٗ تحمیك

(، ٞٙىرٛن ٚ  2009) ٕٞىبساٖ(، ٌیٛدص ٚ 2001) ٘بوبٔٛسا(، تبوب٘ٛ ٚ 2006) ٕٞىبساٖ(، وبپیٙٗ ٚ 1389) ٕٞىبساٖاكُ ٚ صیبسی ٚ 

تٛا٘رذ ثبفرج ؿرفبف ػربصی ٔـرىلات،      ش ػربِٓ ٔری  ٞبی ؿٟدٞذ وٝ ثشسػی ؿبخق(، ٌِٛی ٚ ٕٞىبساٖ( ٘ـبٖ ٔی1999) دُٚٞ

 ٞبی ٔٙبعك ؿٟشی ؿٛد.وٕجٛدٞب ٚ ٔحذٚدیت

ٞبی ثشسػی ؿذٜ ٚ ٘تبیذ ثٝ دػت آٔذٜ دس ایٗ تحمیك ٚ ثب دس ٘ؾش ٌشفتٗ ّٔضٚٔبت حشوت ثٝ ػرٕت ؿرٟشی   ثب تٛرّٝ ثٝ ؿبخق

 ؿٛد:تش ٚ ایزبد ٔحیغی دِززیش ثشای ػبوٙبٖ آٖ ٔٛاسد صیش پیـٟٙبد ٔیػبِٓ

ٝ  ٌزاسی ثخؾ ػلأت اص ضشٚستی ػشٔبیٝتٛػقٝ - ٌرزاسی ررذّی دس   ٞبی دػتیبثی ثٝ ا٘ؼبٖ ػبِٓ ٚ ؿٟش ػبِٓ اػت. ثرب ػرشٔبی

ٞبی اػبػی دس رٟت ثٟجٛد ٚضقیت ػبوٙبٖ ؿٟشٞب ثشداؿت. ثٝ عٛسی وٝ تٛاٖ ٌبْٞب ٚ استمبی ػلأت ٔیرٟت وٙتشَ ثیٕبسی

ٝ ٔت ٚ دسٔبٖ ثىبس ٌیشد اِجتٝ ثٝ ٌٛ٘ٝی ثیـتشی سا دس ثخؾ ػلاتٛا٘ذ ٞضیٙٝدِٚت ٔی ٞرب ثرٝ عرٛس فبدلا٘رٝ دس     ای وٝ ایٗ ٞضیٙر

 ٞب دس ثشخی ٘ٛاحی خبف رٌّٛیشی ؿٛد.ٞب ثب تٛرٝ ثٝ ٘یبصؿبٖ تمؼیٓ ٌشدد ٚ اص تٕشوض ایٗ ٞضیٙٝتٕبٔی اػتبٖ

بوٙبٖ ؿرٟش سا دس ٔحرٛس   ی ارتٕبفی، التلبدی ٚ فشٍٞٙی، ثبیرذ ػرلأت ػر   ٞبی ارتٕبفی ؿٟشی ثشای ٘یُ ثٝ تٛػقٝػیبػت -

 ٞب لشاس دٞٙذ.اِٚٛیت

ثبؿرذ، ثبیرذ   اص آٖ ربیی وٝ ػغ  پشاوٙؾ أىب٘بت ثٟذاؿتی، تؼٟیلاتی ٚ خذٔبتی دس ػغ  ٔٙبعك ؿٟشی وـٛس ٘بٔتقبدَ ٔی -

ٖ ٚ ٔؼرؤِیٗ  سیضاٞبی ؿٟشی ثشای ایزبد تقبدَ ٚ ایزبد فذاِت، ٔٛسد تٛرّٝ ثش٘بٔٝسیضیتخلیق ٚ تٛصیـ ثٛدرٝ، أىب٘بت ٚ ثش٘بٔٝ

سثظ لشاس ٌیشد. دس حمیمت تٛرٝ ثیؾ اص حذ دِٚت ثٝ ثشخی ولاٖ ؿٟشٞب ٚ ؿٟشٞبی ثضسي ثبفج ٌشدیذٜ اػت ورٝ اص تٛررٝ   ری

 ٞب وبػتٝ ؿٛد.ثٝ ٘یبصٞبی اػبػی ثؼیبسی اص اػتبٖ

ثبؿرٙذ،  د دس ٔؼىٗ ٔیٚ فبلذ تؼٟیلات سفبٞی اِٚیٝ ٔٛرٛ ثب ٚرٛدی وٝ ٘یٕی اص ثضٞىبساٖ ؿٟشی داسای ٔؼىٗ غیش ثٟذاؿتی -

تب اص ٘ؾرش ارتٕربفی ؿرٟشی     ِزاایزبد ؿشایظ ٔٙبػت ثشای دػتشػی ثٟتش ثٝ تؼٟیلات ٚ ٔؼىٗ ثبیذ ٔٛسد تٛرّٝ رذی لشاس ٌیشد

 تش ثشای ػبوٙبٖ فشاٞٓ آیذ.تش ٚ ػبِٓایٕٗ

وـرٛس ٔرب ٘یرض اص رّٕرٝ      ٚ اص آ٘زبیی وٝ ٚضیقّت دٚاْ ٔؼىٗ دس ثؼیبسی اص ٘ٛاحی ؿٟشی ایشاٖ چٙذاٖ سضبیت ثخرؾ ٘یؼرت   -

صِضِٝ، ػیُ ٚ عٛفبٖ ٚ ...( سٚثشٚ اػت، ِزا تٛرّٝ ٚ اٞتٕبْ ) رّٕٝی صیبدی اص وـٛسٞبیی اػت وٝ ثب حٛادث عجیقی ٚ غیش ٔتشلجٝ

دٚاْ ٚ غیرش  ثیـتش ٔؼئٛلاٖ ثٝ ٚضقیت دٚاْ ٔؼىٗ دس ٘ٛاحی ؿٟشی لاصْ اػت. ثٝ عٛسی وٝ ثبیذ اِضأبً اص ػربخت ٔؼربوٗ ثری   

 ٞبی ؿٟش رٌّٛیشی ؿٛد.ثشخی اص حبؿیٝلب٘ٛ٘ی دس 

ٞبی تٕبٔی ٘ٛاحی ؿٟشی ایشاٖ، ثٝ افضایؾ ػغ  فضبی ػجض ؿٟشی وٝ ثرٝ استمربی ویفیرت ٔحیغری ٚ     تٛرّٝ رذی ؿٟشداسی -

 ایزبد ؿٟشی آساْ، ؿبد ٚ ٔفشح ٚ دس ٘تیزٝ داؿتٗ ؿٟشی ػبِٓ ثٝ ِحبػ سٚحی ٚ ٔحیغی وٕه خٛاٞذ وشد.

شای ٚسٚد پضؿىبٖ ٔتخلق ٚ تزٟیضات پضؿىی لاصْ ثٝ ؿٟشٞبی وٕترش تٛػرقٝ یبفترٝ ترب ویفیرت      ٞبیی ٔٙبػت ثایزبد صٔیٙٝ -

تٛا٘رذ ثرب دادٖ أتیربصات خربف ثرٝ ثؼریبسی اص       خذٔبت سػب٘ی ٚ ػغ  ػلأت ایٗ ٔٙبعك ؿٟشی افضایؾ پیذا وٙذ. دِٚرت ٔری  

 ٞب ٔحشْٚ فشاٞٓ آٚسد.سا دس اػتبٖ ٞبٞب صٔیٙٝ حضٛس آٖپضؿىبٖ ٔتخلق ٚ ثب دس اختیبس ٌزاؿتٗ أىب٘بت لاصْ ثٝ آٖ

ی تإٔیٗ آة ػبِٓ ٚ وبفی چٙذاٖ ٔغّرٛة ٘یؼرت،   دٞذ ٞٙٛص ٞٓ دس ثشخی ؿٟشٞب ٔؼإِٝثب تٛرّٝ ثٝ ٘تبیذ تحمیك وٝ ٘ـبٖ ٔی -

اٞتٕبْ لاصْ دس سفـ ٘ٛاللبت ٔٛرٛد ٚ ػبِٓ ػبصی آة ثٝ فُٕ آیذ وٝ ٌبٔی ثضسي دس رٟت حفرؼ ٚ استمربی ػرلأت ػربوٙبٖ     
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ٞبی ؿریشیٗ فرلاٜٚ ثرش ترأٔیٗ آة ٔـرشة      تٛا٘ذ ثب ػبخت ػذٞبی ثیـتش ثش سٚی آةاٞذ ثٛد. دس ایٗ صٔیٙٝ دِٚت ٔیؿٟشی خٛ

 ػبوٙبٖ ؿٟشی، صٔیٙٝ وـبٚسصی ٔٙبػت ثشای سٚػتبییبٖ اعشاف ؿٟشٞب سا ٘یض فشاٞٓ اٚسد.

ٞربی ؿرٟشی، ایزربد ٘ؾربْ     بد خرب٘ٛادٜ ٞبی وٕشؿىٗ ػلأت، ثش سٚی التلثب تٛرّٝ ثٝ احشات ٔؼتمیٓ ٔخبسد ثٟذاؿتی ٚ ٞضیٙٝ -

ٞرب ٚ ٕٞچٙریٗ   ٞبی ٔقبفیت ثشخی فمشای ؿرٟشی اص ثشخری پشداخرت   ی ػلأتی، عشحفشاٌیش ٚ ثٟجٛد ٚ وبسآٔذ وشدٖ ٘ؾبْ ثیٕٝ

 ٞبی دسیبفتی آ٘بٖ ثبیذ ٔٛسد ثبصٍ٘شی لرشاس ٞبی پشداخت ٚ ٞضیٙٝٞب، ؿیٜٛدٞٙذٌبٖ خذٔبت ثٝ ٚیظٜ ثیٕبسػتبٖاكلاح فّٕىشد اسئٝ

ٞب ٚ ٔشاوض دسٔب٘ی ثیـتش وٙذ ٞبی ثٟذاؿتی وٙتشَ خٛد سا ثش ثیٕبسػتبٌٖیشد. ٕٞچٙیٗ دِٚت ثبیذ رٟت وٙتشَ ثیـتش ثش ٞضیٙٝ

  ٝ ٞربی آٖ سا  ٚ وٙتشَ ٚاسدات تزٟیضات پضؿىی ٚ داسٚیی سا خٛد دس دػت داؿتٝ ثبؿذ تب ٌشٚٞی خبف رٟت ػٛد ثیـرتش ٞضیٙر

 ثبلا ٘جش٘ذ.

ٞرب  ی سٚا٘ری ٚ التلربدی ثرشای خرب٘ٛادٜ    صا اػت ٚ ٔـىلات رذّی دس صٔیٙٝی ارتٕبفی آػیته پذیذٜاص آٖ ربیی وٝ علاق ی -

ٞربی ؿرٟشی، تمٛیرت ٚ    ٞبی ا٘تخبة ٕٞؼرش ٚ آٔرٛصؽ خرب٘ٛادٜ   ی اصدٚاد، ٔلانای دس صٔیٙٝوٙذ، ثبیذ خذٔبت ٔـبٚسٜایزبد ٔی

تٛا٘ذ دس ایٗ صٔیٙرٝ اص كرذا ٚ   ػبِٓ فشاٞٓ ٌشدد. دِٚت ٔی ٞب أىبٖ سؿذ ٚ ٌؼتشؽ ؿٟشیتب دس ٔحیظ أٗ خب٘ٛادٜ فشاٌیش ؿٛد

تٛا٘ذ دس ٔمبعـ تحلیّی ٔختّرف ثرب   ی ثیـتشی اسائٝ دٞذ. ٕٞچٙیٗ ٔیی آٔٛص٘ذٜی ثیـتشی وٙذ ٚ ثش٘بٔٝػیٕب ٚ سادیٛ اػتفبدٜ

 ٞبی ٔفیذی رٟت آٔٛصؽ دس ایٗ صٔیٙٝ ثٝ چبح ثشػب٘ذ.آٔٛصاٖ ٚ دا٘ـزٛیبٖ وتبةتٛرٝ ثٝ ػٗ دا٘ؾ

سثظ ثبیرذ ػرغ  ػرلأت ٚ ثٟذاؿرت، ویفیرت خرذٔبت ٚ تؼرٟیلات،        ثٝ عٛس وّیّ ثب تٛرّٝ ثٝ ٘تبیذ ایٗ تحمیك، ٔؼؤِٚیٗ ری -

ٞبی ػیؼتبٖ ٚ ثّٛچؼتبٖ، ایلاْ، ٞبی ارتٕبفی ؿٟشی ٚ ... سا دس تٕبٔی ٘ٛاحی ؿٟشی ایشاٖ، ثبلاخق ٘ٛاحی ؿٟشی اػتبٖآػیت

 تش لشاس دٞٙذ.خشاػبٖ رٙٛثی ٚ وشدػتبٖ ٔٛسد تٛرّٝ ثیـ
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The purpose of present study is to study indices of healthy city in urban regions of Iran Provinces and their rating 

and comparison to each other. study method was library, documentary and analysis the contents of existing. all 

urban regions of Iran provinces at national level are among statistical society in present study. between urban 

regions of Iran different provinces, there was more difference and inequality among indices such as 

unemployment, children mortality, analphabet, crude rate of births, dwelling facilities, accessibility to clean 

water, urban green space, stable residential unit and between other indices, observed was low. According to 17 

rated hygiene, social and residential indices in present study, urban regions of provinces such as Semnan, 

Markazi, Golestan, Gilan, Yazd, Ghazvin, Tehran, Isfahan, eastern Azarbayijan and Bakhtiari are among healthy 

cities. as well as Sistan, Ilam, South Khorasan, Fars, Kordestan, Lorestan, Kermanshah, Kerman, Qum and 

Khoozestan are among insanitary provinces and urban regions of other provinces are among semi healthy cities. 

Keywords: City, Urban areas of Iran, Indicators of a healthy city. 


