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  هستی رمان در اضطراب و ترس
 

 چراغ روشن اعظم
 اَّاز 2ًاحیِ ادبیات دبیر اَّاز، ًَر پیام داًطگاُ فارسی، ادبیات ٍ زباىارضذ  کارضٌاسی آهَختِ داًص

 

 چکیده

زادُ است. ایي رهاى برای گرٍُ  ّذف از اًجام ایي پژٍّص بررسی ٍ تحلیل ترس ٍ اضطراب در رهاى ّستی ًَضتۀ فرّاد حسي

ّای  رٍاًی است کِ در آى فرد از آیٌذُ ٍ هَقعیت  ٌی ًَجَاى است؛ چرا کِ ترس ٍ اضطراب یکی از علائن اختلال ٍ ًاراحتیس

ّای دفاعی اضخاظ  بِ بررسی هَضَع اضطراب، علائن آى ٍ هکاًیسم هقالِترسذ. بِ ّویي دلیل ایي  هبْن ٍ ًاضٌاختِ هی

ّای دفاع هقذس ٍ هَضَع آى زهاى آغازیي جٌگ  ا ایي رهاى جسء رهاىهضطرب در رهاى ّستی اختصاظ یافتِ است؛ زیر

ّای داستاى است. رٍش  ّای ضخصیت ، ترس ٍ دلْرُ تحویلی ایراى ٍ عراق ٍ بوباراى ضْرّای آباداى ٍ خرهطْر ٍ اضطراب

دّذ کِ اضطراب ٍ اًَاع  هیای است ٍ ًتیجۀ پژٍّص ًطاى  اًجام ایي پژٍّص تَصیفی ٍ تحلیلی ٍ با استفادُ از هٌابع کتابخاًِ

ّای هضطرب ایي رهاى  ضَد ٍ ضخصیت رفتاری ًاضی از آى در رهاى ّستی بِ ٍضَح دیذُ هی علائن ضٌاختی، بذًی، ّیجاًی ٍ 

 هذار ٍ اجتٌابی سعی ًوَدًذ با ایي حالت هقابلِ کٌٌذ.  با استفادُ از دٍ هکاًیسنِ دفاعی ّیجاى
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