
 

 

 

 

 

 

 

 

51 

 

 ٬ٛؼٜٸ ٵ ٓشٛبٱ ادثڀبر، ٯٌب٫ٔبر

5931 ثٺبس، 5، ؿٰبسٷ 2دٵسٷ   

22 -51كٜحبر   

ISSN: 6742-784X 

www.irijournals.com 

 گفتي سستن بِ اسفٌذیاس« ًِ»پیاهذّای 
 

 

 2 حویذ صوصام، 1کاظن ًخعی هطلق

 ، اٿشاٱصاٹذاٱ، داٳـ٨بٷ آصاد اػلاٯپ صاٹذاٱ،صثبٱ ٵ ادثڀبر ٛبسػپ  د٣ششٽداٳـؼٶٽ   5
 ، اٿشاٱصاٹذاٱ، آصاد صاٹذاٱٳـ٨بٷ ا، دادثڀبر ، داٳـ٤ذٷ صثبٱ ٵ ادثڀبر ٛبسػپ ٧شٵٷ  اػشبدٿبس 2

 

 چکیده

ػشٮ ٵاػٜٴذٿبس سٵٿبسٵٿپ دٵ ٯشد ٳڀشٵٯٴذ اػز ٣ٸ ثش ػخٲ خٶٿؾ ٯلّشٳذ ٵ ٹش٧ض حبهش ثٸ دزٿشٛشٲ ػخٲ ٿ٤دذٿ٨ش  داػشبٱ س   

ٳٰپ ثبؿٴذ. ٧ـشبػخ ثشاٽ ٵا ٧زاسٽ ٯ٠ب٭ دبدؿبٹپ ثٸ اػٜٴذٿبس ٧ٜشٸ اػز دس كٶسسپ دبدؿبٹپ سا ثٸ سٶ خٶاٹٮ داد ٣ٸ سػدشٮ سا  

٣ٴذ ثٸ ٯحن اٿٲ ٣ٸ اٿٲ ػخٲ سا ثدٸ سػدشٮ ث٨ٶٿدذ، اٵ ٹدٮ دػدشؾ سا دس      ثب دػز ثؼشٸ ٳضد ٯٲ آٵسٽ. اػٜٴذٿبس ٹٮ خڀب٩ ٯپ 

صٳؼڀش خٶاٹذ ٧زاؿز ٵثٸ ٳضد ٧ـشبػت خٶاٹذ آٯذ دس ٳشڀؼٸ اػٜٴذٿبس ثٸ دبدؿبٹپ خٶاٹذ سػڀذ ٹٴ٨بٯپ ٣ٸ اػٜٴذٿبس دڀب٭ سا ثٸ 

شٲ سػدشٮ ٣دٸ س٬دش ٵؿدڀشٿٴپ     ٧ٜ« ٳٸ»سػشٮ ٯپ سػبٳذ،سػشٮ خـ٨ٰڀٲ ؿذٷ، اص دزٿشٛشٲ آٱ خٶد داسٽ       ٯپ ٣ٴذ.اٿٲ اػز 

ٹبٿپ سا ثٸ ٹٰشاٷ ٵدس ٳٺبٿز ثٸ ٣ـ٤ٰؾ ٹب ٵ صد ٵخٶسد ٹبٿپ ٯٴؼش،٣ٸ ٳبثٶدٽ ٹش دٵخبٳذاٱ سا دڀبٯذ داسد.اٿدٲ ٯ٠ب٫دٸ ثدٸ سٵؽ    

 ٣شبثخبٳٸ اٽ ٵسح٬ڀ٪ ٯحشٶٽ ٯٶسد ثشػپ ٟشاس ٧شٛشٸ اػز. 

 

 .سػشٮ، اػٜٴذٿبس، ٧ـشبػخ، سٵٿڀٲ سٲ، ػڀٰشّٕای کلیذی:  ٍاطُ
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 هقذهِ -1

ٯپ خٶاد ٣ٸ اص ػ٬ٌٴز ٣ٴبسٷ  ضادٷ اٿشاٳپ اص دذسؽ ٧ـشبػخداػشبٱ سػشٮ ٵاػٜٴذٿبس اص آٱ ػب ؿشٵّ ٯپ ؿٶد ٣ٸ اػٜٴذٿبس ؿبٹ

٧ڀشٽ ٣ٴذ ٵ دبدؿبٹپ سا ثٸ اٵ ثؼذبسد،٧ـشبػخ ٵا٧زاسٽ ػ٬ٌٴز سا ثٸ ؿشاٿٌپ ٯـشٵى ٯپ ٣ٴذ ٣ٸ خٶاٹشاٳؾ سا ٣ٸ دس صٳدذاٱ  

دؿٶاس سا اٳؼب٭ دٹذ.اػٜٴذٿبس اص ٹٜز خٶاٱ ٧زؿشٸ ، خٶاٹشاٱ صٳذاٳپ اؽ سا سٹب ٯپ ٣ٴذ ٵاص سٶساٳڀبٱ اٳذ ٳؼبر دٹذ، ٿب ٛلاٱ ٣بس 

دذس ٯپ خٶاٹذ ثٸ ٵٓذٷ اؽ ٵٛب ٣ٴذ،اٯبّ ٧ـشبػخ اٯش دٿ٨شٽ دڀـٴٺبد ٯپ ٣ٴذ ،ٵ اٿٲ ٣ٸ ثٸ صاث٪ سٵد ٵ سػشٮ ساثب دػز ثؼشٸ ثٸ 

٣ٸ اػٜٴذٿبس سا اص دڀؾ چـٰؾ دٵس ٣ٴذ سب ثب سػدشٮ سٵثدٸ سٵ    ٳضد ٵٽ آٵسد سب دبدؿبٹپ سا ثٸ اٵ ػذبسد. ٹذٙ ٧ـشبػخ اٿٲ اػز

ؿذٷ، ؿبٿذ اٵ سا ث٤ـذ سب اػٜٴذٿبس ٯضاحٮ دبدؿبٹڀؾ ٳـٶد.اٯبّ اػٜٴذٿبس اص اٿٲ ٳ٤شٸ ٗبٛ٪ اػز،ٛشٯبٱ   دذس سا ٯپ دزٿشد ٵ آٯدبدٷ  

 حز ٯپ ٧ـبٿذ ٣ٸ 4ٯبدس اػٜٴذٿبس صثبٱ ثٸ ٳلڀ« ٣شبٿٶٱ»سٛشٲ ثٸ صاث٪ ٯپ ؿٶد سب سػشٮ سا دػز ثؼشٸ ثڀبٵسد،

 ددددذس دڀدددش ٧ـدددشٸ اػدددز ٵثشٳدددب سدددٶٿپ   

 

 

 

 سددددٶٿپ ثددددٸ صٵس ٵ ثددددٸ ٯددددشدٽ سٶاٳددددب   

 (4559 5912)ٛشدٵػپ،                      

ٹش چٸ ٯبدس ا٫شٰبع ٯپ ٣ٴذ ٣ٸ ػ٬ٶٽ سٛشٴؾ سا ث٨ڀشد حشٿٜؾ ٳٰپ ؿٶد،اػٜٴذٿبس خٶد سا ٯلٰٮّ ثٸ اػشاٽ ٛشٯبٱ ؿبٷ ٯدپ      

ٱ،چٸ ٛشٯبٱ ؿبٷ،ثب ٯبدس خذاحبِٛپ ٯپ ٣ٴذ ٵ ساٷ ػڀؼشبٱ سا دس دڀؾ ٯپ ٧ڀشد،سػدشٮ اص آٯدذٱ   داٳذ ٵ ٯپ ٧ٶٿذ4چٸ ٛشٯبٱ ٿضدا

اػٜٴذٿبس آ٧بٷ ٯپ ؿٶد،ثٸ اػش٠جب٩ اٵ ٯپ آٿذ ٵ اُٺبس ؿبدٯبٳپ ٯپ ٣ٴذ ٵ اٵسا ثٸ ٳٺبس دٓٶر ٯپ ٣ٴذ ،اٯبّ ٵٟز ٗزا ٹش چٸ ٯٴشِدش  

ثٸ ؿٰبس ٯپ آٿذ.سػشٮ ػٶٿبٽ اٿٲ ٯٶهٶّ ؿدذٷ ٣دٸ ٬ّٓدز آٯدذٱ     ٯپ ٯبٳذ اػٜٴذٿبس ٳٰپ آٿذ٣ٸ اٿٲ ٳٶٓپ ثپ احششاٯپ ثٸ سػشٮ 

سػدشٮ اص اٿدٲ ػدخٲ ثدش     «آٯذٷ ا٭ سب سٶ سا ثب دػشٸ ثؼشٸ ثٸ ٳضد ٧ـشبػخ ثش٭ »اػٜٴذٿبس ثٸ ػڀؼشبٱ چڀؼز؟اػٜٴذٿبس ٯپ ٧ٶٿذ4

 آؿٜشٸ ٯپ ؿٶد ٵ ٯپ ٧ٶٿذ4

 ٣دددٸ ٧ٜشدددز ثدددشٵ دػدددز سػدددشٮ ثجٴدددذ  4»

 

 

 

 «ٳجٴدددددذد ٯدددددشا دػدددددز چدددددش  ث٬ٴدددددذ 

 (                           82)ٹٰبٱ4                                               

حبهش٭ ثٸ ٯڀ٪ خٶد ٵثب ٹذاٿبٿپ ثٸ دٿبس ٧ـشبػخ ثڀبٿٮ اٯبّثب  دػز ثؼشٸ ٹش٧ض! صٿشا دػشٸ ثؼشٸ سٛشٲ ٳٴ٦ »سػشٮ ٯپ ٧ٶٿذ4    

ٴذٿبس آٗبص ٯپ ؿٶد .دس اٿٲ ٯٴبصٓبر ٵ اص اٿٲ ػب اخشلاٙ ٵ ٳجشد ٯڀبٱ سػشٮ ٵ اػٜ«اػز ٵ ٯٲ اٿٲ ٳٴ٦ سا ثش خٶد ٳٰپ دزٿش٭

ٛشصٳذاٱ اػٜٴذٿبس ٵدلاٵساٱ ػجٺٸ سػشٮ ثٸ خب١ ٵخٶٱ ٯپ ٬ٗشٴذسب ٳٶثز ثٸ ٳجشد ٯڀبٱ سػشٮ ٵاػٜٴذٿبس ٯپ سػذ . سٵص اٵ٩ ٣ٸ 

 دس ثشاثش ٹٮ ٟشاس ٯپ ٧ڀشٳذاػٜٴذٿبس دڀشٵص ٯڀذاٱ ٳجشد اػز ٵ سػشٮِ صخٰپ ٵ خٶٱ آ٫ٶد ثب حڀ٬ٸ ٵ ٳڀشٳ٦ اص ػٴ٦ اػٜٴذٿبس

خلاف ٯپ ؿٶد ٵثٸ ٣ٶٷ دٴبٷ ٯپ ثشد سب ٳضدٿ٤بٳؾ ٯپ سػٴذ ٵ صخٮ ٹبٿؾ سا ٯپ ثٴذٳذ.اػٜٴذٿبس آػٶدٷ ٵثپ خڀب٩ ثٸ اػششاحز 

ٯپ دشداصد ،صا٩ ٵسػشٮ ٵخبٳذاٱ آٳبٱ ثٸ ٤ٛش چبسٷ اٽ ٹؼشٴذ سب سػشٮ سا اص ٯٺ٤٬ٸ ٳؼبر دٹٴذ .سػشٮ اص ٫حبٍ ٟذسر ثذٳپ ثب 

ش ٳڀشٵٿپ ٗڀش اٳؼبٳپ ثبؿٴذ،سػشٮ ٵ اًشاٛڀبٳؾ ثٸ دٳجب٩ ػڀٰشٕ ساٷ ٯپ اٛشٴذ ٣ٸ چبسٷ اٽ اػٜٴذٿبس ثشاثش ٳڀؼز،دغ ثبٿذ ثٸ ٤ٛ

ثڀٴذٿـٴذ ،ػڀٰشٕ سػشٮ سا اص ٣ـشٲ اػٜٴذٿبس ثش حزس ٯپ داسد. صٿشا اٵ سا اص دٿٴذاساٱ ٯپ   ؿٰبسد ٵ ٯپ ٧ٶٿذ ٹش ٣ٸ اٵ سا ث٤ـذ 

زٿشد سڀش ػٜبسؽ ؿذٷ ػڀٰشٕ سا دس چ٬ّٸ ٣ٰبٱ ٧زاؿشٸ ،چـٮ اص ػٺٴّٰڀبٱ خٶاٹذ ثٶد ،اٯّب سػشٮ اص اٿٲ حشٙ ٹب دٴذ ٳٰپ د

اػٜٴذٿبس سا ٳـبٳٸ ٯپ ٧ڀشد.سڀش ثٸ ٹذٙ ٳـؼشٸ ٵٯٴؼش ثٸ ٹلا٣ز اػٜٴذٿبس ٯپ ٧شدد. اص اٿٲ ثٸ ثٔذ اخشلاٛبسپ ٯڀبٱ خبٳذاٱ 

ٵ٧ـشبػخ ٵث٬ٴذ ٯٴـپ سػشٮ ٵثبصٯبٳذ٧بٱ اػٜٴذٿبس ثٸ ٵٟٶّ ٯپ دڀٶٳذد ٣ٸ ٹٰٸ آٳٺب ػشچـٰٸ ٧شٛشٸ اص خٶد خٶاٹپ اػٜٴذٿبس 

سػشٮ اػز ٵثؼب ػبٽ ؿ٨ٜشپ اػز ٣ٸ اػٜٴذٿبس دس ٹٴ٨ب٭ ػبٱ دادٱ ٛشصٳذؽ ثٺٰٲ سا ثٸ سػشٮ ٯپ ػذبسدسب ٯؼئٶ٫ڀز سشثڀشؾ 

سا ثذزٿشد.ثٺٰٲ ٹٮ دس دٴبٷ سػشٮ ثضس٥ ٯپ ؿٶد ،ٛٴٶٱ ثض٭ ٵسص٭ سا آٯٶخشٸ ،ػش اٳؼب٭ اٳش٠ب٭ خٶٱ خبٳذاٱ اػٜٴذٿبس سا اص خبٳذاٱ 

 .سػشٮ ٯپ ٧ڀشد
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 ادبیات تحقیق -2

ؿڀشٿٴپ ٹبٽ حبك٪ اص ٳٸ ٧ٜدشٲ ٣دٸ   -2س٬ش ٣بٯپ ٹبٽ حبك٪ اص ٳٸ ٧ٜشٲ -5ٳٸ ٧ٜشٲ سبسٿحپ سػشٮ ثٸ اػٜٴذٿبس دس دٵ ٟؼٰز 

ٹش ٿ٢ اص ٯٶاسد ٿبد ؿذٷ ثٸ چٴذٿٲ صٿش ثخؾ ػذا٧بٳٸ س٠ؼڀٮ ٵ ثٸ ٳٶثٸ خٶد ٯٶسد سح٬ڀ٪ ٵ اسصٿبثپ ٟشاس ٧شٛشٸ اػز ٣ٸ رٿلا ثدٸ  

 بد ؿذٷ ٯپ دشداصٿٮ .  ٹش ٿ٢ اص ٯٶاسد ٿ

ٹش چٴذ ٣شبة ٹب ٵٯ٠بلار ٯشٔذّدٽ اص ػٴجٸ ٹدبٽ ٯخش٬دٚ سٵاٳـٴبػدپ، ػبٯٔدٸ ؿٴبػدپ ٵ...دس ٯدٶسد        دس صٯڀٴٸ دڀـڀٴٸ سح٠ڀٞ

داػشبٱ سػشٮ ٵاػٜٴذٿبس كٶسر ٧شٛشٸ اػز ٫ڀ٤ٲ سب آٳؼبٿپ ٣ٸ ٳ٨بسٳذٷ اًّلاّ داسد سب ٣ٴٶٱ ٹڀچ ٳٶؿشٸ اٽ ثب ٓٴٶاٱ ٿبد ؿذٷ دس 

 شػڀذٷ اػز ٫زا اٹٰڀّز ٳ٨بسؽ ٯ٠ب٫ٸ ثٸ خبًش ٓجشر آٯٶصٽ آٱ ٯپ ثبؿذ.ػبٿپ ثٸ چبح ٳ

 

 گفتي« ًِ»تلخی ّای حاصل اص  -2-1

اٿٲ س٬خپ ٹب ٵ آصسد٧پ ٹب سا دس دٵ ٟؼٰز ٯپ سٶاٱ ٯٶسد سح٬ڀ٪ ٵ اسصٿبثپ ٟشاس داد.اٯب ٟج٪ اص سح٬ڀد٪ ثٺشدش اػدز ٳِدش ٿ٤دپ اص      

 سٵاٳـٴبػبٱ خبسػپ سا دس اٿٲ ٯٶسد ثذاٳڀٮ4

ثب ٵػٶد سٰب٭ ٳشبٿغ ٵ دڀبٯدذ ٹدبٽ ثدذ،ٯپ سٶاٳدذ آصادٽ ثؼدڀبس ٫دزر ثخـدپ سا ثدشاٽ ٯدب ثدٸ اسٯ٘دبٱ            «ٳٸ»داٳؼز ٣ٸ ٵاطٷ ثبٿذ »

 (.425 5939ٳڀٶٯٲ،«)ثڀبٵسد.٠ٛي ٣بٛپ اػز ٣ٸ ثٸ آٱ اٿٰبٱ داؿشٸ ثبؿڀٮ

 
 

   آصسدگی ٍ تلخ کاهی سستن قبل اص جٌگ : -1 -2-1

ذٽ ٯپ ٛشػشذ ٵ ثٸ دذس دڀ٘ب٭ ٯپ دٹذ سب ٣ب  سا ثٸ ثٺششٿٲ ٵػٸ ٯ٤ٰٲ ثڀبساٿٴدذ ٵ  سػشٮ ثب ٣ٰب٩ احششا٭ ٵ دس اٵع خٶؿحب٫پ ٟبك

صٯڀٴٸ ٽ اػش٠جب٩ دشؿٶس اػٜٴذٿبس ٵ ٫ـ٤شٿبٳؾ سا ثٸ ٹٮ سػبٳٴذ ٵ خٶد ثٸ دٿذاس اػٜٴذٿبس آٯذٷ ٵ ٓبؿ٠بٳٸ اص اٵ دٓٶر ثدٸ ٣دب  ٵ   

ٶد.٣ٸ دس صاث٬ؼشبٱ اػبصٷ ٽ ػٴ٦ ٵ دسٳ٦ ثٸ ٯب ٳدذادٷ اٳدذ   ٯڀٺٰبٳپ ٯپ ٣ٴذ، ٣ٸ ٳبثبٵساٳٸ ثٸ ٓزس ؿبٹبٳٸ اػٜٴذٿبس سٵ ثٸ سٵ ٯپ ؿ

 دغ ٹٰبٱ ثٺشش ٣ٸ ٛشٯبٱ ؿبٹٴـبٷ سا ثب ثٴذ ٣شدٱ دبٽ خٶد اػشا ٣ٴپ چشا ٣ٸ ثٴذ ؿبٹبٱ ٳٴ٦ ٳذاسد .

 سددٶ خددٶد ثٴددذ ثددش دددبٽ ٳددٸ ثددپ دسٳدد٦          

 

 ٳجبؿدددددذ صثٴدددددذ ؿٺٴـدددددبٷ ٳٴددددد٦             

 (              4218 5981)ٛشدٵػپ،

دس حدب٫پ ٣دٸ   » ٨ٶٽ ثٸ ُبٹش ػبدٷ ٽ اػٜٴذٿبس، ٣ب٭ سػشٮ سا ثٸ ؿذّر س٬ش ٳٰٶدٷ،دس ػٶاة ثٸ ٵٽ ٯپ ٧ٶٿذ4اٿٲ ٧ٜش 

 « .   دٿذاسسٶ آخشٿٲ ٯشاد ٯٲ ثٶدٷ اػز ٹشچٸ  ٛشٯبٱ دٹپ ثٸ دٿذٷ ٯٴّز اٳؼب٭ خٶاٹٮ داد

 ٯ٨دددش ثٴدددذ ٣دددض ثٴدددذ ٓدددبسٽ ثدددٶد            

 

 ؿ٤ؼددددشپ ثددددٶد صؿددددز ٣ددددبسٽ ثددددٶد            

 (          333 59224)ٹٰبٱ،

ا٧ش ثٸ ٯٺٰبٳپ سٶ ثڀبٿٮ، ٛشٯبٱ ؿدبٷ سا اػدشا ٳخدٶاٹپ ٣دشد ٵػدشدڀ پ اص      »ٵ ٣ب٭ ػٺبٱ دٺ٬ٶاٱ ثب سدّ ٯڀٺٰبٳپ دا٩ ثش اٿٲ ٣ٸ4      

 « .  ٛشٯبٱ ؿبٷ سٵص ٯشا ػڀبٷ ٯپ ٣ٴذ ٫زا اص دزٿشؽ ٯڀٺٰبٳپ سٶ ٯٔزٵس٭
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ٯؼز ثب خٶٽ ٯش٤جّشاٳٸ ٽ ؿبٹبٳٸ ثٸ ٯڀٺٰبٳپ اٿٲ ٓضٿض ٳٰپ آٿذ ٵ دس ثپ احششاٯپ ٵ س٬ش ٣بٯپ ثٔذ، صٯبٳپ اػز ٣ٸ اػٜٴذٿبسِ      

ٓٶم اص اٵ دٓٶر ٯپ ٣ٴذ سب ثٸ ٯڀٺٰبٳڀؾ سٵد ٵ ثب ٣ٰب٩ ثپ ؿشٯپ ٹش چٸ سػشٮ ٯٴشِش ٯپ ٯبٳذ اص اٵ خجشٽ ٳٰپ ؿٶد ٫دزا ثدٸ   

 آؿذضاٱ دػشٶس ٗزا ٵ كشٙ آٱ سا ٯپ دٹذ.

ٯپ ٣ٴذ ٵ اص ػش ٬٧ٸ ٯٴذٽ ٵ ٳبساحشپ ػٶاس ثش سخؾ، ثدٸ ػدٶٽ خڀٰدٸ ٧دبٷ     ثب ٳڀبٯذٱ ٟبكذ ٵ ٧زؿشٲ ٵٟز، ٗزاٿؾ سا ٯڀ٪      

 اػٜٴذٿبس آٯذٷ، ػٜشٷ ٽ د٩ سا چٴڀٲ ثبص ٯپ ٣ٴذ.

 سددددٶ ٯٺٰددددبٱ ٳڀشصٿددددذ خشاٯددددپ

 

 سدددٶ دڀٰدددبٱ ثدددٶد سدددب ثدددٶد چٴدددڀٲ 

 (5002)ٹٰبٱ4 

ٸ ٳڀـدخٴذٽ صٹدش آ٧ڀٴجدٸ ثدٸ     سٶٹڀٲ ٵس٬خپ ثذسش، صٯبٳڀؼز ٣ٸ سػشٮ اٛشخبسار ٧زؿشٸ ٽ خٶد سا ثشٯپ ؿٰبسد ٵاػٜٴذٿبس ث     

سٰؼخشؽ ٵا ٯپ داسد،چشا ٣ٸ سٵٿڀٲ سٲ اػز.)سٵٿڀٲ سٲ آٳ٤دٸ ثدذٳپ ٳڀدشٵ ٯٴدذ ٵٯح٤دٮ داسد ٵهدشثٸ اػد٬حٸ ثشثدذٳؾ ٣دبس٧ش          

 «(.سٵٽ آٵسدٱ»ٳڀؼز)ٯٔڀٲ.

 ثددذٵ ٧ٜدددز ٣ددبٽ ددددٶس ػددب٭ ػدددٶاس     ثخٴذٿذ اص سػشٮ اػٜٴذٿبس

 )ٹٰبٱ( 

 سح٠ڀش اػز( ثٴـڀٴذ ٵ اص اٿٲ ٰٓ٪ اٵ سػشٮ ثٸ ؿذر ٳبساحز ٯپ ؿٶد.ٵدػشٶس ٯپ دٹذ سب سػشٮ ثش دػز چخ اٵ )٣ٸ ٯبٿٸ    

 ػٺبٳذٿددذٷ ٧ٜددز اٿددٲ ٳددٸ ػددبٽ ٯٴؼددز

 

 ٳددٸ ػددبٿپ ٳـددڀٴڀٮ ٣ددٸ ساٽ ٯٴؼددز   

 (4211 5981)ٹٰبٱ،

ٵ س٬ش سش ٵ ٵأٟبً س٬ش سش اص ٹٰٸ ٽ ٵٟبٿْ ٧زؿشٸ صٯبٳڀؼز ٣ٸ اص ػش س٤جّش ٳٸ سٴٺب ٹڀچ احششاٯپ ثشاٽ سػشٮ ٟبئد٪ ٳٰدپ ؿدٶدٵ        

 سؽ سا ثٸ ثبد اػشٺضاء ٵ ٯؼخشٷ ٯپ ٧ڀشد،ٵثٸ اٵ ٧ٶؽ صد ٯپ ٣ٴذ،ػذر ٣غ اػز ٣ٸ4 دذ

 سددٴؾ سڀددشٷ ثددذ ٯددٶٽ ٵ سٵٿددؾ ػددذڀذ

 

 چددٶ دٿددذؽ د٩ ػددب٭ ؿددذ ٳباٯڀددذ    

 (45009 5922)ٹٰبٱ،

 ٵ دس اداٯٸ دػز ثٸ سٳؼؾ خٶدِ ػٺبٱ دٺ٬ٶاٱ ٯپ صٳذ.ٯجٴپ ثش اٿٲ ٣ٸ سٶ ٵ اػذادر ٗلا٭ خبٳٸ صاد اػذاد ٯٲ ثٶدٷ اٿذ.   

 دشػدددشٴذٷ ثدددٶدٽ ٵ ٹدددٮ ثدددب ٳڀدددب    

 

 ث٨ددٶٿٮ ٹٰددپ صٿددٲ ػددخٲ ٣ڀٰڀددب    

 (5001)ٹٰبٱ4

ا٫جشٸ اٿٲ خٶٽ ٯؼش٤جشاٳٸ ٽ ٹٰٸ ٽ ؿبٹبٱ ٵ ٯش٤جّشاٱ ٓب٫ٮ اػز ٣ٸ ثضس٧دپ سا اص آٱ خدٶد داٳؼدشٸ ٵ ث٠ڀّدٸ ٽ اٛدشاد ٓدب٫ٮ سا         

ٿض ثڀٜضاٿذ، اص اٵ اٟشاس ٯپ ٧ڀشد ٣دٸ ٗڀدش اص   ٗلاٯبٱ خبٳٸ صاد خٶد ٯپ دٴذاسٳذ.ثٸ ٹٰڀٲ ٯٴِٶس ثشاٽ اٿٲ ٣ٸ ثش سٳغ ٵ سح٠ڀش اٿٲ ٓض

 اٿٴؼز آٱ چٸ ثشؿٰشد٭!

سػشٮ ثشاٽ اٿٲ ٣ٸ حؼّز سا ثش اٵ سٰب٭ ٣شدٷ ثبؿذ ثب صثبٱ دٿ٨شٽ ثب اٵ ػخٲ ٯپ ٧ٶٿذ ٣ٸ اٳ٠دذس ثدٸ سدبع ٵسخدز ٧ـشبػدخ ٵ         

 (.5002ٹٰبٱ4«)ٳجٴذد ٯشادػز چش  ث٬ٴذ»آٿڀٲ ٳٶ ٫ٺشاػت ٯٴبص ٵ ٯشا سٺذٿذ ثٸ ثٴذ ٯ٤ٲ چشا ٣ٸ4

٫حٲ ػٺبٱ دٺ٬ٶاٱ ٓٶم ٯپ ؿٶد ٵ ثب ٹٰٸ ٽ خٶٿـشٲ داسٽ ٣ٸ سب٣ٴٶٱ اص خٶد ٳـبٱ دادٷ، چبسٷ اٽ ػض ػٶاة ٣ٶثٴذٷ ٳٰپ     

 ثڀٴذ.
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 ٣ٸ ٧دش چدش  ٧ٶٿدذ ٯدشا ٣دبٿٲ ٳڀدٶؽ      

 

 ثددٸ ٧ددشص ٧ددشاٳؾ، ثٰددب٫ٮ ٧ددٶؽ     

 )ٹٰبٱ(

خٶؽ ٧ٶاس «ٯپ»ٯپ ؿٶد ، ثب كشٙ ٗزا ٵ ٵ ثبلاخشٷ دغ اص ٛـبس دػز ٿ٢ دٿ٨ش  ٳٶثز ثٸ ٗزا ٯپ سػذ. سٺٰشٲ ٹٰؼٜشٷ ٽ اٵ   

 سػشٮ اص اٵ ٯپ خٶاٹذ سب ٯأٯٶسٿز ٟج٬پ سا ٛشاٯٶؽ ٣ٴذ ٵ چٴذ كجبحپ ٯڀٺٰبٱ اٵ ثبؿذ.

 ٹٰبٱ(«)٣ٸ سخٰپ ٣ٸ ٹش٧ض ٳشٵٿذ ٯ٤بس» ٵ٫پ ٯ٘شٵساٳٸ اٿٲ ػٶاة سا ٯپ ؿٴٶد4

 ٲ خٶد ٯشٵس ٯپ ٣ٴذ.ٯڀٺٰبٱ ػٜشٷ ٽ اػٜٴذٿبس ثؼڀبس ٳبساحز ؿذٷ ٵ ٹٰٸ ٽ ٧ضٿٴٸ ٹبٽ احشٰب٫پ سا دس رٹ

٣ٸ ا٧ش دػز ثٸ ثٴذ اٵ دٹٮ، ثذ ٳب٭ سٵص٧بس ؿٶ٭ ٵ ا٧ش ثب اٵ دس آٵٿض٭ ،سٵٽ صسد ٵ ؿشٯؼبس ٧ـشٸ ٵ ا٧ش ٯٲ ثٸ دػز اٵ ٣ـشٸ ٧شد٭ 

 ٹٰبٱ(«)ٳٰبٳذ ثٸ صاث٬ؼشبٱ سٳ٦ ٵ ثٶٽ4»

صٳذ، ٵٽ سا ٣لاٛٸ ٵ ػشدس٧ٮ  ٳٰدٶدٷ  د٩ ٯـ٘ٶ٫پ اٿٲ ٧ضٿٴٸ ٹب ٵ اكشاس اػٜٴذٿبس ٣ٸ ٯذا٭ د٭ اص ٗ٪ ٵ صٳؼڀش ٵ ٣شٚ  ثؼشٸ ٯپ    

 اػز.

 چبسٷ اٽ ٳٰپ ثڀٴذ ،ٯؼجٶس ٯپ ؿٶد آخشٿٲ سڀشٽ سا ٣ٸ دس سش٣ؾ داسد ثٸ ػٰز اٵ سٹب ٣ٴذ. ٵ ثٸ اٵ ث٨ٶٿذ 4    

ث٨دٶٿٮ ٛشٿدت ٣دبس    اًشاٛڀبٱ دسثبس اػدز ٵ ٵاهدت سدش    ٯ٨ش ٳٰپ داٳپ آٱ چٸ ثش صثبٱ ٯپ ساٳپ ٹٰٸ ٵ ٹٰٸ ٯ٤ش ٵ ٛشٿت دٿٶاٱ ٵ    

 سُؼز ٣ٸ ثٸ خبًش سبع ٵ سخز داٿٰبً سٶ سا ٧شد ػٺبٱ ٯپ دٵاٳذ ٵ سٶ اص آٱ ثپ خجشٽ!  اك٬پ دذس

چشا ٯذا٭ ثٸ حشٙ دٿٶاٱ ٵ ٛشٿت ؿٺشٿبسٽ؟ ثڀب ٵ ػٶاٳپ ٯ٤ٲ ٵ اص سٿؾ ػٜڀذ ٯٲ ؿش٭ داس ٣ٸ ا٧ش چٴڀٲ ٳ٤ٴپ ٯپ سشػٮ ثٸ      

ٿٰٴبٱ ٧دشدٽ. ٧زؿدشٸ ٽ ٯ٘شٵساٳدٸ ٵ ٯش٤جّشاٳدٸ ٽ     ػبٽ اٿٲ ٣ٸ دٴذ د٫ؼٶصاٳٸ ٽ دڀشػٺبٱ دٿذٷ اٽ سا ٧ٶؽ ٣ٴپ ٛشٿٜشٸ ٽ اٹش

ٹٜز خٶاٱ ٵ سٵٿڀٲ دط دس ٳِش اػٜٴذٿبسٯؼؼٮّ ؿذ ٵ ثب خـٮ ٵ ٓلجبٳڀّز سد ػٶاة ٣شد4سب ٣پ ٯپ خدٶاٹپ ثدب اٿدٲ حدشٙ ٹدبٽ      

 ثڀٺٶدٷ ٵ ػحش آٯڀض ٯشا سا٭ ٵ ٛشٿٜشٸ ٽ خٶد ٣ٴپ دغ ا٧ش ٳٰپ داٳپ ثذاٱ ٣ٸ ٯٲ اص ٛشٯبٱ ؿبٷ ثش ٳٰپ سبثٮ.

ٯٲ، ٹٰٸ ٽ دسؿشپ ٹب ٵ ػڀٴٸ چب١ ٣شدٱ ٹبٽ سٵٿڀٲ سٲ ثٸ خبًش دٿٲ ٵ دٿٲ داسٽ ٳجٶد، ث٤٬دٸ دس ٓدٶم اٵ ٛشصٳدذ     ثٸ ٳِش   

 ٣ڀؼز ٣ٸ دس صٳذ٧پ، سبع اص ػش دذسؽ سثٶدٷ ٵ اٵ سا دس ٣ٴؼپ ثٸ صٯضٯٸ ٽ اٵساد ٯـ٘ٶ٩ داؿشٸ اػز.

سا ثب ٹٰٸ ٽ ٯـ٤لاسؾ ثٸ خبًش ٹٰڀٲ سبع ٵ سخز آسٽ اٵ ٹٰبٱ اػٜٴذٿبس اػز ٣ٸ ٫حِٸ اٽ دذس سا آسا٭ ٳ٨زاؿشٸ، ٹٜز خبٱ    

 دـز ػش ٧زاؿشٸ، ٵ دڀٸ آٱ سا ثش ثذٱ ٯب٫ڀذٷ اػز.

ػذّاً اص ػش ػبدٷ ٫ٶحپ خٶاٹذ ثٶد ا٧ش اٵ سا ٯؼبٹذٽ ٛپ ػجڀ٪ ا... ثذاٳڀٮ ٣ٸ ثٸ خبًش سشٵٿغ دٿٲ ٵ اٯدش ٯ٠دذّع ؿبٹٴـدبٷ ٟدذ٭     

بػت ٳٰبٿذ.ساػشپ ا٧ش ٣ؼپ دٿذاس ثبؿدذ، ثدب ٯڀٺٰدبٳؾ اٿدٲ ًدٶس      سٳؼٸ ٛشٯٶدٷ سب دػشبٱ صادٷ ٽ ٯب سا، دػز ثؼشٸ سحٶٿ٪ ٧ـش

 ثشخٶسد ٯپ ٣ٴذ ٣ٸ ثب ٳڀّز ٗذاٽ ٯلشٙ ؿذٷ اٵ سا اص اٿٶاٱ ٵ ثبس٧بٷ خٶد ثڀشٵٱ ٣ٴذ ! ٵ ثذسش اص آٱ.

 سددٶ ا٣ٴددٶٱ ثددٸ خددٶثپ ثددٸ اٿددٶاٱ ثذددٶٽ   

 

 ػددخٲ ٹددش چددٸ دٿددذٽ ثددٸ دػددشبٱ ث٨ددٶٽ    

 (4591 5912)ٹٰبٱ،

 ڀشٳذ ٵ اٵ سا اص اسبٝ ثڀشٵٱ اٳذاصٳذ!ٯظ٪ اٿٲ ٣ٸ دػز ث ّٸ اٽ سا ث٨

ٓؼجب، اٿٲ ٹب ٵ ٹٰٸ ٽ اٿٲ ٹب دسدٹب ٵ سٳغ ٹب ٵ ٧ضٳذٹبٿپ اػز ٣ٸ ٟج٪ اص ػٴ٦ د٩ دٺ٬ٶاٱ ٯب سا ثٸ دسد آٵسدٷ ٵ اٵ ٹڀچ چدبسٷ    

ٸ كجت صٵد اٽ ػض ٳجشد سحٰڀ٬پ ٣ٸ خٶد اػٜٴذٿبس ٵٓذٷ ٽ آٱ سا دس د٨بٷ سٵص ثٔذٽ ٯپ دٹذ ٳذاسد.اٵ سٺٰشٲ سا سٺذٿذ ٯپ ٣ٴذ ٣
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سٵص ثٔذ ػبص ٵ ثش٥ ػٴ٨ڀز سا ثشداؿشٸ ثٸ ػٴ٦ خٶاٹپ آٯذ ٣ٸ دس اٿٲ ػٴ٦ ا٧ش ثبد ٧شص ٯٲ ثٸ سٶ سػذ ٯدبدسر ثدش سدٶ خٶاٹدذ     

  ٧شٿؼز .

ٵ اٿٲ ٓضٿض دس حب٫پ ٣ٸ ٹٰٸ ٽ ٵػٶد اٵ اص ٳڀؾ ٹبٽ ٧ضٳذٷ اػٜٴذٿبس ثٸ دسد آٯدذٷ، دس حدب٫پ ٣دٸ اص ػدشا ددشدٷ ٽ اػدٜٴذٿبس          

٣ٶسبٹپ اٵ سا ثٸ ٿبد آضاص دٵساٳپ ٯپ اٳذاصد ٣ٸ دس دسثبس٣بٵٵع ٵ ٣ڀخؼشٵ ٵ ... داؿدشٸ اػدز. ثدب د٫دپ ددش اص      خبسع ٯپ ؿٶد،ٯ٤ض 

 حؼشر دس ٯحٶًٸ ٽ دٵسٱ ػشا )٣شٿبع( ػشادشدٷ ٽ اػٜٴذٿبس سا خٌبة ٟشاس ٯپ دٹذ4

 ثددٸ ٣شٿددبع ٧ٜددز اٽ ػددشاٽ اٯڀددذ  »

 

 «خُٴُدد٢ سٵص ٣بٳددذس سددٶ ثشددذ ػّٰـددڀذ    

 (45059 5922)ٹٰبٱ،

 ٳبػضاٿپ ثڀؾ ٳڀؼز . شا ٣ٸ ٳـڀٰٲ ٧بٷ آٱ سبع ٵ سخز اٯبّ اٿٴ٢ ٵ اٯشٵصسٰب٭ دسٹبٽ ٯؼذ ٵثضس٧پ ثٸ سٵٽ سٶ ثؼشٸ ؿذٷ ،چٵ     

ٯپ دٹذ.٣ٸ ػب داسد اػدٮ    شٽ س٬ش سش اص صّٟٶ٭ ػٶاثؾ سااػٜٴذٿبس اٿٲ ٧ٜشبس سػشٮ سا ٯپ ؿٴٶد ٵ ثب ٳڀـپ ٧ضٳذٷ سش اص ٯبس ٵ صٹ   

 ٬٘ؼشبٱ ث٨زاسٳذچشا4اٿٴؼب سا ثٸ ػبٽ صاث٬ؼشبٱ، ٬ٗ

 ٣ددٸ ٯٺٰددبٱ چددٶ ػددڀش آٯددذ اص ٯڀددض ثددبٱ

 

 ثدددٸ صؿدددشپ ثدددشد ٳدددب٭ دب٫ڀضثدددبٱ    

 (5059)ٹٰبٱ 4

ٵ دذسؽ صا٩ دڀؾ اص ؿٴڀذٱ اٿٲ اخجبس) اص صثبٱ سػشٮ( ثب ٹٰٸ ٽ ٳبساحشپ ٹبٿپ ٣ٸ ثش اٵ ٓبسم ؿذٷ ثٸ ٛشصٳذؽ ٯدپ ٧ٶٿدذ4       

ٵ ٣ؼبٱ سٶ ثش ثبد سٛشٸ ٵ ا٧ش اػٜٴذٿبس ثٸ دػز سٶ ٣ـشٸ ؿٶد ٹٰٸ  ا٧ش اص چٴڀٲ ؿبٹضادٷ اٽ ؿ٤ؼز ثخٶسٽ ٳب٭ ٵ ٓٴٶاٱ ٵ صاث٪»

 سشا ٯلاٯز خٶاٹٴذ ٣شد ٣ٸ ؿبٹضادٷ اٽ سا ثٸ خبًش دسؿشپ ٣لا٭ ٣ُـز دغ ٹٰبٱ ثٸ ٣ٸ4

 ثددٸ ثڀ٘ٶ٫دددٸ اٽ ؿدددٶ ٛدددشٵد اص ٯٺدددبٱ  

 

 «٣ددٸ ٣ددغ ٳـددٴٶد ٳبٯددز اٳددذس ػٺددبٱ  

 (5051)ٹٰبٱ4 

٣ٸ ثش د٩ دٶس صا٩ ػٴ٨ڀٴپ ٯپ ٣ٴذ.ٳلبٿت ٣بس٧ش ٳٰپ اٛشذ سب اٿٲ ٣ٸ ٯ٠شّس ٯدپ  ٵ ثبلاخشٷ اٿٲ ٹب ٵ ٹٰٸ ٽ اٿٲ ٹب ٗٮ ٹبٿپ اػز 

 ٧شدد، ٿ٤ذٿ٨شسا ثڀبصٯبٿٴذ، ٫ڀ٤ٲ ثذٵٱ ٫ـ٤ش.

 

 تلخ کاهی ّای سستن ٍ دیگشاى پس اص جٌگ:  -2-1-2

ثدذاٱ ٵ آلار  دس حب٫پ ٣ٸ ٹش دٵ دٺ٬ٶاٱ ٹش چٸ اص سڀٖ ٵ ػٴبٱ داؿشٸ ثش ػش ٹٰذٿ٨ش ٣ٶٛشٸ اٳدذ ٵ ٳشڀؼدٸ اٽ ػدض چدب١ چدب١ ا     

ػٴ٨ڀبٱ حبك٪ ٳ٨شدٿذٷ اػز. ثب ٣ٰب٩ سأػٚ، ٫ـ٤شٿبٱ ػڀؼشبٱ ٣ٸ اص دڀٰبٱ دٵ دٺ٬ٶاٱ اًّلآپ ٳذاسٳذ ثٸ خبًش دٿش٣دشد سػدشٮ   

اص ٯڀذاٱ، ثب ٓلجبٳڀّز ثٸ ػٶٽ ٫ـ٤ش اػٜٴذٿبس آٯذٷ، ٵ ثب دؿٴب٭ ػشإ سػشٮ سا اص آٱ ٹب ٯپ ٧ڀشٳذ ٣ٸ ٳشڀؼٸ آٱ ثٸ ٛحؾ ٵ ٳبػضا 

 ٯپ اٳؼبٯذ.ٵ دس٧ڀشٽ ًشٛڀٲ 

 دٵ ٫ـ٤ش دسٹٮ ٯپ آٵٿضٳذ، سٔذاد صٿبدٽ اص اٿشاٳڀبٱ ٵ سٔذادٽ اص ٫ـ٤ش صاث٬ؼشبٱ ٣ـشٸ ٯپ ؿٶٳذ.

 کشتِ شذى فشصًذاى اسفٌذیاس )ًَش آرس ٍ ًَش آفشیي(-1 -2-1-2

ضٷ اٽ ثدش ػدش   ثٸ دػز ٳٶؽ آرس، صٵّاسٷ ٳبساحدز ؿدذٷ، ٳڀد   _ٳڀضٷ داس ٯـٺٶس سػشٮ  _ٵ اص ٹٰٸ ثذسش ثٸ دٳجب٩ ٣ـشٸ ؿذٱ ا٫ٶاٽ   

 ػ٨ش ٧ٶؿٸ ٽ اػٜٴذٿبس ٯپ صٳذ ٵ اٵ سا ثب خب١ ٵ خٶٱ ثشاثش ٯپ ػبصد.
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 صٵاسٷ ٿ٤ددددپ ٳڀددددضٷ صد ثددددش ػددددشؽ

 

 ثٸ خدب١ اٳدذس آٯدذ ٹٰدبٱ ٧دٸ ػدشؽ       

 (4512 5912)ٹٰبٱ،

ٳڀض  ؿذٷ ٳشڀؼٸ ٽ اٿٲ ٳجشدشٵ سٵ ث _ٛشصٳذ دٿ٨ش اػٜٴذٿبس _ٯبٳٴذ دڀ٪ ٯؼز ثب ٯٺشٳٶؽ_ػٶاٱ د٫ڀش سػشٮ  _اص ًشٙ دٿ٨ش ٛشاٯض

 ٯٴؼش ثٸ ٯش٥ ٯٺشٳٶؽ ٯپ ٧شدد.

ثبلاخشٷ اٿٲ خجش دس آٵسد٧بٷ ثٸ اػٜٴذٿبس ٯپ سػذ، سص٭ خٶد سا ٛشاٯٶؽ ٣شدٷ ثب چـٰپ اؿ٢ ثبس ٵ دٹٴپ ٣دٚ آ٫دٶد سػدشٮ سا       

 ٯخبًت ٟشاس ٯپ دٹذ .چشا ػ٨ضٿبٱ ٛشصٳذاٱ ٵ ٳٶسچـٰبٳٮ سا ٣ـشٴذ؟ ٯ٨ش دڀٰبٱ ٯٲ ٵ سٶ اٿٲ ثٶد ؟سػشٮ ٣ٸ اص ؿٴڀذٱ اٿٲ خجش

ثؼڀبس ٳبساحز ٯپ ؿٶد .اص دس ٯٔزسر ٵ دٶصؽ دسآٯذٷ حبهش٭ ثشادس ٵ ٛشصٳذ٭ سا دػز ثؼشٸ سحٶٿ٪ دٹٮ .سب ا٧دش ؿدبٷ ثدٸ س٠دبف     

ٛشصٳذاٱ ٵ ػ٨ش ٧ٶؿٸ ٹبٿؾ ٯپ خٶاٹذ آٱ ٹب سا ٟلبف ٣ٴذ، ٟلبف ٣ٴذ .ٵ٫پ ٧ضٳذٷ ػٶاثپ اص اػٜٴذٿبس ٯدپ ؿدٴٶد ٣دٸ ثؼدڀبس     

 آصاسدٹٴذٷ ٵ صػشآٵس اػز.

 ػددشٮ اػددٜٴذٿبس چٴددڀٲ ٧ٜددشٲ ثددب س  

 

 «٣ددٸ ثددش ٣ددڀٲ ًددبٵع ٳددش خددٶٱ ٯددبس  » 

 (4211 5981)ٹٰبٱ،

 آسٽ اٿٲ ٳڀؾ ٹب ثؼڀبس س٬ش ٵآصاس دٹٴذٷ اػز،ثبٿذ سحّٰ٪ ٣شد ٵ حشٙ آخش اٿٲ ٣ٸ4

 سددٶ اٽ ثذٳـددبٱ چددبسٷ ٽ خددٶٿؾ ػددبص

 

 ٣دددٸ آٯدددذ صٯبٳدددز ثدددٸ سٴ٨دددپ ٛدددشاص 

 (45025 5922)ٹٰبٱ،

 صسد٧پ ٹب سا ثبٿذ سحّٰ٪ ٣شد ٵ سحّٰ٪ ٯپ ٣ٴذ.ٵثبلاخشٷ چبسٷ اٽ ٳڀؼز ٹٰٸ ٽ اٿٲ ٳڀؾ ٹب ٵ د٩ آ

 دل آصسدگی ٍ عضای لشکشیاى اسفٌذیاس دس عضای ًَش آرس ٍ هْشًَش -2 -2-5-2

اػدددٜٴذٿبس خؼدددشٸ ٵ ٣ٶٛشدددٸ اص سص٭ ثشٯدددپ ٧دددشدد ٵ ثدددب ٗٶٗدددبٿپ اص ٓدددضاداساٱ خلٶكدددب دـدددٶسٲ )ٛشصٳدددذ خشدٯٴدددذ      

 بٯٸ چب١ ٣شدٷ ٵ دس ٓضاٽ ٛشصٳذاٱ اٵ ؿڀٶٱ ػشٯپ دٹٴذ .( سٵ ثٸ سٵ ٯپ ؿٶد٣ٸ ػ4991 5983اص٣شبٿٶٱ.ػڀحٶٳپ ،«٧ـشبػخ»

 اص اػت دڀبدٷ ؿذٷ ، ػش ٓضٿضاٱ سا دس ث٘٪ ٧شٛشٸ آٱ ٹب سا ٯخبًت ٯپ ػبصد4

 ٹٰدددپ ٧ٜدددز صاسا دٵ ٧دُددشد ػدددٶاٱ   »

 

 «٣ددٸ ػبٳشددبٱ ؿددذ اص ٣ب٫جددذ ثددب سددٶاٱ 

 (5021)ٹٰبٱ4

 

 دل آصسدگی دسباس ایشاى اص هشگ ًَش آرس ٍ هْشًَش -3 -2-1-2

بس ٣ٸ اص ٯش٥ ٓضٿضاٱ خٶد ٯشأطّش ؿذٷ آٱ ٹب سا دس سب ثٶر صسّٿٲ ٹٰشاٷ دڀبٯپ ػ٨ش خشاؽ ٵ آصاس دٹٴذٷ ثٸ ػٶٽ ددذس ٯدپ   اػٜٴذٿ

 ٛشػشذ ٵ ثٸ اٵ دڀ٘ب٭ ٯپ دٹٴذ ٣ٸ ثبٓض ٣ـشبس ٛشصٳذاٳٮ سٶ ؿذٽ .

 باص ّن سستن دل غویي هی شَد )کشٌذُ ی اسفٌذیاس ًافشجام است(-2-4 -2-1

ٽ سٵص اٵ٩ّ، ٹش چٴذ سػشٮ ثب ثذٳپ چب١ چدب١ ٵ اػدٜٴذٿبس ثدب ػؼدٰپ خؼدشٸ ٵ سٵاٳدپ آصسدٷ اص ٯدش٥         ثٸ دٳجب٩ سص٭ ثپ ٳشڀؼٸ

ٓضٿضاٳؾ ثٸ اسدٵ٧بٷ خٶد ثشٯپ ٧شدٳذ، ٫ڀ٤ٲ سػشٮِ ٯؼشٵح ٵ د٩ خؼشٸ ٣ٸ خٶد سا دس ػٴ٦ ٛدشدا ثبصٳدذٷ ٯدپ ثڀٴدذ اص ددذس ٣دٸ       

سخؾ ٹٰڀـٸ ٿبٵس اٵ دس حب٩ ػبٱ دادٱ اػز ٵ ٹٮ دػز دشٵسدٷ ٽ ػڀٰشٕ اػز ٢ٰ٣ ٯپ خٶاٹذ سب چبسٷ اٽ ٣ٴذ چشا ٣ٸ ٹٮ 
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خٶد اٵ اص ٛشى سٿضؽ خٶٱ ثذٱ ٳبسٶاٱ، ثبلاخشٷ صا٩ اص ػڀٰشٕ ٢ٰ٣ ٯپ خٶاٹذ، ٵ ػڀٰشٕ ثٸ ٯذد سػشٮ ٵ سخدؾ اٵ ٯدپ سػدذ.    

ٹٰدٸ ٽ   اثشذا دسٯبٱ سخؾ سا ثٸ دبٿبٱ        ٯپ سػبٳذ آٱ ٧بٷ ػشاحبر سػشٮ سا ثب ٳؼخٸ اٽ ٣ٸ ٯپ دڀ ذ دسٯبٱ ٯپ ٣ٴذ. ٫ڀ٤ٲ

ٕ –ٯـ٤٪ ٳٸ سٴٺب ٯشثٶى ثٸ حب٩ ٳڀؼز، ث٤٬ٸ ثبٿذ ٯٴشِش ثٶد، سب ًجڀت سػشٮ  ٳؼدخٸ ٛدشدا سا ثذڀ دذ . اٵ دس حدب٫پ ٣دٸ       -ػدڀٰش

سػشٮ سا اص سٵٿڀٲ سٴپ اػٜٴذٿبس ثبخجش ٯپ ٣ٴذ ٵ چبسٷ ٣بس سا دس سڀش ٧ض ٵ چـٰبٱ اػٜٴذٿبس ٯپ ثڀٴذ. ٫ڀ٤ٲ خجش ثؼڀبس ٗٮ اٳ٨ڀدض  

ٜٴذٿبس سا ٹٮ ثٸ اٵ ٯپ دٹذ ٹش ٣غ اٵ سا ث٤ـذخٶؽ ٓبٟڀز ٳخٶاٹدذ ثدٶد.ٵ دس ٿد٢ ٣دلا٭، ٣ـدٴذٷ ٽ      ٵ ٯلا٩ آٵس دڀبٯذ ٟش٪ اػ

 اػٜٴذٿبس خؼشا٫ذّٳڀب ٵ الاخشٷ خٶاٹذ ثٶد،حب٩ خٶد داٳپ!

ثپ ؿ٢ سٺٰشٲ حبهش اػز خٶد سا ثٸ ٹش آة ٵ آسـپ ثضٳذ سب ؿبٿذثشٶاٳذ اص اٿٲ ػشٳٶؿز ؿٶ٭ ٣ٸ ٹٰٸ ٽ ػبٱ اٵ سا ٯپ آصاسد    

ٿبثذ .اػٜٴذٿبس ٣ٸ خٶد سا ٛبست ٯڀذاٱ ٯپ داٳذ ثش ٯش٣ت ٗشٵس ٳـؼشٸ ٵ دڀٶػشٸ ثش ًج٪ ػٴ٦ ٯپ ٣ٶثذاٯب ٯشبػٜبٳٸ ٣دبسٽ  سٹبٿپ 

 ٣ٸ ٳجبٿذ ثـٶد ٯپ ؿٶد.

 هشگ اسفٌذیاس ٍ داغ غن اًگیض اٍ بش جاى سستن-2-5 -2-1

دس ٯ٠بث٪ اػٜٴذٿبس ثپ اطش ٯپ ثڀٴذ، ٣ٰبٱ سا ثٸ صٷ ٣شدٷ، ػش ثٸ ػٶٽ آػدٰبٱ ث٬ٴدذ ٯدپ     سػشٮ ٣ٸ ٓؼض ٵ لاثٸ اص ػش ٛشٵسٴپ سا   

 ٣ٴذ، خذاٽ ػٺبٱ آٛشٿٲ سا ٧ٶاٷ ٯپ ٧ڀشد ٣ٸ ثٸ سٶاٱ اٿٲ ٧ٴبٷ )٣ـشٲ اػٜٴذٿبس(اٵ سا ٳ٨ڀشد .

 اػٜٴذٿبس ثٸ خڀب٩ اٿٲ ٣ٸ سػشٮ ٯـ٘ٶ٩ ٵٟز ٣ـپ اػز سڀشٽ ثٸ ػٰز اٵ سٹب ٯپ ٣ٴذ .

ٿٲ حبدطٸ ٽ سٵص٧بس اسٜبٝ ٯپ اٛشذ. سڀش٧ض ػبدٵٿپ ػڀٰشٕ دس چ٬ٸ ٽ ٣ٰبٱ سػشٮ ٟشاس ٧شٛشٸ ثٸ ػٰز چـدٰبٱ  ٵ ثبلاخشٷ س٬ش سش

 اػٜٴذٿبس سٹب ٯپ ٧شدد .حب٩ چٸ اػشاسٽ دس اٿٲ چٶثٸ ٧ض ثٶدٷ اػز ػڀشٵع ؿٰڀؼب دس اٿٲ خلٶف ٯپ ٧ٶٿذ4

ذ اػز ٵٯشد٭ ٧دض دشػدز )دس ٯدشص ػڀؼدشبٱ     ٧ض دسخشپ ٣ٸ سػشٮ اص آٱ سڀش ػبخز ٵثش چـٮ اػٜٴذٿبس صد دس خز خٶسؿڀ»    

 (.491 5981ؿٰڀؼب ،«)ٵاٛ٘بٳؼشبٱ (٣ٸ ُبٹشا ٯٺش دشػشبٱ اٳذ ٣ٸ ٧ض سا ثٸ ٓٴٶاٱ ٯِٺش ٯٺش ٿب خٶسؿڀذ ٯپ دشػشڀذٳذ

اص اػت ػڀبٷ ثٸ صٿش ٯپ اٛشذ ثبٵػٶد اٿٲ ٣ٸ ثشادس ٵ ٹٰٸ ٽ ٓضٿضاٱ اص دإ اٵ ػبٯٸ چب١ ٯپ ٣ٴٴذ، ٹ٨ٰبٱ سا ثٸ كجشٵ آساٯدؾ      

 سٶكڀٸ ٫ڀ٤ٲ ٬٧ٸ ٯٴذٽ خٶد سا ثٸ ؿذّر اص سػشٮ ٵ صا٩ اثشاص ٯپ داسد .٣ٸ ٳڀشٳ٦ آٳٺب ثبٓض ٣ـشبس٭ ؿذ ٳٸ ٯشداٳ٨پ سػشٮ !

 ثددٸ ٯددشدٽ ٯددشا دٶسدػددشبٱ ٳ٤ـددز  

 

 ٳ٨ددٸ ٣ددٲ ثددذٿٲ ٧ددض داس٭ ثددٸ ٯشـددز    

 (5099)ٹٰبٱ4

سد ثدٶد، آٱ سا سأٿڀدذ ٯدپ ٣ٴدذ ٵ ٯدپ      ٧ٜشبس اػٜٴذٿبس ثٸ اٿٲ ػب ٣ٸ سػڀذ ،سػشٮ دس حب٫پ ٣ٸ ٹٰٸ ٽ ٵػٶدؽ اؿ٢ ٵ ٗٮ ٵ د  

 ٧ٶٿذ 4اػٜٴذٿبس ػض ح٠ڀ٠ز ٳ٨ٜز 

ٯٲ ٣ٸ  دس سٵٿڀٲ سٴپ اٵ دسٯبٳذ٭ اٿٲ سشٛٴذ سا ثب ٹ٤ٰبسٽ دػشبٱ ٵ ػڀٰشٕ اٳؼدب٭ دادٷ ٵ چدٶٱ سٵص اػد٪ اػدٜٴذٿبس ثدٸ ٹدٮ           

 سػڀذٷ ثٶد اٿٲ چٶثٸ ٽ ٧ض ٵػڀ٬ٸ اٽ ثشاٽ ٣ـشبس اٵ ؿذ.

 ٹٰبٳؼدددز ٣دددض ٧دددض ثٺبٳدددٸ ٯدددٴٮ  

 

 سڀش٧ددددپ دس ٛؼددددبٳٸ ٯددددٴٮ ٵص اٿددددٲ 

 )ٹٰبٱ(

ٵ ثبلاخشٷ دس ٵادؼڀٲ ٫حِبر ٰٓش اػٜٴذٿبس ٹ٨ٰبٱ ثش ثب٫ڀٲ اٵ حبهش ٯپ ؿٶٳذ . صا٩ ٣ٸ اص ؿٶٯپ ٓبٟجز ٛشصٳذ خجش داسد ٧شٿٸ    

 اؽ دٵ چٴذاٱ ؿذٷ ٵ دؼش سا ٯخبًت ٟشاس ٯپ دٹذ ٣ٸ ٟبس٪ اػٜٴذٿبس ؿٶس ثخز ٵ ٣ٮ ٰٓش خٶاٹذ ثٶد .
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 ثشٿدددددضد ػدددددشآٿذ ثدددددشٵ سٵص٧دددددبس  ذٿبس٣ٸ ٹش ٣غ ٣ٸ اٵ خٶٱ اػٜٴ

 (5091)ٹٰبٱ                

ٵ چٸ صٿجب ٧ٜشٸ اٳذ ثضس٧بٱ اخجبس ٵ احبدٿض ٯب ٣ٸ دس آخدشٿٲ ٫حِدبر حڀدبر )احشودبس( ٣دٸ اٳؼدبٱ دس حدب٩ ػدبٱ ٣ٴدذٱ ٵ             

ٲ ٟؼدٰز ؿدٴڀذٳپ   خذاحبِٛپ ثب اٿٲ دٳڀبػز ٹٰٸ ٽ س٠ّ٬ٔبر اص اٵ ػذا ؿذٷ ، اٵ ٯپ ٯبٳذ ٵ ح٠ڀ٠ز ٵ ٌٛشر    اٵ٫ڀٸ اؽ، ٫زا اٿ

سا اص صثبٱ خٶد اػٜٴذٿبس ثـٴٶٿذ )ٹٰبٱ چڀضٽ سا ٣ٸ سػشٮ سب ٵادؼڀٲ ٫حِبر ٰٓش اػٜٴذٿبس ثش آٱ اكشاس داؿدز ٵ اٵ ٣دشاساا اص آٱ   

 ًٜشٷ ٯپ سٛز (.

 چٴددڀٲ ٧ٜددشٲ ثددب سػددشٮ اػددٜٴذٿبس  

 

 ٣ددددٸ اص سددددٶ ٳذٿددددذ٭ ثددددذ سٵص٧ددددبس 

 (4225 5980)ٹٰبٱ ،

 ٵ اػٜٴذٿبس اٿٲ ٯؼئ٬ٸ سا ثٸ ثٺششٿٲ ٵػٸ ٯ٤ٰٲ ثڀبٱ ٣شدٷ اػز4ؿبٹش  ٯؼ٤ٶة دس ٯ٠ذٯّٸ اٽ ثش سػشٮ       

اػٜٴذٿبس دس آػشبٳٸ ٽ ٯش٥ ح٠ڀ٠ز ٬٣پّ ٵ ػٺبٳپ اػز. خشدٯٴذٽ ثڀٴبػز ٛبسٕ اص سٔلّت دٿٲ ٵ ؿٺٶر ؿٺشٿبسٽ. ٧دٶٿپ آٱ  »

4 ٤5919ٶة، )ٯؼد «. ٧بٷ ٣ٸ چـٮ ٹبٿؾ ػبٵداٳٸ ٛشٵ ثؼشٸ ٯپ ؿٶد، دسػز دس ٹٰبٱ د٭ ٳب٧ٺبٱ چـٮ د٫ؾ ٧ـٶدٷ ٯدپ ٧دشدد  

(آسٽ سبصٷ ػش٠ٓ٪ آٯذٷ، ٵ اٽ ٣بؽ آٱ صٯبٱ ٣ٸ سػشٮ ٵ ٹٰٸ ٽ اًشاٛڀبٱ خٶد اٵ ثش آٱ اكشاس داؿشٴذ، اص اٿٲ ػدخٲ ٹدب ٯدپ    11

٧ٜز.ٵ ثبلاخشٷ اٿٲ ٓضٿض ٛشٿت خٶسدٷ ٽ دػز دذس، آخشٿٲ ٵكڀز خٶدسا ٣ٸ ٹٰبٳب ػشدشػشپ ثٺٰٲ ٯپ ثبؿدذ سا اصسٺٰدشٲ ٯدپ    

 بٷ آٿٴذٷ ٽ اٿشاٱ خٶاٹذ ثٶد اص ٹڀچ ٣ٶؿـپ دسٿٖ ٳٜشٯبٿذ.ٳٰبٿذ  سب دس سشثڀز ٣ٸ ٹٰبٳب ؿ

 تلخی اسفٌذیاس دس دسباس -2-1-2-6

ثب دزٿشٛشٲ ٵكڀّز اٿٲ ػ٨ش ٧ٶؿٸ ٽ ٳبصٳڀٲ اٿشاٱ ،ٵ ساحشپ خڀب٩ ٵٽ اص ثٺٰٲ ،ػبٱ ثٸ ػدبٱ آٛدشٿٲ سؼد٬ڀٮ ٯدپ          

دسد آٯذٷ ٵثش آٱ ٯپ ؿٶد سب ثب احششا٭ ٹش چٸ سٰب٭ سش ٣ٴذ ٫زا سػشٮ ٣ٸ  اص ٣ـشٲ اٿٲ دسدا ٳٸ ٽ ٳبصٳڀٲ اٿشاٱ ٬ٟجؾ ثٸ ؿذّر ثٸ 

 ٵ ثب ٰٗجبس سشٿٲ ٵػٸ ٯ٤ٰٲ ػٴبصٷ ٽ ٯ٬ِٶ٭ اٵ سا ثٸ دسثبس  اٿشاٱ ٯٴش٠٪ ٯپ ٣ٴذ.

ػذبٷ اٿشاٱ ٗشٝ دس ٓضا ،خب١ صاث٬ؼشبٱ سا دس حب٫پ سش١ ٯپ ٣ٴذ، ٣ٸ ٿبد٧بس اػٜٴذٿبس )ثٺٰٲ( ثب دٿذٷ اٽ خٶٳٜـبٱ دس دسثدبس       

اٿٲ ٟب٬ٛٸ ٽ ٓضا ٣ٮ ٣ٮ ثٸ دسثبس ٳضدٿ٢ ٯپ ؿٶدٵ ٧ـشبػخ اص اٿٲ اٯش ثب خجش ٯپ ؿٶد. ػش ٵ سٵٽ ٯپ خشاؿدذ ٵ   سػشٮ ٯپ ٯبٳذ.

اص ٯش٥ اٵ ثؼڀبس ٯٶٿٸ ٯپ ٣ٴذ ٣ٸ ثب ٯلاٯز ٹٰٸ ٽ ثضس٧بٱ ٵ ٳضدٿ٤بٱ سٵ ثٸ سٵ ٯپ ؿٶد. ٵ ٹٰٸ ثش اٵ ثبٳ٦ ٯدپ صٳٴدذ ٣دٸ ٟبسد٪     

اٿٲ سٶ ثٶدٽ ٣ٸ ثٸ خبًش سبع ٵ سخدز چٴدذ سٵصٷ ٽ اٿدٲ دٳڀدب، دسداٳدٸ ٽ ٓضٿدض       اػٜٴذٿبس ٳٸ سػشٮ ثٶد ٵ ٳٸ ػڀٰشٕ ٵ صا٩، ث٤٬ٸ 

ٯٺڀٲ ٵ دـشٶاٳٸ ٽ ثضس٧پ ٣ٸ اص ؿبٹ٤بسٹبٽ اٛشخبس اٿشاٱ ثٶد ٵ دس ٹٜز خٶاٳؾ آثشٵٽ اص دػز سٛشدٸ ٽ سدٶ سا حٜدَ ٣دشد، ثدٸ      

 ٣ـشٲ دادٽ.

جٸ سا دإ داس ٵ ػٶ٧ٶاس خٶد ػبخز. خلٶكدبً  آسٽ ثذٵٱ ؿ٢ ٯش٥ اػٜٴذٿبس دإ ثضس٧پ ثٶد ٣ٸ دٵػز ٵ دؿٰٲ، خٶدٽ ٵ ٗشٿ   

 ٟبس٪ اٵ سػشٮ سا .

 کشتِ شذى سستن ٍ داغی کِ بش دل صال ٍ سیستاى ًشست )فشجام خَى اسفٌذیاس(-2-7 -2-1

ٹٰبٱ ٧ٶٳٸ ٣ٸ صا٩ ٵ ػڀٰشٕ ٛشػب٭ خٶٱ اػٜٴذٿبس سا ثلاٽ خبٳذاٱ صا٩ ٯٌشح ٣شدٳذ ٿ٤دپ ٿ٤دپ ثدٸ ٵٟدٶّ دڀٶػدز ٵ ٣دب٭             

 ٳٰٶد. ٹ٨ٰبٱ سا س٬ش
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دس ٟش٪ سػشٮ ٳ٠٪ ؿذٷ اػز ٵٽ ثشادس ٳبسٴپ اٽ ثٸ ٳب٭ ؿ٘بد داؿز ٣ٸ ٯبدسؽ ٣ٴڀض١ ٳٶاصٳدذٷ اٽ دس خدبٳٶادٷ ٽ صا٩ ثدٶد.         

ػشبسٷ ؿٴبػبٱ ٵ ٣ٴذآٵساٱ ثب اػجبة ٵ آلار دڀؾ ثڀٴپ آٱ سٵص٧بس، اٵ سا ٛدشدٽ ٳحدغ دس خدبٳٶادٷ ٽ صا٩ سـدخڀق دادٳدذ ،٣دٸ       

 . ٵ ٯبٿٸ ٳٴ٦ اٿٲ خبٳذاٱ ثضس٥ ٵثش ثبد سٛشٲ ػڀؼشبٱ خٶاٹذ ؿذ.دٵدٯبٱ اٵ سا ثش ثبد خٶاٹذ داد

 ٹٰدددٸ ػڀؼدددشبٱ صٵ ؿدددٶد دشخدددشٵؽ

 

 ٹٰددٸ ؿددٺش اٿددشاٱ ثشآٿددذ ثددٸ ػددٶؽ    

 (45011  5922)ٹٰبٱ،

ثبلاخشٷ ثضس٥ ٯپ ؿٶد دس ٳٺبٿز ثٸ ػٰز ٣بث٪ حش٣ز ٣شدٷ داٯبد ؿبٷ ٣بث٪ ٯپ ؿٶد. ثبع خٶاٹپ ػب٫ڀبٳٸ سػشٮ اص ؿبٷ ٣بثد٪      

 شپ ؿ٘بد، ٵ ؿخق ؿبٷ ٯپ ٧شدد ٫زا ثٸ اسٜبٝ ٿ٤ذٿ٨ش ٳ٠ـٸ ٽ ٟش٪ سػشٮ سا ٯپ ٣ـٴذ.ثبٓض ٳبساح

 ثؼدددددبصٿٮ ٵ اٵ سا ثدددددٸ دا٭ آٵسٿدددددٮ 

 

 ثددٸ ٧ڀشددپ ثددذٿٲ ٣ددبس ٳددب٭ آٵسٿددٮ     

 )ٹٰبٱ(

٫زا ٳ٠ـٸ اٽ ثذٿٲ كٶسر ٣ـڀذٷ ٯپ ؿٶد؛ سب دس ٯؼ٬ؼپ دس حوٶس ٯٺششاٱ ٣بث٪ ،ؿبٷ ثٸ ؿ٘بد، ثذ ٵ ثڀشاٷ ث٨ٶٿذ .ٵ اٵ ٹدٮ ثدٸ       

بع اٳش٠ب٭ اص ؿبٷ ٣بث٪، ٬٧ٸ ٵ ؿ٤بٿز سا دڀؾ دذس ٵ ثشادس آٵسد. دس ٹٰڀٲ اطٴب ٣ٸ ؿ٘بد ثٸ صاث٪ آٯذٷ ثٶد ، ٵ ثشادس سا ثدب سحشٿد٢   د

ثٸ ٣بث٬ؼشبٱ سٵاٳٸ ٯپ ٣ٴذ. اص آٱ ًشٙ ٹٮ ؿبٷ ٣بث٪ ،دس ٿ٢ ٳخؼڀش٧بٷ چٴذٿٲ چبٷ ٯپ ٣ٴذ ٵ دسٵٱ ٹٰٸ سا دش اص ٳڀضٷ ٵ ػٴبٱ ٵ 

شاس ٯپ دٹذ. سػشٮ چٶٱ ثٸ ٣بث٪ ٯپ سػذ،ؿبٷ ٣بث٪  ثب ػشِ ثشٹٴٸ ٵ ثش اػبع ٳ٠ـدٸ ٽ ٟج٬دپ ،اص سػدشٮ ،دس    اؿڀبء دسٳذٷ ٵ ثشٳذٷ ٟ

خلٶف اٿٲ ٬ٰٓؾ )ثذ ٵ ثڀشاٷ ثٸ ؿ٘بد( ٓزسخٶاٹپ ٯپ ٣ٴذ. ٵ سٺٰشٲ اص اٵ ٵ ٧ٴبٹؾ كشٙ ٳِش ٣شدٷ ،ٯڀٺٰبٳؾ ٯپ ؿٶد. ؿبٷ 

بس٧بٷ اخشلبكپ اٵ ،٣ٸ اٳٶاّ ٵ اٟؼب٭ ؿ٤بس ٵػٶد داسد ٵ ػبٽ ثؼڀبس ٣ٸ ٳِش سػشٮ سا ثٸ خٶد ػ٬ت ٣شدٷ اص اٵ ٯپ خٶاٹذ سب دس ؿ٤

 ثبكٜبٿپ اػز ػڀبحشپ داؿشٸ ثبؿذ.

 دس ٹٰڀٲ ثڀٲ ٣ٸ سػشٮ دس حب٩ سٜشّع دس ٳخؼڀش٧بٷ اػز ؛ ٳبخٶد٧بٷ ثب سخـؾ دس چبٷ ٯپ اٛشذ٣ٸ ٧شٿضٽ اص آٱ ٳڀؼز.    

 ثدددٲ چدددبٷ ددددش حشثدددٸ ٵ سڀدددٖ سڀدددض  

 

 ٳجددددذ ػددددبٽ ٯددددشدٽ ٵ ساٷ ٧شٿددددض  

 (5013)ٹٰبٱ4

ؿ٘بد ٣ٸ ثشادس سا اػڀش د٩ چبٷ ٯپ ثڀٴذ اص ػش سٰؼخش ثش ثبلاٽ چبٷ حبهش ؿذٷ ٵٽ سا ٯخبًت ٟشاس ٯڀذٹذ٣ٸ ؿبٹبٱ اص دػدز     

 سٶ ساحز ؿذٷ ٵ دٿ٨ش اص ٣بث٪ ثبع خٶاٹپ ٳخٶاٹپ ٣شد .

ٸ ثٸ آسصٵٿز سػڀذٽ ثڀدب ٯحجّدز   سػشٮِ صاس ٵ د٫خؼشٸ ،٣ٸ ٯپ داٳذ، ٛشٿت ؿبٷ ٵ ؿ٘بد سا خٶسدٷ اػز ؛ ثٸ ؿ٘بد ٯپ ٧ٶٿذ4 سٶ ٣   

٣ٲ، ثشاٽ حَٜ ػبٳٮ دٵ چٶثٸ سڀش ثٸ ٯٲ دٷ، سب دس كٶسر ٯـ٤٪ اص خٶد دٛبّ ٣ٴٮ خٶاػشٸ ٽ ثشادس سا اػبثز ٯپ ؿٶد ٫حِٸ اٽ 

ثٔذ ٯپ ٛٺٰذ سڀشٹب ثٸ ٟلذ ػبٱ خٶداٵػز ٫زا4دس دـز دسخز ٣ٺٴؼب٫پ ٣ٸ دس اًشاٙ چبٷ ٟشاس داسد، خٶد سا دٴٺدبٱ ٯدپ ٣ٴدذ،    

سٹب ٣شدٱ سڀش ،سٲ ؿ٘بد ٯ٬ٔٶٱ سا ثٸ دسخز ٯپ دٵصد ٵ ثب اٿٲ سشٛٴذ ٟج٪ اص ٯشدٱ، ٟبس٪ خٶد سا ثٸ دس١ ٵاك٪ ٯپ ٣ٴدذ  سػشٮ ثب 

. 

 دسخددددز ٵ ثددددشادس ثددددٸ ٹددددٮ ثددددش ثددددذٵخز 

 

 ثددٸ ٹٴ٨ددب٭ سٛددشٲ د٫ددؾ ثددش ٛشٵخددز   

 (4999 5981)ٹٰبٱ،

ٰدٶدٷ خجدش ٯدش٥ سٺٰدشٲ  سا ثدٸ صا٩ ٵ      چشا ٣ٸ ػضاٽ حڀ٬ٸ ٧ش ٹٰڀٲ اػز ٵ ثغ.ٵ ثٸ ٹش حب٩ ػٶاسٽ ثٸ ػٶٽ صاث٪ حش٣ز ٳ   

 صاث٬ؼشبٱ ٯپ سػبٳذ. ٣ٸ ٯٴؼش ثٸ ٓضاٽ ٰٓٶٯپ ٯشد٭ ٵ ٳب٫ٸ ٵ ؿڀٶٱ خبٳذاٱ سػشٮ ٵ ٯشد٭ صاث٬ؼشبٱ سٵثشٵ ٯپ ٧شد.
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ٛشاٯشص ثٸ ٣ڀٲ دذس ، ثٸ ٣بث٪ ٫ـ٤ش٣ـپ ٯپ ٣ٴذ. دغ اص سص٭ ػبٳبٳٸ اٽ ؿبٷ ٣بث٪ ٵ چٺ٪ سٲ اص ٳضدٿ٤بٱ اٵ سا ثدب ٛؼڀدْ سدشٿٲ        

 ٸ دذسؽ سا دس چبٷ ٣ـشٴذ ،ٯپ ٣ـذ.ػٴبصٷ ؿ٘بدِ ٳبٯشد سا ثب آسؾ ٣ٶٷ دڀ٤ش خٶد     ٯپ ػٶصاٳذ.ٵهٔپ ٣

 ثددٸ ٣ددشداس ٣ددٶٷ آسـددڀؾ ثشٛشٵخددز   

 

 ؿددد٘بد ٵ چٴدددبس ٵ صٯدددڀٲ سا ثؼدددٶخز 

 (45011 5922)ٹٰبٱ،

ٯٸ ٽ ػدٶ٥ ثدش سدٲ    ثب ٹٰٸ ٽ اٿٲ ٹب ،دإ د٩ ٯشد٭ ٛشٵٳٰپ ٳـؼز. ثٸ ًٶسٽ ٣ٸ ٯشد٭ ػڀؼشبٱ  سب ٿ٢ ػب٩ سٰب٭ ػڀبٷ   ػب   

 داؿشٴذ .

 ثددٸ ٿدد٢ ػددب٩ دس ػڀؼددشبٱ ػددٶ٥ ثددٶد 

 

 ٹٰددٸ ػبٯددٸ ٹبؿددبٱ ػددڀبٷ ٵ ٣جددٶد     

 (5011)ٹٰبٱ4 

ثبلاخشٷ اٳؼبٱ ٳٰپ داٳذ ٣ٸ اٿٲ ٯلڀجز ِٰٓبٽ ػٶ٥ ػٺبٱ دٺ٬ٶاٱ سا ثٸ دبٽ ػشٳٶؿز ثبٿذ ٧زاؿز، ٿب ثٸ دبٽ ٛشػب٭ ؿدٶٯپ    

 ٯؾ ٧شدٿذ!٣ٸ، اص ٣ـشٲ اػٜٴذٿبس، ٳلڀت اٵ ٵ خبٳذاٱ ٯ٬ِٶ٭ ٵ ٯٰ٘ٶ

 تلخی کشتاس ًاجَاًوشداًِ بْوي هشدم صابل سا -2-1-2-8

اص دزٿشؽ ٵكڀّز اػٜٴذٿبس دسٯٶسد سشثڀز ٵ ػشدشػشپ ثٺٰدٲ سٶػدي سػدشٮ ،صٵاسٷ ثدشادسؽ ٯٔشدشم، ٵ ثدب ٓبٟجدز ٳ٨دشٽ ٵ            

 سـٶٿـپ ٣ٸ دس اٿٲ ٯٶسد داسد ٓبٟجز ساخٶة ٳٰپ ثڀٴذ .

ػز ٣ٸ اٵ ثٸ ٯحن اٿٲ ٣ٸ ثٸ سدبع ٵ سخدز ثشػدذ ٣دڀٲ ددذسؽ سا اص سدٶ ٵ ٯدشد٭        ٵ ثشادس سا ٹـذاس ٯپ دٹذ ٣ٸ ثش ٯٲ حشٮ ا   

صاث٬ؼشبٱ خٶاٹذ ػشبٳذ . ٵ سػشٮ ٓضٿض ٣ٸ سٰب٭ ٵػٶدؽ ٯٺشٵ ٯحجّز ، اٳؼبٳڀز اػز ؛ ٳٸ سٴٺب ٳؼجز ثٸ ثٺٰٲ ػدٶء ُدٲ ٳدذاسد،    

ز ٣ٸ ٧ـشبػخ اص سدبع ٵ سخدز كدشٙ    ث٤٬ٸ ٹٰٸ ٽ ٹٮّ خٶد سا ثش ػش سشثڀز اٳؼبٳپ ٵ دٺ٬ٶاٳپ اٵ ٯپ ٧زاسد. ٵ حشپ ػٜبسؽ اٵػ

ٳِش٣شدٷ ٵ اٿٲ ٯٺٮ سا ثٸ اٵ ٵا٧زاس ٯپ ٣ٴذ .ٵ٫پ ثب ٣ٰب٩ سأػٚ خٶٽ ؿڀٌبٳپ ٵ حڀٶاٳپ ٯٺبس ٳـذٷ ٽ ثٺٰٲ ٣بسؽ سا ٯپ ٣ٴدذ.  

٫زا ثٸ ٯحن سػڀذٱ ثٸ سبع ٵ سخز ،ٯذّٓپ خٶٱ دٵثشادسؽ ٯپ ٧شدد.ٵ دس ٹٰبٱ ػدب ٯٌدشح ٯدپ ٣ٴدذ. ٫ـد٤ش ثٺٰدٲ دس ٣ٴدبس        

 پ صٳذ ٵ ٟبكذ ٵٽ خجش سا ثٸ صا٩ ٯپ دٹذ.                                                                             ٹڀشٯٴذ اسدٵ ٯ

 ٛشػددددشبدٷ آٯددددذ ثددددٸ صاثدددد٪ ث٨ٜددددز  

 

 د٩ صا٩ ثددب دسد ٵ ٗددٮ ٧ـددز ػٜددز    

 (5012)ٹٰبٱ4 

سدب ػٺدبٱ ثبؿدذ اص    سا ٳ٨ٸ ٯپ داسد، ٵ ثب اٿٲ د٩ دإ داس ٯب ،٣ٸ «ٳ٢ٰ»صا٩ ٯپ ٧ٶٿذ4 ثٺٰٲ ٣ٸ ٳ٢ٰ دشٵسدٷ ٽ ٯبػز. حشٯز    

ٯش٥ ػٺبٱ دٺ٬ٶاٱ آسا٭ ٳخٶاٹذ ٧شٛز، ثبصٽ ٳٰپ ٣ٴذ. ٫دزا حبهدشٿٮ ٹدش چدٸ اص ٧دٴغ ٵ سٳؼدپ ٣دٸ ػدب٫ڀبٱ ٯذٿدذ، اص ٹدذاٿبٽ           

دبدؿبٹبٱ ،سب ٗٴبٿٮ ػٴ٨پ، ٵ اسص ٵ ٯڀشاص ٧زؿش٨بٱ خٶد داؿشٸ اٿٮ، ٹٰٸ ٵ ٹٰٸ سا، سؼ٬ڀٮ ٵٽ ٣ٴڀٮ .ٵ ثب ٣ٰدب٩ خدٶؽ سٵٿدپ    

ٹش چٸ داسٿٮ اص آٱ سٶ چشا ٣ٸ سدٶ  »س اٵ ٟشاس دٹڀٮ؛ ٵ ثٸ ٟبكذ ٯپ ٧ٶٿذ، اص ٟٶ٩ ٯٲ ٯؤ٣ّذاً ثٸ ثٺٰٲ ث٨ٶ٬٣4ڀذ صاث٬ؼشبٱ سا دس اخشڀب

اٿٲ ٳب ٳؼڀت ٳٸ سٴٺب حشٯز ٯٶٽ ػذڀذ صا٩ ٵ د٩ داٗذاس ٵٽ سا ٳٰپ ٣ٴدذ ،ث٤٬دٸ اٳدذسص ٰٓدٶٿؾ     «. ػ٬ٌبٳپ ٵٯب ػ٬ٰٸ ثٴذ٧بٱ سٶ

ثٸ دـڀضٽ ٳٰپ خشد .ٵ اص ػشثپ ؿشٯپ ٵخـٮ دػشٶس ثٴذ ٣شدٱ دبٹدبٽ  دـٶسٲ سا ٹٮ ٣ٸ اكشاس ثش ٧زؿز ٵ ٛشاٯٶؿپ ٣ڀٲ داسد، 

 صا٩ ػشٮ دٿذٷ سا كبدس ٯپ ٣ٴذ .

 ص دػددددشٶس ٵ ٧ٴؼددددٶس ٳـددددڀٴذ چٴددددذ    ٹٮ اٳذسصٯبٱ دبٽ ٣شدؽ ثٸ ثٴذ)دبٽ صا٩ سا(

 )ٹٰبٱ(
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٣دبؽ ثدٸ ٹٰدڀٲ ػدب     ٵ ثٸ دٳجب٩ آٱ ٟش٪ ٵ ٗبسر ٯشد٭ صاث٬ؼشبٱ ثٸ دػز اٿٲ ٳب ٯٺشثبٱ ٳ٢ٰ ٳبؿٴبع كٶسر ٯپ ٧ڀدشد.ٵ اٽ     

 سٰب٭ ٯپ ؿذ؛ ٵ ػ٨ش ٧ٶؿٸ سػشٮ )ٛشاٯشص ٓضٿض (دػش٨ڀش ٵ صٳذٷ صٳذٷ ثٸ داس آٵٿخشٸ ٵ سڀش ثبساٱ ٳٰپ ؿذ.  

آسٽ اٿٲ س٬خپ دإ ٹب ٵ سبساع ٹبٽ ثٺٰٴپ سا  ثٸ حؼبة ثذٛشػبٯپ ٟبس٪ اػٜٴذٿبس ثبٿدذ ٧زاؿدز؛ ٿدب ثدٸ ػشٳٶؿدز ٯحشدٶ٭ ٵ          

٤ٸ ٯپ ثبٿؼز ثٸ دبٽ ٗشٵس ٵ ٳخٶر دذس ٵ دؼشٽ ٧زاؿز ٣ٸ اٵ٫پ سب د٭ ٯش٥ ثش دٴدذاس ثدذ   لاٿش٘ڀّش ا٫ٺپ؟ثٸ ٳِش ٯٲ، ٹڀچ ٣ذا٭ ث٬

خٶد اكشاس داسد ٵٹڀچ حشٙ ٵحذٿظپ الا ثٴذ ٣شدٱ دػز سػشٮ دس ػش ٳٰپ دشٵسد.ٵ دٵٯپ ٹٮ ثٸ ٯشاست ٯؼدز سدش ٵ ٯ٘شٵسسدش اص    

 اٵ٫پ .

 گفتي سستن بِ اسفٌذیاس« ًِ»شیشیٌی ّای حاصل اص  -3

 ای خَد سستن:شیشیٌی بش -3-1

 سددٶ خددٶد ثٴددذ ثددش دددبٽ ٳددٸ ثددپ دسٳدد٦    

 

 ٳجبؿدددددذ ص ثٴدددددذ ؿٺٴـدددددبٷ ٳٴددددد٦   

 (332)ٹٰبٱ4

اػٜٴذٿبس ٯ٘شٵس ٵ ػش٣ؾ ٣ٸ ٯڀٺٰبٳپ سػشٮ ثضس٧ٶاس سا ٳٰپ دزٿشد، دس حب٫پ ٣ٸ ػٶاس ثشٯش٣دت ػدڀبٷ چدشدٷ ٽ ٧ـشبػدذپ          

اػبسر ٧زاؿشٸ، سؼ٬ڀٮ اٵ ؿٶد سب اٵ ٹٰ ٴبٱ ٣ٸ ػٶاسٷ اػز؛ ٯ٘شٵساٳٸ اص اٵ ٯپ خٶاٹذ، سب ثذٵٱ ٣ٰشش ٓزس ٵ ثٺبٳٸ اٽ دبٽ دس ثٴذ 

 آٯذٷ اػز ػٶاسٷ ثش٧شدد .

اٳ٨بس ٣ٸ ٹٰٸ اٳؼبٳڀّز ٵ س٠ذّع ٵ ثـشٿّز دس ٣لا٭ ؿبٷ خلاكٸ ؿذٷ اػز. )ٹش چٴذ ثشاٽ اػٜٴذٿبس چٴڀٲ ثٶدٷ اػز( اٯبّ سػشٮ    

، حشپ آثشٵخدٶٿؾ دػدز ث٤ـدذ. ثدٸ ٹٰدڀٲ      ؿخلڀّشپ اٳؼبٳپ ٣ٸ ثٸ خبًش آصادٽ ٵث٠بٽ آٱ حبهش اػز اص ٹٰٸ ٽ ٹؼشپ خٶد

ٯٴِٶساص اٵ٣شاساا دٓٶر ٯپ ٣ٴذ سبخٶد ٵخبٳٶادٷ دس خذٯشؾ ثبؿدٴذ ٵ٫دپ چدٸ ٯدپ ؿدٶد ٣دشد، اٵ ؿدبٹضادٷ اػدز ٵ ٯشلدش ثشاٯدش           

 ؿبٹٴـبٷ.سػشٮ اٿٲ اػٌٶسٷ ٽ آصادٽ ٵ ٯ٠بٵٯز ٣ٸ سب ٰٓٞ ٵػٶد  اٵ سا خٶاٳذٷ اػز، ػٶاة ٣ٶثٴذٷ ثٸ اٵ ٯپ دٹذ 4  

 ثدددش ددددبٽ ٯدددٲٳذٿذػدددز ٣دددغ ثٴدددذ 

 

 ٳدددٸ ث٨شٛدددز دڀددد٪ طٿدددبٱ ػدددبٽ ٯدددٲ    

 (331)ٹٰبٱ4

اٵ٣ٸ دڀٸ س٬خپ ٹبٿپ اص ٟجڀ٪ ٣ـشٸ ؿذٱ اػٜٴذٿبس، ٵ ٛشصٳذاٱ اٵ، ٵ ٓضٿض خٶدؽ، ٵ خٶاسٽ ٵ صػش ثٴذ ٵ ٗبسر اٯدٶا٩ ؿخلدپ      

آٱ ػدبٵداٳ٨پ ٵ  ٧ٜشٲِ ثٸ سٵٽ خلٮ ،٣دٸ ٣ٰشدشٿٲ ثٺدبٽ    « ٳٸ»ٯشد٭ صاث٬ؼشبٱ سا ثش ثذٱ خٶد ٯب٫ڀذٷ اػز،ٯپ داٳذ ٣ٸ ؿڀشٿٴپ 

 اػٌٶس٧پ ٯ٠بٵٯز ٵحشّٿز اثذٽ سبسٿش اػز اسصؽ چٴڀٲ سٿؼ٤پ سا داسد . 

 شیشیٌی بشای هشدم عضیض صابلستاى: -2 -3

 

ٹٰٸ ٽ اٳؼبٱ ٹبٽ ػبٯٔٸ ثٸ ثضس٧بٱ ٵ اػٌٶسٷ ٹبٿپ ٣ٸ اص ٳضدٿ٤بٱ ٵ ٹٰـٺشٿبٱ آٱ ٹب ثبؿٴذ ثذٵٱ ؿد٢ ٯدپ ثب٫ٴدذ،ٵ چدٸ          

ٽ آصادٽ ٵ حشّٿز ٵ ٳٰبد ٯ٠بٵٯز ٵ اػش٠بٯز ثـشٿّز ،٣ٸ ثشاٽ ٹٰٸ ٽ ثضس٧بٱ ٵ ٳب٭ آٵساٱ ٯبٿدٸ ٽ  اٛشخبسٽ ثبلاسش اص اٿٲ ٣ٸ ا٨٫ٶ

ٯجبٹبر اػز ،ٹٮ ؿٺشٽ ٵ ٹٮ ٟٶ٭ ٵ ٟجڀ٨٬پ اٵ ثبؿذ. ٵچٸ ح٬ٶاٿپ ثشاٽ ٓضٿضاٱ صاث٬پ اص اٿٲ ؿڀشٿٲ سش،٣ٸ سػدشٮ اص صاثد٪ اػدز    

 ٵصاث٪ اص سػشٮ .  
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 شیشیٌی بشای ایشاًیاى -3-3

سٺٰشٲ اٿشاٳپ ،ٵا٨٫ٶٽ حشٿّز ٵ آصادٽ ٵ ٳٰبد كجش ٵ اػش٠بٯز اٳؼبٳپ.٣ڀؼز ٣ٸ اٿٲ ٰٓ٪ اٵ سا دس آٿٴٸ ٽ رٹدٲ ٵ  ػلا٭ ثش سػشٮ 

٤ٛش خٶد ثجڀٴذ ٵ ثٸ ٿبد ا٨٫ٶٽ حشٿّز ٵ آصاد٧پ ثـشٿّز آٟب اثپ ٓجذالله ا٫حؼڀٲ )ّ( ٳڀٜشذ.ٯٶلاٿپ ٣دٸ دس ٯ٠بثد٪ ر٫ّدز ٵ سؼد٬ڀٮ     

 ر آلا٭ ٯپ ٛشٯبٿذ4حب٣ٰبٱ ثٴپ اٯڀّٸ ثب ٣ٰب٩ ٯشداٳ٨پ ٵ سؿبد

( ثدٸ خدذا   2145925لا ٵالله لا آٌڀ٤ٮ ثڀذٽ آٌبء ا٫ز٫ڀ٪ ٵلاأٛشّٛشاس ا٫ٔجڀذ،اٳپّ ٓزر ثشثپ ٵسث٤ّدٮ  أٱ سشػٰدٶٱ)ٳٜغ ا٫ٰٺٰدٶ٭،   

ػٶ٧ٴذ ،چٶٱ اٛشاد ر٫ڀ٪ دػز دس دػز ؿٰب ٳخٶاٹٮ ٧زاؿز ٵٹٰ ٶٱ ثشد٧بٱ ٛشاس ٳخٶاٹٮ ٣دشد (.٣ڀؼدز ٣دٸ دس ٯ٠بثد٪ اٿدٲ      

ٵ آٱ چٸ سػشٮ دػشبٱ ثٸ اػٜٴذٿبس ػبٷ ٬ًت ٧ٜز ،ػش سِٔڀٮ ٛشٵد ٳڀبٵسد ٵ ثدش آػدشبٱ اٿدٲ دٵ ٓضٿدض سدب      ٣لا٭ د٫شثبٽ حؼڀٴپ 

٧ٜشٲِ ثٸ سٵٽ ػشٮ ،ثشاٽ ٹش دٵخڀ٬پ ٧شاٱ سٰب٭ ؿذ ٫ڀ٤ٲ ا٧ش خٶة دٟدز ؿدٶد ثدٸ    « ٳٸ»اثذٿّز دسٵد ٳٜشػشذ. دسػز اػز ٣ٸ 

٬ٸ ٵ٣ـٶسؽ ٵ چٸ ٯپ ٧ٶٿٮ، ا٨٫ٶٽ ٳبصٳڀٲ ثـشٿّشؾ ثبؿذ. آٿدب  ؿڀشٿٴپ اثذٽ آٱ ٯپ اسصد؛ ٣ٸ اٳؼبٱ ا٨٫ٶٽ اثذٽ آصادٽ ٟٶ٭ ٵٟجڀ

 ح٬ٶاٽ اٿٲ ؿڀشٿٴپ رسّٷ اٽ اص آٱ ٹٰٸ س٬خپ دس رائ٠ٸ ثـش ٵ ٹٮ ٳٶٓبٱ اٵ ٯپ ٧زاسد؟

 شیشیٌی بشای بششیت -3-4

ٟدشآٱ  آسٽ اص آٱ ػب ٣ٸ خ٠٬ز ٵ ػشؿز ٹٰٸ ٽ اٳؼبٱ ٹب ٿ٤ؼبٱ ٯپ ثبؿذ، ٟذٿٮ ٵ ػذٿذ، اٿشاٳدپ ٵ آٯشٿ٤دبٿپ ٳٰدپ ؿٴبػدٴذ ٵ    

ٹٰٸ ٽ اٳؼبٱ ٹب ثدش  «ٌٛشر الله ا٫شپ ٌَٛش ا٫ٴّبع ٬ٓڀٺب»ػٶسٷ ٽ سٵ٭ ثش آٱ كحّٸ ٧زاؿشٸ اػز ٣ٸ 4  90ٯؼڀذ دس ٟؼٰشپ اص آٿٸ 

 ٌٛشسپ ٵاحذ آٛشٿذٷ ؿذٷ اٳذٵٹٰ ٴڀٲ د٣شش ٯڀش ٯڀشاٱ ٳِش ٳٺبٿپ خٶد سا دساٿٲ ٯٶسد چٴڀٲ ثڀبٱ ٯپ ٣ٴذ4

٩ دٵ ٳؼ٪ ثب ٵٿظ٧پ ٹب ٵػبخشبس ؿخلڀشپ ٯح٤ٮ،ٯؼشة ٵآػٶدٷ ٵدٿ٨شٽ سا ٳجشد سػشٮ ٵاػٜٴذٿبس سا ٯپ سٶاٱ ٣ؾ ٯ٤ؾ ٵػذا»

 (.ٵ ثٸ ٟٶ٩ اػشبد ٯحٰذّ ٬ٓپ اػلاٯپ ٳذٵؿٲ59354ثب ٵٿظ٧پ ٳبدخشٸ ،خٶدخٶاٷ ٵػبٷ ٬ًت داٳؼز)ٯڀش ٯڀشاٱ ٵٯشادٽ،

، خدٶاة ؿدت ٵ صٳدذ٧پ    ٤ٛش سػشٰپ، ٯبٳٴذ ٳٺش خشٵؿبٳپ دس ػشاػش سبسٿش ػبسٽ ؿذٷ اػز. ٯڀ٬ڀٶٱ ٹب سٲ، ٧ٰٴب٭ ٵ ثدب ٳدب٭  »    

(.٫زا ثب سٶػٸ ثٸ ٯٌب٫ت ٿدبد  3145915)اػلاٯپ ،« ساحز، ٿب ػبٱ خٶد سا ثش ػش آٱ، ثش ٣ٚ دػز ٳٺبدٷ اٳذ؛ ٿب ثب ؿٰـڀش، ٿب ثب ٬ٟٮ

ؿذٷ اص آٳؼب ٣ٸ ثـشٿّز دٿشٵص ٵ اٯشٵص ثٸ ا٨٫ٶٹبٿپ ثؼبٱ سػشٮ ٯحشبع اػز ٫زا ٹٰٶاسٷ ثٸ آٳٺب اٛشخبس ٳٰٶدٷ ٵ چٸ ؿڀشٿٴپ ثدشاٽ  

 ٮ اص اٿٲ ثبلا سش ٣ٸ ا٨٫ٶٽ ثـشٿّز ثبؿذ.   سػش

 

 

 سٍش تحقیق -4

٧ٜشٲ سػشٮ ثٸ اػٜٴذٿبسدس دٵٟؼٰز س٬ش ٵؿڀشٿٲ ثشػدپ ٧شدد.ٳشدبٿغ   « ٳٸ»دس اٿٲ دظٵٹؾ ػٔپ ٧شدٿذٷ سب دڀبٯذ ٹبٽ حبك٪ اص

٦ ٵ دس ٧ڀدشٽ  حبك٬ٸ ٳـبٱ ٯپ دٹذ ٣ٸ سػشٮ ثب ٳٸ ٧ٜشٲ خٶد ثٸ ٯٶاسد سٶٹڀٲ ٵسح٠ڀش آٯڀضٽ ٳؼجز ثٸ خٶد ٵاػدذادؽ ٵ ػٴد  

٣ٸ دس ٳٺبٿز ٯٴؼش ثٸ ٣ـشٸ ؿذٱ اػٜٴذٿبس ٵ ٛشصٳذاٱ ًشٛڀٲ ٧شدٿذ ٯجشلا ٵ اٯب دس خلٶف ؿڀشٿٴپ ٹبٽ حبكد٬ٸ ثدٸ ٯدٶاسدٽ    

 .ٹٰ ٶٱ حشٿز ،آصاد٧پ ٵ ػبٵداٳ٨پ سػشٮ ٯپ سٶاٱ اؿبسٷ ٣شد. سٵؽ سح٠ڀٞ ٣شبثخبٳٸ اٽ ٯجشٴپ ثش سح٬ڀ٪ ٯحشٶٽ اػز

 
 یافته های تحقیق -5

سصؿٰٴذ سبسٿخپ ثؼڀبس ٟڀٰشپ ٵ دش ثٺبٿٴذ اص ػ٬ٰٸ ٳٸ اثپ ٓجدذا... )ّ( ثدٸ سٵٽ ٿضٿدذٵ ٿضٿدذٿبٱ ٵ ٳدٸ      ٳٸ ٹبٽ ثضس٥ ٵ ا -5

 سػشٮ دس ٯ٠بث٪ خٶاػشٸ ٯؼش٤جشاٳٸ اػٜٴذٿبس

 ٳٜغ اٿٲ ٳجشد ثش ٯجٴبٽ ٛشٿت ٵ اص ػبٳت ؿبٷ ًشح ٧شدٿذٷ اػز.  -2
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 ز .اػٜٴذٿبس ٟشثبٳپ دذس ٵ ٓبٯ٪ اٿٲ اٯش ٗشٵس ٛشٿت ٣بساٳٸ ٽ سٵٿڀٲ سٴپ اٵػ -9

 سػشٮ ثٺبٽ اٿٲ آصاد٧پ سا ثٸ ٟڀٰز ٳبثٶدٽ خٶد ٵخبٳذاٳؾ دشداخز. -1

 گیشیًتیجِ 

ث٨ٶٿڀذ ،ثبٿذ دبٿؾ ثبٿؼشپ  ٯظ٪ آٱ ٣ٸ خشثضٷ ٯپ خٶسد دبٽ ٫شصؽ ٯپ اٿؼشذ .ٹش ٣بسٽ ،ٹدش حشٛدپ سجٔدبسپ داسد ٣دٸ     «ٳٸ»ا٧ش 

ٯپ ٧ٶٿذ ،ػخشپ ٹب سا ثدٸ  «ٳٸ».سػشٮ ثٸ اػٜٴذٿبس  ثبٿذ دس ٹٴ٨ب٭ اٳؼب٭ ٣بس ٿب ٯٶا٠ٛز ٿب ٯخب٫ٜز ثب ٯٶهٶٓپ ٵ ٳشبٿغ آٱ سهب داد

ػبٱ ٯپ خشد ،خٶد ٵ خبٳذاٳؾ سا ثب اٳٶاّ ٵ اٟؼب٭ سٳغ ٹب سٵثشٵ ٯپ ػبصد ٵ٫پ اص آٳ دٸ ٯبٿدٸ ٽ ٳٴد٦ اػدز ٯدپ دشٹڀدضد .ٵ اٯدّب        

سٺڀّٸ ٧شدد چشا ٣ٸ ٹبٽ اسصؿٰٴذ ٽ ٣ٸ سٶػّي ثضس٧بٱ سبسٿش ثش صثبٱ ساٳذٷ ؿذٷ اػز «ٳٸ»دڀـٴٺبد ٯپ ٧شدد 4اطشٽ دش ثٺب اص ٹٰٸ 

 اطش ا٨٫ٶٿپ آٱ ٹٰٶاسٷ ٯٶسد احشڀبع اثٴبٽ ثـش اػز.

 هٌابع ٍ هآخز

 (، داػشبٱ داػشبٱ ٹب، سٺشاٱ4 اٳشـبسار ٬ٰٓپ.5915اػلاٯپ ٳذٵؿٲ، ٯحٰذ ٬ٓپ، ) -5
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