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 چکیذه

ٞبی ٔضٔٗ  تدٕغ اػیذ دس ثذٖ ثٝ ایدبد ثؼضی اص ثیٕبسیٞبی اػیذی سٚثٝ افضایؾ اػت.  ػلالٝ ثٝ ٔصشف غزاٞب ٚ ٘ٛؿیذ٘ی

ت ایٗ تطمیك ثشسػی تغییش فؼبِیاص ٔفیذ اػت. ٞذف  یاص ایٗ سٚ ٔصشف سطیٓ غزایی لّیبیی ثشای ػلأت وٙذ. وٕه ٔی

دلیمٝ پغ اص  0 -60وشدٜ زبی ػجض، ثٝ ػٙٛاٖ دٚٔیٗ ٘ٛؿیذ٘ی دس تٕبْ خٛأغ، دس ٔذت صٔبٖ  دْ pHاوؼیذا٘ی ٚ  آ٘تی

اوؼیذا٘ی  فؼبِیت آ٘تی ٞبی ٌُ ٔطٕذی ٚ ِیٕٛ تشؽ ثش ایٗ دٚ پبسأتش ثشسػی ؿذ. دٍٔزاسی اػت. ٕٞسٙیٗ اثش افضٚدٖ ػصبسٜ

ٚ دس دٔبی اتبق،  ٔتش دیدیتبَ pH ثب اػتفبدٜ اص pHتٍبٜ اػپىتشٚفتٛٔتش ٚ ٚ ثب اػتفبدٜ اص دػ ABTSعجك سٚؽ سً٘ ػٙدی 

تدضیٝ ٚ تطّیُ آٔبسی اعلاػبت ثب آصٖٔٛ زٙذ دلیمٝ پغ اص دٍٔزاسی، ٔٛسد ػٙدؾ لشاس ٌشفت.  60ٚ  30، 0ٞبی  دس صٔبٖ

وشدٜ زبی ػجض دس آة ثذٖٚ یٖٛ،  دْاوؼیذا٘ی  ٘تبیح ٘ـبٖ داد فؼبِیت آ٘تی ا٘دبْ ؿذ. 05/0ثب ػغص اعٕیٙبٖ ای دا٘ىٗ  دأٙٝ

ٞبی ٌُ  ٘تبیح ٔـبثٝ دس اثش افضٚدٖ ػصبسٜ .(≤p 05/0) داسی ٘ذاؿت دلیمٝ پغ اص دٍٔزاسی وبٞؾ ٔؼٙی 0-60دس ٔذت صٔبٖ 

وشدٜ زبی ػجض  دْ pH، دلیمٝ پغ اص دٍٔزاسی 0-60دس ٔذت صٔبٖ  .(≤p 05/0) ٔطٕذی ٚ ِیٕٛ تشؽ ٘یض ٔـبٞذٜ ؿذ

داسی افضایؾ  ٞبی ٌُ ٔطٕذی ٚ ِیٕٛ تشؽ ٘یض ثٝ عٛس ٔؼٙی ٞبی زبی ػجض ٚ ػصبسٜ وشدٜ دْ pH ،(>p 05/0) افضایؾ یبفت

وشدٜ زبی ػجض ضبٚی ػصبسٜ ٌُ  دلیمٝ دس دْ 60پغ اص  pHاوؼیذا٘ی ٚ افضایؾ  ضفظ خبصیت آ٘تی .(>p 05/0) یبفت

 ؿٛد. یتش ثٛد؛ ثٙبثشایٗ ٘ٛؿیذٖ زبی ػجض ثٝ ٕٞشاٜ ٌُ ٔطٕذی تٛصیٝ ٔ ٔطٕذی ثیؾ

 

 لّیبییغزایی ، سطیٓ اوؼیذا٘ی، ٌُ ٔطٕذی، ِیٕٛ تشؽ زبی ػجض، فؼبِیت آ٘تی :کلیذی های هواص
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 هقذهه -1

آیذ. زبی ستجٝ  ثذػت ٔی Camellia sinensisٞبی ؿىؼتٝ ٌیبٜ ٕٞیـٝ ػجض ٌشٔؼیشی  زبی یه دْ وشدٜ اػت وٝ اص ثشي

زبی ػجض ثٝ عٛس  .(2013یبً٘ ٚ ِیٛ، ) ؿٛ٘ذ سا داسد ٕبْ د٘یب ٔصشف ٔیٞبیی وٝ ثٝ عٛس ٌؼتشدٜ دس ت دْٚ سا دس ٔیبٖ ٘ٛؿیذ٘ی

ٞبی فشآیٙذ ثشي زبی  ٞب دس ٔمبیؼٝ ثب زبی ػیبٜ ٚ اٚلاً٘ اػت وٝ ٔشثٛط ثٝ تفبٚت فَٙٛ زـٍٕیشی ؿبُٔ ٔمبدیش ثبلای پّی

َٙٛ ػبدٜ ٚ پیسیذٜ تـىیُ ؿذٜ ف ٞبی زبی ػجض اص دٚ پّی فَٙٛ پّی. (2013، ٝٙب٘بیبوی٘بٔبَ ػ) پغ اص ثشداؿت ٔطصَٛ اػت

ثبِٙتیٗ، -ٞبسثٛی ٚ اِ-ای) ثبؿذ ٞب ٔی ٞب ٚ فلاَُٚ٘ٛ ٞب دس زبی ػجض ٔٛ٘ٛٔش فلاٚٚ٘ٛئیذ ثٝ ٘بْ وبتسیٗ فَٙٛ اػت. ثخؾ ػٕذٜ پّی

ٗ تشی ٟٔٓ .(2013آ٘ب٘یٍٙؼی، ؿبسٔب ٚ طئٛ، -وی) ؿٛد ٘ؼجت دادٜ ٔی ٞب وبتسیٗثیـتشیٗ اثشات ٔغّٛة زبی ػجض ثٝ ٚ  (1997

 30 - 50وبتسیٗ،  4ذ. ایٗ ٙثبؿ ٔی 4ٌبلات وبتسیٗ ٌبِٛ ٚ اپی 3ٌبلات وبتسیٗ ، اپی2وبتسیٗ ٌبِٛ ، اپی1وبتسیٗ ٞب ؿبُٔ اپی وبتسیٗ

 .(2013)یبً٘ ٚ ِیٛ،  ؿٛ٘ذ دسصذ اص ٔٛاد زبی ػیبٜ سا ؿبُٔ ٔی 10دسصذ اص ٔٛاد خبٔذ ػصبسٜ زبی ػجض ٚ ٘ضدیه ثٝ 

ایٗ  .(2013، ٝٙب٘بیبوی)٘بٔبَ ػ اػتٞبی زبی ػجض، ػیبٜ ٚ اٚلاً٘  تشویت وبتسیٙی ٔٛخٛد دس ثشي تشیٗ فشاٚاٖوبتسیٗ  ٌبِٛ اپی

اوؼیذا٘ی، ضذ پشفـبسی خٖٛ، وبٞؾ ػشػت پٛػیذٌی د٘ذاٖ ٚ افضٚد٘ی غزایی  ٞبی فیضیىِٛٛطیىی، آ٘تی تشویجبت داسای ٚیظٌی

ػبصی زبی اص خّٕٝ ٔمذاس زبی ٚ آة ٔٛسد اػتفبدٜ،  ٚؽ آٔبدٜ٘تبیح اثجبت وشد وٝ تٙٛع دس س .(2000ٞٛسیٝ ٚ وٛٞبتب، ) ٞؼتٙذ

زبی  اص ثشي ٙذٜ تشویجبت ؿیٕیبیی اػتخشاج ؿذٜفبوتٛسٞبی اصّی تؼییٗ وٙ ٔمذاس تلاعٓ ٚ ثٟٓ خٛسدٌی ،صٔبٖ دٍٔزاسی

زبی ػجض  دٞذ ٔذت صٔبٖ ثٟیٙٝ ثشای دٍٔزاسی ٔغبِؼبت ٘ـبٖ ٔی (.2001ثیشذ، داوٛٔجٝ ٚ ٕٞىبساٖ، -آػتیُ، آس) ٞؼتٙذ

فِٙٛیه ٚ فلاٚٚ٘ٛئیذ تشویجبت دلیمٝ اػت وٝ ثبػث ثیـتشیٗ ثبصدٜ دس ٔیضاٖ ٔطتٛی ٔٛاد خبٔذ ٔطَّٛ دس آة،  5ای  ویؼٝ

اخیشاً ػلالٝ . (2013)یبً٘ ٚ ِیٛ،  تش ٕٔىٗ اػت ػجت افضایؾ اوؼبیؾ ٔٛاد فِٙٛیه ؿٛد ٔذت صٔبٖ اػتخشاج عٛلا٘ی ؛ؿٛد ٔی

اوؼیذاٖ ٚ ضذ ثبوتشی دس صٙبیغ غزایی ایدبد ؿذٜ  ؼغش ٚ ػشؿبس اص اػب٘غ ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ آ٘تیفشاٚا٘ی ثٝ خبیٍضیٙی ٌیبٞبٖ ٔ

ٞبی  ٟٔبس سادیىبَ فؼبِیتداسای ( .Rosa damascena Mill) اِىّی ٌُ ٔطٕذی -ػصبسٜ آثی (.2002ػّیٕبٖ ٚ ثبدئب، ) اػت

اخضای . (2009ٔؼصٛٔی، سٚضب٘ی س٘ىٛٞی ٚ ٕٞىبساٖ،  یبػب،) دس ٔمبیؼٝ ثب اثش ٟٔبسی پشاوؼیذاػیٖٛ زشثی اػت تش لٛیآصاد 

 ٘ٛ٘بدػیٗ -9ػیتشَّٚ٘ٛ ٚ ، دٚوٛػبٖ، ٞٙیىٛػبٖ ،٘ٛ٘بدػیٗ ٞبی ٞٛایی ٌُ ٔطٕذی اػب٘غ ثٝ دػت آٔذٜ اص لؼٕت اصّی

 -n، ٘ٛ٘بدػیٗ -1 ،طسا٘یَٛ، ٘شَٚ، ِیٙبَِٛ ثش اػبع ٘تبیح تطمیك دیٍش (.2010ٔؼیٗ، وشٔی، تٛلایی ٚ ٕٞىبساٖ، ) ٞؼتٙذ

)یبػب، ٔؼصٛٔی، سٚضب٘ی س٘ىٛٞی ٚ  اخضای اصّی ٔٛخٛد دس اػب٘غ سٚغٙی آٖ ثٛد٘ذ پٙتبوٛصاٖ -nٚ  ٍٞضاتشیىٛ٘تبٖ، تشیىٛصاٖ

ؿٛد. تشویت فِٙٛیه داسای  ػّٕىشد داسٚیی ایٗ ٌیبٜ ثٝ تشویت فِٙٛیه فشاٚاٖ ٔٛخٛد دس آٖ ٘ؼجت دادٜ ٔی .(2009ٕٞىبساٖ، 

ٞب، خبرة سادیىبَ آصاد، ضذ ػشعبٖ، ضذ اِتٟبة، ضذ خٟؾ ٚ ضذ  اوؼیذاٖ ٚیی ٔب٘ٙذ آ٘تیٞبی داس ای اص فؼبِیت عیف ٌؼتشدٜ

اثش ثش ػیؼتٓ  آٚس، ضذ دسد، ضذ تـٙح(، ؿبُٔ: اثش ثش ٔغض ٚ اػصبة )خٛاةٌُ ٔطٕذی افؼشدٌی اػت. اثشات داسٚیی ٔختّف 

لٛی دس ثشاثش ثشخی  ضذ دیبثت، اثشات ضذ ٔیىشٚثی، اثش (HIV) تٙفؼی )ضذ ػشفٝ(، اثش ثش لّت ٚ ػشٚق، اثشات ضذ ٚیشٚع ایذص

سلٓ اص  12وشدٜ  دس تطمیمی دْ (.2010ثؼه آثبدی، ؿبفؼی، صبثشی ٚ ٕٞىبساٖ، ) ٚ اثشات ضذ پیشی اػت ٞب اص ثبوتشی

وُ ٚ وُ ٔطتٛیبت آ٘تٛػیب٘یٗ ٔٛسد  فَٙٛاوؼیذا٘ی،  ایٗ ٌُ ثٝ ٔٙظٛس ػٙدؾ فؼبِیت آ٘تی یٞبی خـه ؿذٜ دس ٞٛا ٌّجشي

دس ٞش ٌشْ ٔبدٜ  ٔؼبدَ ٔیّی ٌشْ ٌبِیه اػیذ 7/50 – 5/119وُ دس زبی ٌُ سص  فَٙٛشسػی لشاس ٌشفت. ٔیضاٖ ٔطتٛای ث

ٔیّی ٌشْ ٌبِیه اػیذ دس ٞش ٌشْ ٔبدٜ خـه، ثٛد. استجبط سٚؿٙی ثیٗ ػغص آ٘تٛػیب٘یٗ  1/62خـه، دس ٔمبیؼٝ ثب زبی ػجض 

ٌُ ٔطٕذی دس عت  تشیٗ اثشات دسٔب٘ی  ثیؾ (.2006ٚ، سص٘یه ٚ ٕٞىبساٖ، ٚیٙىٛس، سد) ٚ فؼبِیت ٟٔبس سادیىبَ ٔـبٞذٜ ٘ـذ

ٔـىلات ٌٛاسؿی ٚ وبٞؾ اِتٟبة  ،ثبػتبٖ ؿبُٔ دسٔبٖ دسدٞبی ؿىٕی ٚ لفؼٝ ػیٙٝ، تمٛیت لّت، دسٔبٖ خٛ٘شیضی لبػذٌی

سصذ اػب٘غ سص د 10 -50اص ٌُ ٔطٕذی دس ایشاٖ اػت وٝ ؿبُٔ  ٔتذاٌَٚلاة ٔطصِٛی ٌشدٖ اػت. دس ٘بضیٝ ثٝ خصٛف 

ٌیشد. دس صٙبیغ غزایی ٌلاة اسصؽ غزایی ثبلایی داسد ٚ  تش ثشای ایدبد آسأؾ ٚ تٕذد اػصبة ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی اػت ٚ ثیؾ

                                                           
1
 - (-) epicatechin 

2
- (-)epigallocatechin 

3
- (-)epicatechin-3-gallate 

4
 - (-)epigallocatechin-3-gallate 
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 ِیٕٛ .(2010)ثؼه آثبدی، ؿبفؼی، صبثشی ٚ ٕٞىبساٖ،  ؿٛ٘ذ ثشخی ٔٛاد غزایی خبف ثب اػتفبدٜ اص ایٗ ٔطصَٛ تٟیٝ ٔی

(Citrus limon) ٖدٞٙذٜ ػلأتی، ٔٙجغ غٙی اص تشویجبت فِٙٛی، ٚیتبٔیٗ ٞب، ٔٛاد ٔؼذ٘ی، فیجش  ثٟجٛدیه ٔیٜٛ  ثٝ ػٙٛا

ثب تٛخٝ ثٝ اثش  .(2010پشِغ، ٔٛس٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ، -ِٔٛیٙب، دٚٔیٍٙٛئض-ضاُ٘ضاِ) ٞبی ضشٚسی ٚ وبسٚتٙٛئیذٞب اػت سطیٕی، سٚغٗ

ضشس ٚ ٔمشٖٚ ثٝ صشفٝ اػت وٝ فٛایذ لبثُ تٛخٟی ثشای  سآٔذ، ثیٞب، یه ضذػفٛ٘ی وٙٙذٜ وب ٟٔبسی ِیٕٛ دس ثشاثش ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ

ضبٚی ٔمبدیش لبثُ تٛخٟی اص ٛ آة ِیٕ (.2000ٌٛتفش ٚ ٕٞىبساٖ، -آِٛسی، د-وبػتّٛ، د-د) ػلأت ا٘ؼبٖ ٚ ثٟذاؿت ػٕٛٔی داسد

دیٛػٕیٗ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص  ٞب اػت. ، ٞؼپشیذیٗ ٚ اسیٛػیتشیٗ اػت. ٕٞسٙیٗ آة ِیٕٛ ٔٙجغ ثؼیبس غٙی اص فلاٖٚٞب فلاٚاٖ٘ٛ

 ٚ "ٌّٛوٛصیذ- di-c -8،6دیٛػٕتیٗ "غٙی اص دٚ تشویت  اخضای اصّی فلاٚ٘ٛئیذی ایٗ ػصبسٜ ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت. آة ِیٕٛ

تشویت آة ٚ آة ِیٕٛ، ضلاَ ٔؤثش دس  (.2007ٌبتٛػٛ، ثبسػب، ٌبسخیِٛیب ٚ ٕٞىبساٖ، ) اػت "ٌّٛوٛصیذ- di-cآپیدٙیٗ "

دٞذ ػشػت اػتخشاج تشویجبت فِٙٛی اص زبی  دلیمٝ اَٚ اػتخشاج اػت وٝ ٘ـبٖ ٔی 5دس  ػجضِی زبی اػتخشاج تشویجبت فٙٛ

ضلاَ اػتخشاج  pHتٛا٘ذ ثب تٛخٝ ثٝ تغییش دس  تٛا٘ذ تٛػظ افضٚدٖ آة ِیٕٛ افضایؾ یبثذ. ایٗ تغییش ػشػت ٔی ثب آة، ٔی ػجض

ٞبی  ٞب ثٝ دِیُ داؿتٗ ٌشٜٚ ٞب تأثیش داؿتٝ ثبؿذ، صیشا وبتسیٗ تٛا٘ذ ثش وٙتیه ٟٔبخشت وبتسیٗ ٔی pHوٙٙذٜ ثبؿذ. تغییش دس 

OH  اص تغییشاتpH ثبصدٜ اػتخشاج ٔٛاد خبٔذ زبی دس افتذ.  ِٔٛىِٛی اتفبق ٔیٌیش٘ذ ٚ دس ٘تیدٝ یه یٛ٘یضاػیٖٛ  تأثیش ٔی

pH  ٗؿیش، زبی ثب ؿیش ٚ زبی اثش زبی ثذٖٚ  پظٚٞـیدس  (.2008سٚػبن، وٛٔغ، لایىیغ ٚ ٕٞىبساٖ، ) یبثذ افضایؾ ٔیپبیی

ٞبی آصاد( ثشسػی ؿذ. ٘تبیح ٘ـبٖ داد  ٌیشی سادیىبَ ِیٕٛ ثش ػغص پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذی ػشْ )ثٝ ػٙٛاٖ یه پبسأتش ؿىُ ثب

وٝ وبٞؾ لبثُ تٛخٟی دس ػغص پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذی ػشْ )ٔبِٖٛ آِذٞیذ(، ٘یٓ ػبػت پغ اص ٔصشف زبی ِیٕٛ ٚ زبی 

سػذ. ایٗ وبٞؾ دس ٔٛسد زبی ِیٕٛ ٘ؼجت ثٝ زبی ثذٖٚ ؿیش،  ٔیعجیؼی  ٔیضاٖثب ٌزؿت صٔبٖ ثٝ  ثذٖٚ ؿیش ٚخٛد داسد وٝ

ٞب اػت ٚ  اوؼیذاٖ پغ اص ٘یٓ ػبػت یب یه ػبػت ٔصشف، ثؼیبس لبثُ تٛخٝ اػت. اص ایٗ سٚ زبی ثذٖٚ ؿیش ٔٙجغ خٛثی اص آ٘تی

زٝ ثذٖ  زٙبٖ (.2000تٛاسی، ٌٛپتب ٚ ثبتبزبسیب، ) دٞذ ضایؾ ٔیاوؼیذا٘ی آٖ سا اف ػلاٜٚ ثش ایٗ افضٚدٖ ِیٕٛ ثٝ زبی خبصیت آ٘تی

ٞبی  ثیٕبسی (،2010آویٛص ٚ یبسات، ) ٞب ٞبی ٔختّفی اص خّٕٝ فشػبیؾ د٘ذاٖ دس ؿشایظ اػیذی لشاس ثٍیشد، ثبػث ثشٚص ثیٕبسی

پٛػیذٌی د٘ذاٖ ثٝ دِیُ  .(2007ثّٙذ،  -ٔیٙیر ٚ اِع -اِْ) ؿٛد ٞبی ٔضٔٗ ٔی وّؼیٕی ٚ ثیٕبسی ػًٙ وّیٝاػتخٛاٖ، ٔتبثِٛیه 

ٞبی ٌشٜٚ ٔٛتب٘غ ٚ  افتذ. اػتشپتٛوٛن ٞبی فشاٚاٖ ٔٛخٛد دس دٞبٖ ٔثُ اػتشپتٛوٛن ٔٛتب٘غ اتفبق ٔی ٔیىشٚاٌب٘یؼٓ

تٛا٘ذ ػغص  زبی ػجض ٔی .ٞب وٝ لبدس ثٝ تِٛیذ ٔمبدیش صیبدی اػیذ ثٛدٜ، تطُٕ ثبلایی ٘ؼجت ثٝ ٔطیظ اػیذی داس٘ذ لاوتٛثبػیُ

. اص دیٍش یبثذاضتٕبَ پٛػیذٌی وبٞؾ  دس ٘تیدٝ ٚ دٞذن ٔٛتب٘غ دس خشیبٖ ثضاق سا ثٝ عٛس زـٍٕیشی وبٞؾ اػتشپتٛوٛ

عطب٘ی، ٔؼتأخشاٖ، ) اؿبسٜ وشد pHتٛاٖ ثٝ تأثیش زبی ػجض دس وٙتشَ  ٞبی دخیُ دس وبٞؾ پٛػیذٌی د٘ذاٖ ٔی ٔىب٘یؼٓ

وشدٜ  اوؼیذا٘ی دْ ثش ضفظ خبصیت آ٘تی ِیٕٛ تشؽُ ٔطٕذی ٚ دس ایٗ ٔمبِٝ اثش افضٚدٖ ػصبسٜ ٌ (.2014فمیٟیبٖ ٚ ٕٞىبساٖ، 

 .ٜ اػتوشدٜ زبی ػجض تب یه ػبػت پغ اص دٍٔزاسی زبی ثشسػی ؿذ دْ pHزبی ػجض ٚ تأثیش آٟ٘ب ثش 

 

 ها واد و روشه -2

 

 هواد -1-2

1ٔؼشف
ABTS، اػیذ اص ؿشوت ٔشن  آػىٛسثیه ،ػذیٓ دی ٞیذسٚطٖ فؼفبت، دی ػذیٓ ٞیذسٚطٖ فؼفبت، پتبػیٓ پشػِٛفبت

 .٘ذ٘یض اص فشٚؿٍبٜ ٔطّی تٟیٝ ؿذ ِیٕٛ تشؽٌُ ٔطٕذی ٚ  ٞبی ػصبسٜ زبی ػجض،إِٓبٖ تٟیٝ ؿذ٘ذ. 

 

 کزده چای ی دمها ساسی نوونه آهاده-2-2

                                                           
1
 - 2,2´-azino-bis(3-ethylbenzthiazoline-6-sulfonic acid) 
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سیختٝ ٌشْ( ثش سٚی ؿیـٝ ػبػت تٛصیٗ ٚ دس لٛسی زیٙی  001/0ٌشْ ٕ٘ٛ٘ٝ زبی ػجض سا ثب اػتفبدٜ اص تشاصٚ )ثب دلت  2ٔیضاٖ 

 ػبصی ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ ٔشاضُ صیش ا٘دبْ ؿذ: . ػپغ ثشای آٔبدٜؿذ
 وشدٜ زبی ػجض ٚ زبی ػجض ثٝ ٕٞشاٜ ػصبسٜ: ٞبی دْ ػبصی ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبدٜ  -1

دسخٝ ػّؼیٛع(  90ٔیّی ِیتش آة ثذٖٚ یٖٛ خٛؿیذٜ ) 100ٌشْ ٕ٘ٛ٘ٝ زبی ػجض ٔٛخٛد دس لٛسی زیٙی،  2ثش سٚی  -1-1

. ػصبسٜ ضبصّٝ سا تٛػظ لیف ٚ وبغز صبفی دس یه اسِٗ صبف دٞیٓ لشاس ٔیآة خٛؽ  دلیمٝ ثش سٚی ثخبس 5سیختٝ ٚ ثٝ ٔذت 

 ٌیشیٓ. )ؿبٞذ( دس ٘ظش ٔی 1ٕ٘ٛ٘ٝ ؿٕبسٜ  وشدٜ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ

دسخٝ ػّؼیٛع(  90ٔیّی ِیتش آة ثذٖٚ یٖٛ خٛؿیذٜ ) 100ٔٛخٛد دس لٛسی زیٙی،  ٌشْ ٕ٘ٛ٘ٝ زبی ػجض 2ثش سٚی  -1-2

. ػصبسٜ ضبصّٝ سا تٛػظ لیف ٚ وبغز صبفی دس یه اسِٗ صبف دٞیٓ لشاس ٔیسٚی ثخبس آة خٛؽ دلیمٝ ثش  5سیختٝ ٚ ثٝ ٔذت 

 ٌیشیٓ. ظش ٔیدس ٘ 2ٔیّی ِیتش ػصبسٜ ٌُ ٔطٕذی افضٚدٜ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿٕبسٜ  5وشدٜ ػپغ ثٝ آٖ 

دسخٝ ػّؼیٛع(  90) ٔیّی ِیتش آة ثذٖٚ یٖٛ خٛؿیذٜ 100ٌشْ ٕ٘ٛ٘ٝ زبی ػجض ٔٛخٛد دس لٛسی زیٙی،  2ثش سٚی  -1-3

دٞیٓ. ػصبسٜ ضبصّٝ سا تٛػظ لیف ٚ وبغز صبفی دس یه اسِٗ صبف  لشاس ٔیدلیمٝ ثش سٚی ثخبس آة خٛؽ  5سیختٝ ٚ ثٝ ٔذت 

 (.1)خذَٚدس ٘ظش ٔی ٌیشیٓ  3افضٚدٜ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿٕبسٜ  ِیٕٛ تشؽٔیّی ِیتش ػصبسٜ  5وشدٜ ػپغ ثٝ آٖ 

 دٞیٓ. لشاس ٔی دس دٔبی ٔطیظ ،اص دٍٔزاسیپغ  ،دلیمٝ 30ثٝ ٔذت سا  1ٞبی ضبصُ اص ٔشضّٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ -2

 دٞیٓ. دلیمٝ، پغ اص دٍٔزاسی، دس دٔبی ٔطیظ لشاس ٔی 60سا ثٝ ٔذت  1ضبصُ اص ٔشضّٝ  ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ  -1

اس ٞبی زبی ػجض دٍٔزاسی ؿذٜ ثب آة ٔمغش ٘یض تىش ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ 3ٚ  2، 1 - 1زبی، ٔشاضُ  pHآة ثش  pHخٟت ثشسػی تأثیش 

 ؿذ.

 .ؿٛد ٔیٔیّی ِیتش آة خٛؽ اضبفٝ  100ٌشْ زبی،  2، خٟت دٍٔزاسی زبی ثٝ اصاء ٞش 5608عجك اػتب٘ذاسد ؿٕبسٜ   

 

 ها ساسی نوونه روش آهاده -1جذول

ؿٕبسٜ 

ٕٝ٘ٛ٘ 
ٚصٖ زبی 

(g) 
(ml)ٜضدٓ ػصبس 

یٖٛ  ضدٓ آة ثذٖٚ
(ml) 

 دٔبی آة
(c

ο
) 

صٔبٖ دٍٔزاسی 
(min.) 

1* 2 - 100 90 5 

2 2 5 100 90 5 

3 2 5 100 90 5 
ٕ٘ٛ٘ٝ ؿبٞذ*
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 اکسیذانی گیزی فعالیت آنتی انذاسه -3-2

 (.2013وبسِٛ٘ی، تیب٘ٛ، پبدلا ٚ ٕٞىبساٖ، ) ٌیشی ؿذ ا٘ذاصٜ ABTSوشدٜ زبی عجك سٚؽ  ٞبی دْ اوؼیذا٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ فؼبِیت آ٘تی

ABTS (•ABTS خٟت تٟیٝ ٔطَّٛ سادیىبِی
 ٖٚدس (K2S2O8) ٌشْ پتبػیٓ پشػِٛفبت ٔیّی ABTS  ٚ4ٌشْ  ٔیّی 22 (،+

ػبػت دس ٔىبٖ تبسیه ٚ دس  12-16. ٔطَّٛ ضبصُ ثٝ ٔذت سػب٘ذٜ ؿذٔیّی ِیتش  6یه ظشف تیشٜ، ثب آة ثذٖٚ یٖٛ ثٝ ضدٓ 

ٔشتجٝ  48ضذٚد  ایٗ ٔطَّٛ( pH; 8/7ٔیّی ٔٛلاس ) 5ثبفش فؼفبت . لجُ اص اػتفبدٜ، ثب اػتفبدٜ اص ؿذدٔبی ٔطیظ ٍٟ٘ذاسی 

ؿبد، اضؼب٘ی، ػلأی ٚ ٕٞىبساٖ،  ٔصّطی) ( ثشػذ7/0 ±2/0٘ب٘ٛٔتش، ٔیضاٖ خزة آٖ ثٝ ) 734ذ تب دس عَٛ ٔٛج سلیك ؿ

 ذاسد آػىٛسثیه اػیذ افضٚدٜ ؿذ٘وشدٜ زبی یب ٔطَّٛ اػتب ٔیّی ِیتش اص دْ 015/0اص ٔطَّٛ سادیىبَ آصاد،  727/2ثٝ  (.2013

ؿذ٘ذ. ػپغ ٔیضاٖ  دلیمٝ دس ٔىبٖ تبسیه ٚ دٔبی اتبق ٍٟ٘ذاسی 5ٞب ثٝ ٔذت ٝ ٕ٘ٛ٘ .(2013)وبسِٛ٘ی، تیب٘ٛ، پبدلا ٚ ٕٞىبساٖ، 

 T80+ UV/Vis Spectrometer-PG) 1اػپىتشٚفتٛٔتش٘ب٘ٛٔتش ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ  734خزة آٟ٘ب دس عَٛ ٔٛج 

Instruments Ltd) ٔؼبدِٝثب اػتفبدٜ اص دسصذ ٟٔبس سادیىبَ  .(2013ؿبد، اضؼب٘ی، ػلأی ٚ ٕٞىبساٖ،  )ٔصّطی خٛا٘ذٜ ؿذ 

 صیش ٔطبػجٝ ؿذ:
 100 × (A1÷ (A1-A2)) = (%) دسصذ ٟٔبسوٙٙذٌی

A1خزة ٔطَّٛ سادیىبِی ; ABTS 

A2ٕٝ٘ٛ٘ خزة ; 

)ٔیىشٌٚشْ ثش ٔیّی  غّظت تٕبٔی ٔمبدیش ثب اػتفبدٜ اص سٌشاػیٖٛ خغی ضبصّٝ اص ٔٙطٙی اػتب٘ذاسد آػىٛسثیه اػیذ، ثٝ صٛست

 (.2013سٌبٚ٘ذسا، سددی، سٌئٛٚییش ٚ ٕٞىبساٖ، ) ذ٘ؿٛ ثیبٖ ٔیٙٙذٌی آػىٛسثیه اػیذ و ٔؼبدَ ٟٔبس ِیتش(

 

 pHگیزی  انذاسه -4-2

 pH ٕٝ٘ٛ٘ ثب اػتفبدٜ اصی زبی ٞب pH دیدیتبَ ٔتش (Sana (pH. MV. TEM. / Meter) SL-901) ، دس دٔبی اتبق

 ٌیشی ؿذ. ا٘ذاصٜ

 

 روش تجشیه و تحلیل آهاری -5-2

ای دا٘ىٗ  ٞب )ػٝ تىشاس خٟت ٞش آصٖٔٛ( پغ اص آ٘بِیض ٚاسیب٘غ، اص آصٖٔٛ زٙذ دأٙٝ یٗ اختلاف ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ دادٜثٝ ٔٙظٛس تؼی 

 ا٘دبْ ؿذ.، 22٘ؼخٝ SPSSافضاس آٔبسی  اػتفبدٜ ؿذ. تدضیٝ ٚ تطّیُ آٔبسی اعلاػبت ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ 05/0ثب ػغص اعٕیٙبٖ 

 

 نتایج-3

 

 چای سبش کزده دم اکسیذانی آنتی فعالیتهحوذی و لیووتزش بز های گل  اثز افشودى عصاره -1-3

 دلیمٝ پغ اص دٍٔزاسی اختلاف 60ٚ  30، 0صٔبٖ ػٝ دس  ػجضزبی وشدٜ  دْ اوؼیذا٘ی آ٘تی فؼبِیتوبٞؾ ، 2ثش اػبع خذَٚ  

 90)دٔبی  فشصدس صٔبٖ  دسصذ 100اوؼیذا٘ی زبی ػجض اص  آ٘تی فؼبِیتوبٞؾ ىٝ ثٝ عٛسی .(≤p 05/0) داسی ٘ذاؿت ٔؼٙی

دلیمٝ پغ اص دٍٔزاسی )دٔبی ٔطیظ(  60ٚ  30ٞبی  ، دس صٔبٖدسصذ 41/93دسصذ ٚ  29/95دسخٝ ػّؼیٛع( ثٝ تشتیت ثٝ 

اوؼیذا٘ی  آ٘تی فؼبِیتوبٞؾ . ٘یض ٔـبٞذٜ ؿذ ِیٕٛ تشؽٞبی ٌُ ٔطٕذی ٚ  ٘تبیح ٔـبثٝ دس اثش افضٚدٖ ػصبسٜوبٞؾ یبفت. 

 99/99دسخٝ ػّؼیٛع( ثٝ تشتیت ثٝ  90)دٔبی  صفشدس صٔبٖ  دسصذ 100اص ذی ػجض ضبٚی ػصبسٜ ٌُ ٔطٕوشدٜ زبی  دْ

 فؼبِیتوبٞؾ . (≤p 05/0) دلیمٝ پغ اص دٍٔزاسی )دٔبی ٔطیظ( وبٞؾ یبفت 60ٚ  30دس صٔبٖ ٞبی ، دسصذ 98/99دسصذ ٚ 

                                                           
1
 - Ultraviolet–visible spectroscopy 
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خٝ ػّؼیٛع( ثٝ تشتیت ثٝ دس 90)دٔبی  صفشدسصذ دس صٔبٖ  100اص ػجض ضبٚی ػصبسٜ ِیٕٛ تشؽ وشدٜ زبی  دْاوؼیذا٘ی  آ٘تی

 .(≤p 05/0) دلیمٝ پغ اص دٍٔزاسی )دٔبی ٔطیظ( وبٞؾ یبفت 60ٚ  30دس صٔبٖ ٞبی ، دسصذ 85/93ٚ دسصذ  60/97

 

فعالیت های گل هحوذی و لیوو تزش بز  دم کزده چای سبش و اثز عصاره (µg/ml)اکسیذانی  فعالیت آنتی -2جذول 

 دقیقه پس اس دهگذاری 60 و 30، 0های  اکسیذانی آى در سهاى آنتی

 دسصذ ٟٔبسوٙٙذٌی اوؼیذا٘ی فؼبِیت آ٘تی

(%) 

ٔذت صٔبٖ پغ اص 

 (.min) دٍٔزاسی

ؿٕبسٜ 

ٕٝ٘ٛ٘ )%( (µg/ml) 

 وشدٜ زبی ػجض دْ

100 726/1452  ± 250/2 a 44/99  ± 04/0  0 1* 

29/95  260/1384  ± 724/4  a 14/98  ± 07/0  30 2 

41/93  000/1357  ± 124/5 a 62/97  ± 35/1  60 3 

ػصبسٜ ٌُ ٔطٕذی –وشدٜ زبی ػجض  دْ  

100 058/1446  ± 192/1  
a 32/99  ± 02/0  0 1* 

99/99  860/1445  ± 020/4  a 31/99  ± 069/0  30 2 

98/99  781/1445  ± 071/3  a
 29/99  ± 32/0  60 3 

 ػصبسٜ ِیٕٛ تشؽ –وشدٜ زبی ػجض  دْ

100 968/1449  ± 857/2  a
 39/99  ± 05/0  0 1* 

60/97  170/1415  ± 720/5 a 73/98  ± 13/1  30 2 

85/93  806/1360 ± 060/4 a
 70/97  ± 76/0  60 3 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ؿبٞذ* 

 .ثبؿذ ٞبی ٔـبثٝ ٔی دس غّظت 05/0داسی دس ػغص  ضشٚف وٛزه اٍّ٘یؼی ٘بٔـبثٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ اختلاف ٔؼٙی 

 

 کزده چای سبش دم pHش بز تغییزات های گل هحوذی و لیووتز اثز افشودى عصاره -2-3

 pH ْداسی افضایؾ یبفت وشدٜ زبی ثب ٌزؿت صٔبٖ دس ٞش ػٝ ٘ٛع ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ عٛس ٔؼٙی د (05/0 p<).  ٌُ ٜثب افضٚدٖ ػصبس

 90) صفشدس صٔبٖ  43/6وشدٜ اص  دْ pH(، pH; 78/4(، ثٝ زبی ػجض دٍٔزاسی ؿذٜ دس آة ثذٖٚ یٖٛ )pH; 18/6) ٔطٕذی

دلیمٝ پغ اص دٍٔزاسی )دٔبی ٔطیظ( افضایؾ یبفت.  60ٚ  30، دس صٔبٖ ٞبی 60/6ٚ  53/6ثٝ تشتیت ثٝ دسخٝ ػّؼیٛع( 

وشدٜ  دْ pH(، pH; 78/4(، ثٝ زبی ػجض دٍٔزاسی ؿذٜ دس آة ثذٖٚ یٖٛ )pH; 54/2) ِیٕٛ تشؽٕٞسٙیٗ ثب افضٚدٖ ػصبسٜ 

دلیمٝ پغ اص دٍٔزاسی )دٔبی  60ٚ  30دس صٔبٖ ٞبی  ،89/2ٚ  54/2دسخٝ ػّؼیٛع( ثٝ تشتیت ثٝ  90) صفشدس صٔبٖ  88/1اص 

ػصبسٜ  ٚزبی ػجض  ،ػصبسٜ ٌُ ٔطٕذی ٚزبی ػجض  زبی ػجض،ٞبی  دس ٕ٘ٛ٘ٝ pH ٘تبیح تغییشات 1ٕ٘ٛداس ٔطیظ( افضایؾ یبفت. 

 دٞذ. ٔیٞبی ٔختّف پغ اص دٍٔزاسی زبی ٘ـبٖ  دس صٔبٖا٘ذ سا  وٝ دس آة ثذٖٚ یٖٛ دٍٔزاسی ؿذٜ ِیٕٛ تشؽ
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عصاره  –عصاره گل هحوذی، چای سبش  –های چای سبش، چای سبش  کزده در دم pHنوودارهای تغییزات  -1 شکل

 دقیقه پس اس دهگذاری 60و  30، 0های  لیوو تزش در سهاى

 

 کزده چای سبش دم pHبز تغییزات  اثز هذت سهاى -3-3  

وشدٜ زبی  دْ pH، دٍٔزاسی ثب ٌزؿت صٔبٖ ، أب(>p 05/0آة داؿت ) pHوشدٜ زبی ػجض استجبط ٔؼتمیٓ ثب  دْ pHاٌشزٝ  

(، اص pH; 78/4زبی ػجض دٍٔزاسی ؿذٜ دس آة ثذٖٚ یٖٛ ) pHثٝ عٛسیىٝ  .(>p 05/0) داسی افضایؾ یبفت ثٝ عٛس ٔؼٙیػجض 

دلیمٝ پغ اص دٍٔزاسی )دٔبی  60ٚ  30ٞبی  ، دس صٔب27/5ٖٚ  83/4دسخٝ ػّؼیٛع( ثٝ تشتیت ثٝ  90دس صٔبٖ صفش ) 76/4

دسخٝ  90دس صٔبٖ صفش ) 43/6(، اص pH; 08/6زبی ػجض دٍٔزاسی ؿذٜ دس آة ٔمغش ) pHٕٞسٙیٗ  ٔطیظ( افضایؾ یبفت.

 دلیمٝ پغ اص دٍٔزاسی )دٔبی ٔطیظ( افضایؾ یبفت. 60ٚ  30ٞبی  ، دس صٔب60/6ٖٚ  53/6ػّؼیٛع( ثٝ تشتیت ثٝ 

 

 گیزی بحث و نتیجه-4

 ،(2001ثیشذ، داوٛٔجٝ ٚ ٕٞىبساٖ، -)آػتیُ، آس ٞبی زبی ؿبُٔ اثؼبد ثشي وشدٜ زبیْ ٞبی اثشٌزاس ثش تشویجبت ٟ٘بیی د فبوتٛس

ٔذت ػبصی، اص خّٕٝ  ٕٞسٙیٗ سٚؽ آٔبدٜ .(1997ثبِٙتیٗ، -ٞبسثٛی ٚ اِ-)ای اػت ٞبی ٔختّف ٔٛسد اػتفبدٜ ٌیبٜ زبی لؼٕت

 .(2013)یبً٘ ٚ ِیٛ،  ٜ زبی ٔؤثش اػتوشد ثش غّظت ٟ٘بیی تشویجبت دْ صٔبٖ اػتخشاج، ٘ؼجت آة ثٝ ثشي زبی ٚ دٔبی آة

ایٗ تشویجبت داسای  ،(2013آ٘ب٘یٍٙؼی، ؿبسٔب ٚ طئٛ، -)وی ؿٛد ٘ؼجت دادٜ ٔی ٞب ثیـتشیٗ اثشات ٔغّٛة زبی ػجض ثٝ وبتسیٗ

 اػتخشاج .(2000)ٞٛسیٝ ٚ وٛٞبتب،  ؿٛ٘ذ ثٝ عٛس وبُٔ ثب دٍٔزاسی دس آة داؽ اػتخشاج ٕ٘یٚ اوؼیذا٘ی ٞؼتٙذ  خبصیت آ٘تی

ساد ٚ  خذاپشػت، اِٟبٔی ساد، ضذاد )٘صیشی ؿٛد دلیمٝ ضبصُ ٔی 15آٚسی عٛلا٘ی ٚ ثیؾ اص  ٞبی دْ ٞبی زبی دس صٔبٖ وبتسیٗ

)یبػب، ٔؼصٛٔی، سٚضب٘ی س٘ىٛٞی ٚ ٕٞىبساٖ،  اػت  ٞبی آصاد لٛی داسای ظشفیت ٟٔبس سادیىبَ ٌُ ٔطٕذی (.2013ٕٞىبساٖ، 

)ثؼه آثبدی، ؿبفؼی، صبثشی ٚ  ؿٛد یت فِٙٛیه فشاٚاٖ ٔٛخٛد دس آٖ ٘ؼجت دادٜ ٔیػّٕىشد داسٚیی ایٗ ٌیبٜ ثٝ تشو .(2009

)ٔؼیٗ،  ٘ٛ٘بدػیٗ -9اػب٘غ ایٗ ٌیبٜ ؿبُٔ ٘ٛ٘بدػیٗ، ٞٙیىٛػبٖ، دٚوٛػبٖ، ػیتشَّٚ٘ٛ ٚ  اخضای اصّی. (2010ٕٞىبساٖ، 

 ٞؼتٙذپٙتبوٛصاٖ  -nٛصاٖ، ٍٞضاتشیىٛ٘تبٖ ٚ تشیى  -n٘ٛ٘بدػیٗ،  -1ِیٙبَِٛ، ٘شَٚ، طسا٘یَٛ،  ،(2010وشٔی، تٛلایی ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٔؼبدَ ٔیّی  7/50 – 5/119وُ دس زبی ٌُ سص  فَٙٛٔیضاٖ ٔطتٛای  .(2009)یبػب، ٔؼصٛٔی، سٚضب٘ی س٘ىٛٞی ٚ ٕٞىبساٖ، 

 اػتٔیّی ٌشْ ٌبِیه اػیذ دس ٞش ٌشْ ٔبدٜ خـه،  1/62ٌشْ ٌبِیه اػیذ دس ٞش ٌشْ ٔبدٜ خـه، دس ٔمبیؼٝ ثب زبی ػجض 
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ٞب، ٞؼپشیذیٗ ٚ اسیٛػیتشیٗ اػت.  آة ِیٕٛ ضبٚی ٔمبدیش لبثُ تٛخٟی اص فلاٚاٖ٘ٛ .(2006ٛس، سدٚ، سص٘یه ٚ ٕٞىبساٖ، )ٚیٙى

ٔؼیبسٞبی دس ایٗ تطمیك  .(2007)ٌبتٛػٛ، ثبسػب، ٌبسخیِٛیب ٚ ٕٞىبساٖ،  ٞب اػت ٕٞسٙیٗ آة ِیٕٛ ٔٙجغ ثؼیبس غٙی اص فلاٖٚ

 فؼبِیت٘تبیح ٔب ٘ـبٖ داد  دلیمٝ ثٛد. 5دسخٝ ػّؼیٛع، ٔذت صٔبٖ دٍٔزاسی  90 ، دٔبی آة1:50آة  –اثشٌزاس ٘ؼجت ثشي 

 داسی ٘ذاؿت دلیمٝ پغ اص دٍٔزاسی وبٞؾ ٔؼٙی 0-60دس ٔذت صٔبٖ  دس آة ثذٖٚ یٖٛ، وشدٜ زبی ػجض اوؼیذا٘ی دْ آ٘تی
(05/0 p≥) أب ؛pH ْ05/0) داسی افضایؾ یبفت ٙیثٝ عٛس ٔؼ دلیمٝ پغ اص دٍٔزاسی 0-60دس ٔذت صٔبٖ وشدٜ زبی ػجض  د 

p<). ٜاوؼیذا٘ی آ٘تی فؼبِیتوبٞؾ ٘یض ٔـبٞذٜ ؿذ؛ ثٝ عٛسیىٝ  ِیٕٛ تشؽٞبی ٌُ ٔطٕذی ٚ  ٘تبیح ٔـبثٝ دس اثش افضٚدٖ ػصبس 

 ٘جٛدداسی  دلیمٝ پغ اص دٍٔزاسی ٔؼٙی 0-60دس ٔذت صٔبٖ  ِیٕٛ تشؽٚ  ٌُ ٔطٕذی ٞبی ػصبسٜضبٚی ػجض وشدٜ زبی  دْ

(05/0 p≥) ، ٞبی دیٍش  اوؼیذا٘ی، ٘ؼجت ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ آ٘تی فؼبِیتػصبسٜ ٌُ ٔطٕذی ٔیضاٖ تغییشات  -ٞبی زبی ػجض  دس ٕ٘ٛ٘ٝأب

)تٛاسی، ٌٛپتب ٚ  دٞذ اوؼیذا٘ی آٖ سا افضایؾ ٔی ثٙبثش ٘تبیح ٔغبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ افضٚدٖ ِیٕٛ ثٝ زبی خبصیت آ٘تیتش ثٛد.  وٓ

دلیمٝ اَٚ اػتخشاج اػت. ایٗ  5ٔؤثش دس اػتخشاج تشویجبت فِٙٛی زبی ػجض دس  تشویت آة ٚ آة ِیٕٛ، ضلاَ .(2000ثبتبزبسیب، 

پبییٗ  pHضلاَ اػتخشاج وٙٙذٜ ثبؿذ. ثبصدٜ اػتخشاج ٔٛاد خبٔذ زبی دس  pHتٛا٘ذ ثب تٛخٝ ثٝ تغییش دس  تغییش ػشػت ٔی

 ای بی ػجض ثٝ سٚؽ زبی ویؼٝأب دس ایٗ ٔغبِؼٝ زٖٛ ز ؛(2008)سٚػبن، وٛٔغ، لایىیغ ٚ ٕٞىبساٖ،  یبثذ افضایؾ ٔی

ثش اػتخشاج تشویجبت فِٙٛی ٞب ثٝ آٖ افضٚدٜ ؿذٜ اػت، ایٗ دٚ ػصبسٜ  دٍٔزاسی ؿذٜ اػت ٚ پغ اص خذا وشدٖ ثشي زبی، ػصبسٜ

٘یض ثب  ٌُ ٔطٕذی ٚ ِیٕٛ تشؽ ػصبسٜ ضبٚیوشدٜ زبی  دْ pHافضایی ٘ذاؿتٙذ.  اوؼیذا٘ی زبی ػجض اثش ٞٓ خبصیت آ٘تی ٚ

ػصبسٜ ٌُ ٔطٕذی  -وشدٜ زبی ػجض  دْ pH .(>p 05/0) داسی افضایؾ یبفت ٞش ػٝ ٘ٛع ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ عٛس ٔؼٙیٌزؿت صٔبٖ دس 

وشدٜ زبی  دْ pHتش اص  وٓ ِیٕٛ تشؽػصبسٜ  -وشدٜ زبی ػجض  دْ pHثٛد ٚ  وشدٜ زبی ػجض دْ pHتش اص  دس ٞش ػٝ صٔبٖ ثیؾ

وٝ ٔذت صٔب٘ی اص دٍٔزاسی آٖ ٌزؿتٝ ثبؿذ، اسصؽ غزایی ثبلاتشی ثٙبثش ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ، ٘ٛؿیذٖ زبیی  .(>p 05/0ػجض ثٛد )

آٖ ثٝ عٛس  pHداسی ٘ذاؿت أب  وشدٜ زبی ػجض وبٞؾ ٔؼٙی اوؼیذا٘ی دْ زشاوٝ دس ایٗ ٔذت صٔبٖ خبصیت آ٘تی خٛاٞذ داؿت؛

ٞبی ٔختّفی اص خّٕٝ  سیزٝ ثذٖ دس ؿشایظ اػیذی لشاس ثٍیشد، ثبػث ثشٚص ثیٕب ثٙبثش ٔغبِؼبت زٙبٖ داسی افضایؾ یبفت. ٔؼٙی

 ؿٛد ٞبی ٔضٔٗ ٔی ٞبی ٔتبثِٛیه اػتخٛاٖ، ػًٙ وّیٝ وّؼیٕی ٚ ثیٕبسی ثیٕبسی ،(2010)آویٛص ٚ یبسات،  ٞب فشػبیؾ د٘ذاٖ

تش ثٛد ٚ ٘ٛؿیذٖ زبی ػجض  وشدٜ زبی ػجض ضبٚی ػصبسٜ ٌُ ٔطٕذی ثیؾ دس دْ خبصیتایٗ  .(2007ثّٙذ،  -ٔیٙیر ٚ اِع -)اِْ

 ؿٛد. تٛصیٝ ٔیدس افشاد ضؼبع ثٝ سطیٓ غزایی اػیذی، ٚ پغ اص ٌزؿت ٔذت صٔب٘ی اص دٍٔزاسی ذی ثٝ ٕٞشاٜ ٌُ ٔطٕ

 

 سپاسگشاری-5

دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاضذ ػّْٛ ٚ ٔشوض تطمیمبت ػّْٛ داسٚیی ضبضش اص ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـی پظٚٞـی  –ػّٕی  ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔمبِٝ

 ٕ٘بیٙذ. ٔیسدا٘ی داسٚیی خٟت یبسی سػب٘ذٖ دس ا٘دبْ عشش، صٕیٕب٘ٝ لذ
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Abstract 

Interest is increasing in using foods and acidic drinks. Acid accumulation in the body helps to create some 

chronic diseases. So the alkaline diet is beneficial to health. The aim of this study is evaluating the antioxidant 

and pH activity changes in brewed green tea, as the second drink in all communities, within 0-60 minutes after 

brewing. Also the effect of adding the rose and lemon extracts was evaluated on these two parameters. The 

antioxidant activity was measured according to ABTS colorimetery and by using a spectrophotometer device and 

by using the pH digital meter and at room temperature, at 0, 30 and 60 minutes after the brewing. Statistical 

analysis of the information was performed with Duncan's multiple range tests with a confidence level of 0.05. 

The results showed that the antioxidant activity of brewed green tea did not significantly reduce in deionized 

water, at the time 0-60 minutes after brewing (p≥ 0.05). Similar results were also observed on effect of adding 

the rose and lemon extracts (p≥ 0. 05). PH of brewed green tea was increased within 0-60 minutes after brewing 

(p < 0. 05), pH of green tea and the rose and lemon extracts also were increased significantly (p < 0. 05). 

Maintaining the antioxidant feature and pH increase was more at brewed green tea consisting rose extract after 

60 minutes; therefore drinking green tea with rose is recommended. 

Keywords: Green tea, Antioxidant activity, Rose, Lemon, Alkaline diet 

 


