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 چکیذه

 ايطُطاة ثططای وطبّف    ايطُطاة اهطٍظُ اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی يس  .اؾت ايُطاة قبیٕ تطیي ٍاوٌف ٖبَفی ظًبى زض َی ظایوبى

ظایوبى ثِ زلیل َٖاضو هبزضی ٍ ًَظازی ووتط هَضز اؾتفبزُ لطاض هی گیطز ٍ تَخِ ثِ ضٍـ ّبی غیط زاضٍئی ٍ َت هىول ضٍ ثطِ  

ثطِ ظثطبى فبضؾطی ٍ اًگلیؿطی ٍ     هُبلِٗ هطٍض ؾیؿتوبتیه توبم هُبلٗبت وبضآظهبیی ٍ پبیلَت هٌتكط قسُ زض زًیطب   .افعایف اؾت

 ،PubMed، Cochraneزض خؿطتدَی همطبلات اظ هٌطبثٕ اَتٖطبتی      توبم همبلات هٌتكط قطسُ هطَضز ثطضؾطی لططاض گطفتٌطس     

Google scholar، Scopus، Iran Medex، Sid، Sciencedirectولیطس ٍاغّْطبی هطَضز اؾطتفبزُ قطبهل       س.اؾتفبزُ ق

ثطای اؾترطاج زازُ ّب زٍ پػٍّكطگط ثطِ    ز.َت هىول ٍايُطاة ظایوبى ٍ... ثَ ة ظایوبى،، لوؽ ٍ ايُطاهبؾبغ ٍ ايُطاة ظایوبى

 اؾت ٍ ثب تَخِ ثِ ضٍـ اخطا هطٍض ؾیؿتوبتیه ثبًَیِ هُبلِٗ اظ ًَٔ هُبلٗبت ََض ّوعهبى خؿتدَی همبلات ضا اًدبم زازًس ایي

ِ  20 ّطب  آى ثیي اظ ٍ قس طزآٍضیگ هطتجٍ همبلِ 330قسُ، اؾتفبزُ ولیسی ولوبت اؾبؼ ثط تلمی هی قَز. ِ  ثطب  همبلط ِ  تَخط  ثط

 ثیي زض هجبحث، ولی ثٌسی خوٕ ٍ ًْبیی ثطضؾی اًدبم ٍ همبلات گطزآٍضی اظ. قسًس ًْبیی پصیطفتِ آًبلیع ثطای اًتربة هٗیبضّبی

 اًطس  زاقتِ ةايُطا وبّف ثط هُلَثی ًتبیح ّب ضٍـ ایي ّوگی ضؾس هی ًٓط ثِ زاضز، وِ ٍخَز زاضٍیی غیط زضهبًی ّبی ضٍـ

ِ  ًیبظ وبهل لُٗیت ثب ولی ی ًتیدِ یه اضایِ ثطای ًیؿت هتحِٓ لبثل همبلات حدن وِ ایي ثِ تَخِ ثب ٍلی  ّطبی  پطػٍّف  ثط

تب ؾجت قطًَس   وٌٌس ّوطاُ ای هساذلِ الساهبت ثطا زضزًبن ضا ثبیس تتـ وٌٌس، ضٍیِ ّبی هترههبى اهطؾتهت .ثبقس هی ثیكتط

 ضا ثِ حسالل ثطؾبًٌس. ًبهُلَة ثیوطاضی ٍ اثطات ضز ٍ ايُطاة ضا تبهل وطزوِ ثیوبض ووتطیي هیعاى ز

 

 .ظا ًرؿت ظًبى زاضٍیی، غیط ضٍـ ايُطاة،های کلیذی:  واژه
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 مقذمه:

ٖجبؾی اؾت ) ّوطاُ اؾتطؼ ٍ ايُطاة ثب هٗوَلا وِ ثبقس هی ظًی ّط ظًسگی لحٓبت ظیجبتطیي اظ ًَظاز تَلس ٍ ظایوبى

ٍالِٗ ای اؾت وِ اثطات ضٍاًی، اختوبٖی ٍ احؿبؾی قسیس ثط هبزض ٍ ذبًَازُ اـ هی گصاضز ٍ اظ خولِ  یوبىظا (.1385،ٍّوىبضاى

ٍلبیٕ هْوی اؾت وِ ظى زض ظًسگی تدطثِ وطزُ ٍ ذبَطُ آى زض ّویكِ زض شّي اٍ ثبلی هی هبًس ثٌبثطایي تدطثِ هٌفی اظ 

2ٍ ضایؿلط 1ٍاتطؼگصاضز )ثط خبی  ظایوبى هی تَاًس آثبض ضٍاًی ًبهُلَثی ثطظى ٍ ذبًَازُ اـ
یه احؿبؼ  ايُطاة (.2003 ،

ًبذَقبیٌس، تكَیف ٍفكبض اؾت وِ زض افطاز ثِ ٍاؾُِ تطؼ اظ زضز، ثؿتطی قسى ایدبز ٍ اغلت ثب ٖتین فیعیَلَغیه، ضفتبضی، 

لطاضی، للت، ثی اغلت ٖتیوی ًٓیط ؾطزضز، تٗطیك، تپف ؛ وِ(1389ثصضافكبى ٍ لطثبًی،) ٖبَفی ٍقٌبذتی ّوطاُ هی ثبقس

(. ٌّگبم لیجط ٍ 2010 ،4ثبضازاوِ ٍ 3زٍوبىاؾت )ی ؾیٌِ ٍ ًبضاحتی هرتهطزضهٗسُ ًیع ثب آى ّوطاُ احؿبؼ تٌگی زض لفؿِ

 َی ايُطاة ٖلل (. اظ1385قْیسی ٍهحؿٌی، اثيظایوبى ايُطاة، تطؼ ٍزضز ّوبًٌس ظًدیطُ ای پیَؾتِ زض حبل گطزـ اًس )

 هی پعقىی زضزًبن هساذتت ٍ خٌیي للت يطثبى پی زض پی هًَیتَضیٌگ پعقىی، پیچیسُ تدْیعات ًبآقٌب، هحیٍ بى،ظایو

قًَس زضنس ظًبى زض ظهبى ٍضٍز ثِ ظایكگبُ زچبض ايُطاة هی 30وٌس وِ تطظا ثیبى هی (.1385 ّوىبضاى، ٖجبؾی ٍثبقس )

تطیي اثطات ٍخَز ايُطاة، تبثیط آى ثط یىی اظ هْنگصاضز. (. ايُطاة ظایوبى ثط هبزض ٍ ًَظاز اثطات ثؿیبض ظیبزی هی2007،تطظا)

 (.2012،ٍ ّوىبضاى 5فیكطپیكطفت ظایوبى هیجبقس )

ضٍـ  يسايُطاثی اثط ثطضؾی هَضز زض هتٗسزی، ّبی پػٍّف ٍ تحمیمبت ضٍـ غیط زاضٍیی، ثطای تمبيب گؿتطـ ثِ تَخِ ثب

 اًدبم ظهیٌِ ایي زض هطٍضی هُبلِٗ وٌَى تب وِ آًدب اظ ٍ سُق اًدبم ایطاى زض خولِ اظ هرتلف، وكَضّبی زض ّبی غیط زاضٍیی

 ٍ ظهیٌِ ایي زض قسُ اًدبم ثبلیٌی ّبی وبضآظهبیی تحلیل وطزى ذتنِ ؾیؿتوبتیه، ثبظًگطی ّسف ثب همبلِ ایي اؾت، ًكسُ

وِ ثب ٌَٖاى تٗییي  ٌیثبلی ّبی وبضآظهبیی ايُطاة زض ظایوبى اًدبم قس. ّوِ تؿىیي ّبی ـ ضٍ اًَأ وبضآیی ٍ ایوٌی ثطضؾی

اًدبم  خْبى ٍ ایطاى زض 1395 ؾبل تب 1380 ؾبل اظ َجیٗی ايُطاة زض ََل لیجط ٍ ظایوبى زضهبى زض ضٍـ غیط زاضٍییتبثیط 

 ایي زض ثبلیٌی ّبی وبضآظهبیی تحلیل ًوَزى ذتنِ ؾیؿتوبتیه، ثبظًگطی ایي اظ ّسف .گطفت لطاض ثطضؾی هَضزقسُ ثَز 

 اؾت. هَئَ

 

 :کارروش 

وبضآظهبیی ثبلیٌی ثطای ایي هطٍض ؾبذتبض یبفتِ اًتربة قسًس. هُبلٗبت زض  20همبلِ یبفت قسُ زض خؿتدَی اٍلیِ، 3300اظ ثیي 

زض  وكَض ایطاى اًدبم قسُ ثَزًس. اوثط هُبلٗبت هَیس وبّف هٌٗبزاض قست ايُطاة زض گطٍُ ّبیی وِ اظ ضٍـ غیط زاضٍیی

 همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل ثَزًس.

ووی اظ هُبلٗبت َٖاضو خبًجی احتوبلی ضا هَضز ثطضؾی لطاض زازُ ثَزًس وِ زض ّیچ وسام ٖبضيِ خبًجی ذبنی گعاضـ ٗساز ت

وبضآظهبیی  توبم همبلات ایطاًی. ثَز ثِ خؿتدَی ایٌتطًتی هحسٍز ثطضؾی هطٍضی ثطتوبهی هُبلٗبت هَضز ایي هُبلًِٗكسُ ثَز 

 ،PubMedزض پبیگبُ ّبی اَتٖبتی اًگلیؿی ثسٍى هحسٍزیت ظهبًی ثب خؿتدَچبح قسُ ثِ زٍظثبى فبضؾی یب  ثبلیٌی

Cochrane، Google scholar، Scopus، Iran Medex، Sid، Sciencedirectوِ ثط ضٍی ظًبى ثبضزاض  اؾتفبزُ قس

 هٌتكط 95تب ؾبل  ّفتِ، ته للَ، ؾفبلیه ٍ آغبظ فبظ فٗبل ظایوبى اًدبم قسُ ثَز 37-41ؾبل، ثبضزاضی  18-35گطٍُ ؾٌی 

 پبیگبُ اَتٖبتی Limit زض لؿوت .ثطضؾی قسُ اؾت یوبىظا غیطزاضٍیی، ضٍـ يُطاة،اثب ولیس ٍاغُ ّبی  گطزیسُ

Scopusثِ وكَض هحسٍز Iranاَتٖبتی  .ثِ زؾت آهس هَخَز ول همبلات ایطاًی قس ثِ ایي تطتیتPubMed  ِهحسٍزث

 ًكس. هحسٍزیت ظهبًی ایدبز ی اَتٖبتی هَضزخؿتدَزضّیچ یه اظ پبیگبّْب وبضآظهبیی ثبلیٌی قس

                                                           
1 Waters 
2 Raisler 
3 Duncan 
4 Baradacke 
5 Fisher 
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توبم همبلات ثِ  زض اثتسا ٌٖبٍیي. ثَز اظ یه اثعاض اؾتبًساضز زض هُبلٗبت خْت تٗییي قست ايُطاة اؾتفبزُ اظ هٗیبضّبی ٍضٍز،

 زلت ثِ هبًسُ ثبلی مبلاته حصف قس ؾپؽ ٌَٖاى ٍ چىیسُ تىطاضی هَاضز ٍ ثطضؾی تَؾٍ پػٍّكگطاى َطح زؾت آهسُ

اًتربة  ٍ ًؿجت ثِ لطاض گطفت ٍ همبلات غیطهطتجٍ ضز قس، زض ًْبیت هتي وبهل همبلات هطتجٍ احتوبلی ثطضؾی هَضزهُبلِٗ

اظ ؾَگطایی، توبم هطاحل اؾترطاج ٍ ثطضؾی هٌبثٕ تَؾٍ زٍ پػٍّكگط ٍ ثِ نَضت  خلَگیطی یثطا .همبلات هٌبؾت السام قس

زٍ پػٍّكگط اذتتف ًٓط  وِ ثیي هَاضزی زض .قس شوط آى ضز زلیل همبلات نَضت ٖسم ٍضٍز زض .گطفت هؿتمل اظ ّن اًدبم

 هٗیبضذطٍج همبلات قبهل ٖسم اهىبى زؾتطؾی ثِ هتي وبهل همبلِ، .همبلِ تَؾٍ هطٍضگط ؾَم اًدبم قس ٍخَز زاقت، ثطضؾی

هُبلٗبت  قطوت وٌٌسُ زض خوٗیت هكرهبت ثبضزاض ثَز. ٍ وبضآظهبییْبی اًدبم قسُ ثطضٍی ظًبى غیط غیطهطتجٍ همبلات حیًتب

ؾبلِ ثبحبهلگی تطم ثب خٌیي ته للَ، ٖسم اثتت ثِ نطٔ، آؾن ٍ هیگطى، ٖسم  35تب 18ظًبى ًرؿت ظا ؾٌیي ثبضٍضی،  ظًبى :قبهل

بیٌس اظ ؾبٖت لجل هساذلِ، ٖسم ظوبم ٍ گطفتگی ثیٌی، حؿبؾیت ثِ ثَی ذبل یب تدطثِ لجلی ًبذَق 3اؾتفبزُ اظ هؿىي 

 .اؾتكوبم ضایحِ ذبل ثَز

 ها یافته

 (1 قىل) گطفتٌس لطاض وبهل ثطضؾی هَضز همبل20ِهَضز، 80 حصف اظ پؽ وِ قسًس هُبلِٗ ٍاضز همبل100ِ
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 گل سرخ:

 وِ ثطای زیگطی ذَال اظ ثبقس. اؾوپبتیه هیپبض ؾیؿتن وٌٌسُ تمَیت ٍؾیؿتن ؾوپبتیه  فٗبلیت گل ؾطخ وبٌّسُ ٖهبضُ

 زضهبى اؾتفطا٘، يس ،ذكىی ٍ ذبضـ پَؾت يس وٌٌسُ پَؾت، نیتطه ثرف، آضام ،وٌٌسُ اقتْب تٌٓین ،اؾت ى شوط گطزیسُآ

ٍ ثیرَاثی هی ثبقس ٍ ثِ ضٍـ ذَضاوی  ؾطزضز ،خٌؿی ٍؾطز هعاخی یًبتَاً ،ؾطفِ ،آؾن ،وجس التْبة وٌٌسُ ؾٌگ نفطا،

اظؾَیی  (.1995 ،1تیؽ ؾطاًس -1،1993پطیؽ) هَيٗی اظ ضاُ پَؾت ایي زاضٍ هی تَاًس هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطزاؾتٌكبلی ٍ 
                                                           
1 Price 

 PubMed، Cochrane، Google scholar، Scopus، Iran خؿت ٍخَی اٍلیِ ّبی اَتٖبتی

Medex، Sid، Sciencedirect 

 چىیسُ ٍ ٌَٖاى ثطضؾی ثب همبلِ 2855 حصف قس

 ی ظًبى غیط ثبضزاض هساذلِ غیط ثبلیٌیهساذلِ ثط ضٍ

 وبهل هتي ثِ زؾتطؾی ٖسم ٖلت ثِ همبلِ 245 حصف

 یجطل ،هطتجٍ ثَزى ثِ ظًبى ًرؿت ظا ٖسم ٖلت ثِ همبلِ 80 حصف
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هَخَز زض غكبی ًَضًٍی ؾیؿتن ٖهجی هطوعی هتهل هی  GABA-A زیبظپبم ثٌعٍزیبظپیٌی وِ ثِ اخعای هَلىَلی گیطًسُ

ضام ثركی ٍقل وٌٌسگی ًٖتًی ذَز ضا ایدبز هی وٌس آثط قَز ٍ هٌدط ثِ ثبظ وطزى وبًبل ولط هی گطزز ٍثِ ایي تطیجت ا

ايُطاة  ضٍی ثط گل ؾطخ اثطثركی اضظیبثی ًفطثِ 190 ًوًَِ ولی حدن ثب ثبلیٌی وبضآظهبیی 2 تٗساز .(1973 ،2زهًَسؾيگَ)

ٍّی ثَز وِ ضٍی وبض اظهبیی ثبلیٌی تهبزفی زٍ گطیه  اًس، زض هُبلِٗ ای وِ تَؾٍ ّوسهیبى اًدبم قس وِ ظایوبى پطزاذتِ

ًفط زض گطٍُ وٌتطل ٍاخس قطایٍ هطاخِٗ وٌٌسُ ثِ   55ًفطگطٍُ ضایحِ زضهبًی ثب گل ؾطخ  55ظى ثبضزاض ًرؿت ظای  110

هیلی لیتط اؾبًؽ گل ؾطخ وِ هٗبزل زٍ لُطُ   0.08 گطٍُ ضایحِ زضهبًی زض .ثیوبضؾتبى خَازالائوِ قْطؾتبى خبخطم اًدبم قس

لیتط ًطهبل ؾبلیي وِ هٗبزل زٍلُطُ هی ثبقس تدَیع قس ٍ ضایحِ زضهبًی ثب هیلی       ض گطٍُ وٌتطلاؾت ثِ گبظ آغكتِ قس ٍ ز

 یاثعاضّب .ؾبًتی هتط اًساظُ گیطی قس    – 8ٍ   – 3ايُطاة زض زیتتبؾیَى ّبی یعاىه .ًطهبل ؾبلیي تىطاض قسگل ؾطخ ٍ

ه ٍ هبهبیی، چه لیؿت هكبّسُ ٍ هٗبیٌِ، پطؾكٌبهِ هَضز اؾتفبزُ زض ایي هُبلِٗ قبهل پطؾكٌبهِ هكرهبت زهَگطافی

ّب ثب  زازُ .تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب اظ آظهَى ّبی وبی زٍ، هي ٍیتٌی ٍ تی هؿتمل اؾتفبزُ قس خْت .ايُطاة اقپیل ثطگط ثَز

ح ايُطاة زض زض ًٓط گطفتِ قس. پؽ اظ هساذلِ ؾُ 05/0 هٌٗی زاضی ؾُح .تدعیِ ٍ تحلیل قسًس   20 اؾتفبزُ اظ اؼ پی اؼ

ای  هُبلِٗ زض .(1392ّوسهیبى ٍّوىبضاى، ) وبّف یبفت (P<0/05)گطٍُ هساذلِ ثِ ََض هٌٗبزاضی ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل 

ظای ثؿتطی زض  ظى ثبضزاض ًرؿت 80 ثط ضٍی وِ ی ثبلیٌی تهبزفی ثَزُ اؾتیوبضآظهباًدبم قس ٍ ذیطذَاُزیگطی وِ تَؾٍ 

ًفط( 40ًفط( ٍ وٌتطل )40طآثبزی اًدبم قس. افطاز ثِ ضٍـ گوبضـ تهبزفی ثِ گطٍُ هساذلِ )ثلَن ظایوبى ثیوبضؾتبى قْیس اوج

زلیمِ یىجبض زض اثتسای فبظ فٗبل ٍ ثبض زٍم زض  10تمؿین قسًس. زض گطٍُ هساذلِ، اؾتٌكبق ٍ حوبم پب ثب اؾبًؽ گل ؾطخ ثِ هست 

 .اثتسای فبظ اًتمبلی اًدبم قس

لجل ٍ ثٗس اظ ّط هساذلِ اضظیبثی گطزیس. زض گطٍُ وٌتطل،  (VASAايُطاة )ٖسزی  -ساضیايُطاة حیي ظایوبى ثب ذٍ وف زی

لجل اظ هساذلِ ؾُح ايُطاة ّط زٍ گطٍُ یىؿبى ثَز. پؽ اظ هساذلِ اٍل ًوطُ  .ّبی ضٍتیي ضا زضیبفت وطزًس هبزضاى هطالجت

ًوطُ ايُطاة گطٍُ آظهَى لجل ٍ  .( >001/0Pزاضی ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل وبّف زاقت ) ايُطاة گطٍُ آظهَى ثِ ََض هٌٗی

                                 (.1392،ذیطذَاُ ٍ ّوىبضاى) ( >P 001/0ثَز )زاضی ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ووتط  ثٗس اظ هساذلِ ثِ ََض هٌٗی

 

 محمذی: گل

 فٌیل اتیل الىطل -2طًٍلَل ٍثط ضٍی ؾیؿتن ٖهجی هطوعی اظ خولِ هغع هطَثط اؾطت. زٍ هبزُ ؾیت ضایحِ گطل هحوطسی

 ثب ثبلیٌی وبضآظهبیی یه فمٍ .(2002،ٍ ّوىبضاى 3یوعٍّؿتٌس )هَخططَز زض گططل هحوططسی زاضای اثطططات يططس ايططُطاة 

 .زاضز ٍخَز ظهیٌِ ایي زض ثیكتطی ثبلیٌی ّبی پػٍّف ثِ ًیبظ ٍ ثَز پطزاذتِ گیبُ ایي اثطثركی اضظیبثی ثِ ًفط 120 ًوًَِ حدن

ثِ ضٍـ گوبضـ  اًدبم قسظى ثبضزاض ًرؿت ظا پؽ اظ هَافمت آگبّبًِ  120ثِ نَضت وبضآظهبئی ثبلیٌی، ثط ضٍی ی وِپػٍّك زض

ثب اؾبًؽ  تهبزفی زض زٍ گطٍُ هساذلِ )گطٍُ آضٍهبتطاپی ثِ ضٍـ اؾتٌكبق ٍ حوبم پب ثب اؾبًؽ گل هحوسی، گطٍُ حوبم آثگطم پب

زلیمِ، یىجبض زض اثتسای فبظ فٗبل  10هساذتت زض ّط زٍ گطٍُ ثِ هست  اًدبم قس. ٌس،( ٍ یه گطٍُ وٌتطل لطاض گطفتگل هحوسی

ٍ ثبض زٍم زض اثتسای فبظ اًتمبلی اًدبم قس. گطٍُ وٌتطل، هطالجت ّبی هٗوَل اتبق ظایوبى ضا زضیبفت وطزًس. ؾُح ايُطاة 

 spss عیِ ٍ تحلیل زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاضهَلٗیتی ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ايُطاة اقپیل ثطگط اًساظُ گیطی قس. تد

ؾُح ايُطاة لجل اظ هساذلِ زض ؾِ گطٍُ یىؿبى ثَز. ؾُح ايُطاة ثٗس اظ ظایوبى زض گطٍُ اؾتٌكبق ٍ  .اًدبم قس 16ٍیطایف 

( ٍ وٌتطل p >0/ 5 0) ثب اؾبًؽ گل هحوسی حوبم پب ثب اؾبًؽ گل هحوسی ثِ ََض هٌٗی زاضی ووتط اظ گطٍُ حوبم آثگطم پب

(001/0< p ثَز )( 1391،ؾتبیف پَضٍّوىبضاىُ اؾت.) 

 

                                                                                                                                                                                     
1 Tisserand 
2 Gudmundson 
3 Umezu 
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 نعناع:

 ٖول ولؿین وبًبل آًتبگًَیؿن ٌَٖاى ثِ ًٌٗبٔ ضٍغي زض هَخَز هٌتَل هبزُ وِ اؾت قسُ زازُ ًكبى آظهبیكگبّی هُبلٗبت زض

ایي، ضایحِ زضهبًی ثب تحطیه ثط  ٖتٍُ .(2،2004هىسًٍبلس 1ٍ ٌّسضؾَىثبقس ) هی ًٖتت وٌٌسگی قل ذبنیت زاضای ٍ وطزُ

قَز وِ زض پی آى هیعاى  وَضتیىَتطٍپیي هی تأثیط ثطّیپَتبلاهَؼ ٍ وبّف تطقح َّضهَى آظاز وٌٌسُ ثبٖث هؿیطّبی ثَیبیی،

تطقح وَضتیعٍل اظ غسُ آزضًبل ٍ وبّف ايُطاة هیكَز  وبّف ثبٖث تطقح آزضًَوَضتیىَتطٍپیي اظ ّیپَفیع ون قسُ ٍ

 (.2012،ىبضاىّو ٍ 3ّبوٌجطی)

وبضآظهبیی  زض .اًس پطزاذتِ ايُطاة ضٍی ثطًٌٗبٔ  اثطثركی اضظیبثی ثِ هدؤَ، زض ًوًَِ ًفط 254 تٗساز ثب ثبلیٌی وبضآظهبیی

ظای هطاخِٗ وٌٌسُ ثِ ثیوبضؾتبى ووبلی وطج ثِ تفىیه زض زٍ  ًفط اظ ظًبى ًرؿت 126ثط ضٍی  1393زض ؾبل وِ اظگلی ثبلیٌی 

 2/0هتط آغبظ قس. زض گطٍُ اٍل  ؾبًتی 3-4ًفط( اًدبم گطزیس. ضایحِ زضهبًی اظ زیتتبؾیَى  63ًفط( ٍ ًٌٗبٔ ) 63گطٍُ هیره )

ّب هتهل قس ٍ ّط  لیتط اؾبًؽ هیره ثِ گبظ آغكتِ ٍ ثِ یمِ لجبؼ ًوًَِ هیلی 2/0لیتط اؾبًؽ ًٌٗبٔ فلفلی ٍ زض گطٍُ زٍم  هیلی

 اثعاض گیطی قس. هتط اًساظُ ؾبًتی 8-10ٍ  3-4ّبی  ست ايُطاة زض زیتتبؾیَىًین ؾبٖت تدَیع اؾبًؽ هطثََِ تىطاض قس. ق

ّب  پیل ثطگط، چه لیؿت هكبّسُ هٗبیٌِ ثَز. تدعیِ ٍ تحلیل زازُقّب قبهل پطؾكٌبهِ فطزی ٍ هبهبیی، ايُطاة ا گطزآٍضی زازُ

 05/0ووتط اظ  p هي ٍیتٌی اًدبم قس. هیعاى ّبی تی هؿتمل، وبی زٍ ٍ ٍ آظهَى 18ًؿرِ  SPSS افعاض آهبضی ثب اؾتفبزُ اظ ًطم

ٍ  3-4ّبی  هیعاى ايُطاة آقىبض زض زیتتبؾیَىثطًٌٗبٔ فلفلی ٍثٗس اظ هساذلِ زض گطٍُ هیره  .زاض زض ًٓط گطفتِ قس هٌٗی

 128 ضٍی تهبزفی ثبلیٌی وبضآظهبیی ضٍـ ثِ تحمیك زیگطی زض(. 1393اظگلی ٍّوىبضاى،) یبفتزض ّط زٍ گطٍُ وبّف  10-8

 وٌتطل گطٍُ زض .قس اًدبم وٌتطل گطٍُ زض ًفط 64ثب ًٌٗب  زضهبًی ضایحِ گطٍُ زض ًفط 64 گطٍُ زٍ نَضت ثِ ظا ًرؿت ظًبى اظ ًفط

ml 0/2زضگطٍُ ضایحِ زضهبًی قسُ آغكتِ گبظ ثِ ؾبلیي ًطهبل ml 0/2ّب ًوًَِ لجبؼ یمِ ثِ گبظ ثِ آغكتِ ًٌٗبٔ اؾبًؽ 

 همیبؼ قسٍ گیطی اًساظُ 10-8ٍ  3-4 ًْبی زیتتبؾیَ زض ايُطاة هیعاى قبّس گطٍُ ىطاض قس زضزلیمِ ت 30 ّط ٍ قس هتهل

Spielberger ؛قس آٍضی خوٕ گیطی اًساظُ ٖسزی ايُطاة پطؾكٌبهِ ٍ هٗبیٌِ هكبّسُ، لیؿت چه هبهبیی، ٍ زهَگطافیه 

اظگلی زاز ) ًكبى وبّف قبّس گطٍُ ثِ ًؿجت ضیزا هٌٗیضایحِ زضهبًی ثبًٌٗبٔ ثَٓض گطٍُ زض ايُطاة ؾُح هساذلِ اظ پؽ اهب

 .(1392ٍّوىبضاى،

 

 اسطوخودوس

ثؿیبضهُجَٔ  گیبُ ایياظ  تْیِ قسُ اؾبًؽثَی . وٌس ضقسهیؾبًتی هتط  90 حسٍز ؾجعی اؾت تب ّوجكِ هُٗط، ٍ گیبُ ٖلفی

 اثطات ،ووه ثبفتْب ثِ تطهین ،وٌٌسگی ٖفًَی يس ذبنیت قبهل اؾبًؽ ایي زض هٌبثٕ ذَال ٍ ههبضف گًَبگَى .اؾت

ثط ضٍی ، 1387وبضآظهبیی ثبلیٌی زض ؾبل یه  (.2،2001ٍلًَگ 1وطاح يسافؿطزگی، آضام ثرف ٍيستكٌدی شوطقسُ اؾت )

زلیمِ اؾتٌكبق اؾبًؽ  15ثِ ََض تهبزفی زض ؾِ گطٍُ لطاض گطفتٌس. زض گطٍُ هَضز،  اًدبم قس وِظى ًرؿت ثبضزاض 102

زلیمِ اؾتٌكبق ضٍغي ثبزام قیطیي ٍ زض گطٍُ  15ثب یه لُطُ اؾبًؽ، زض گطٍُ زاضًٍوب اؾَُذَزٍؼ تَؾٍ زؾتوبل آغكتِ 

ّبی لجل،  ّب زض ّط ؾِ گطٍُ زض ظهبى ّبی ضٍتیي ثرف ظایكگبُ اًدبم قس. هیعاى ايُطاة ًوًَِ هطالجت هٗوَل، هَاْجت

 ثب یىسیگط همبیؿِ قس. ثطای تحلیلگیطی ٍ  ساظُثطگط اً ی ايُطاة اقپیل ًبهِ زلیمِ ثٗس اظ هساذلِ تَؾٍ پطؾف 60ثتفبنلِ ٍ 

اذتتف هیعاى ايُطاة  .ّبی هدصٍض ذی، آًبلیع ٍاضیبًؽ یه َطفِ ٍ وطٍؾىبل ٍالیؽ اؾتفبزُ قس ّب اظ آظهَى آهبضی زازُ

ؼ ًؿجت زض گطٍُ اؾَُذَزٍ) 001/0Pزلیمِ ثٗس اظ هساذلِ ) 60ٍ ثب =P)001/0ّبی لجل ثب ثتفبنلِ ) آقىبض ظایوبى زض ظهبى

ّبی لجل ثب  زاضی وبّف یبفتِ ثَز. اذتتف هیعاى ايُطاة پٌْبى زض ظهبى ثِ گطٍُ زاضًٍوب ٍ هطالجت هٗوَل ثِ ََض هٌٗی

                                                           
1 Henderson 
2 MacDonald 
3 Hockenberry 
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ثَز زاضی ووتط اظ گطٍُ زاضًٍوب  زض گطٍُ اؾَُذَزٍؼ ثِ ََض هٌٗی)049/0Pثٗس اظ هساذلِ ) زلیمِ 60ٍ ثب )021/0Pثتفبنلِ )

کاران ,ظاضٔ هجیٌی)  .(1389 وهم

 

اضطرابکارآزمایی های انجام ضذه درزمینه داروهای گیاهی تر: 1ل جذو  

 ًَیؿٌسُ

 ؾبل

 ضٍـ وبض

 

 

 ًوًَِ

 پػٍّف

 َٖاضو ًتبیح همیبؼ وٌتطل گطٍُ تدطثی گطٍُ

 

 ذیطذَاُ

1391 

ضٍـ اؾتٌكبق ثب  ًفط 120 وبضآظهبیی ثبلیٌی

 هحوسیاؾبًؽ گل 

زلیمِ،  10ثِ هست  

یىجبض زض اثتسای فبظ 

فٗبل ٍ ثبض زٍم زض 

 اثتسای فبظ اًتمبلی

گطٍُ هطالجت 

هٗوَل، 

ّبی  هَاْجت

ضٍتیي ثرف 

 ظایكگبُ اًدبم قس

وف زیساضی  ذٍ

 VASA ٖسزی

ؾُح ايُطاة ثٗس اظ 

ظایوبى زض گطٍُ 

ثِ ََض  اؾتٌكبق

هٌٗی زاضی وبّف 

 كبى زازً

 ثسٍى ٖبضيِ

فبَوِ ظاضٔ 

 هجیٌی

1389 

اؾَُذَزٍؼ تَؾٍ  ًفط 102 وبضآظهبیی ثبلیٌی

زؾتوبل آغكتِ ثب 

 ه لُطُ اؾبًؽی

گطٍُ هطالجت 

هٗوَل، 

ّبی  هَاْجت

ضٍتیي ثرف 

 ظایكگبُ اًدبم قس

Spielberger يُطاة آقىبض ا

ّبی  ظایوبى زض ظهبى

لجل ثب ثتفبنلِ 

(001/0 (P= 60ٍ ثب 

 =001/0Pزلیمِ )

 .وبّف ًكبى زاز)

 ثسٍى ٖبضيِ

اهیطٖلی 

 اوجطی

1393 

هیلی لیتط ٖطق  4 ًفط 126 وبضآظهبیی ثبلیٌی

ض ًبضًح ّط ًین ثْب

ؾبٖت تدَیع ضایحِ 

 تىطاض هیكس

 لهیلی لیتط ًطهب 4

ّط ًین  ؾبلیي

ؾبٖت تدَیع 

 ضایحِ تىطاض هیكس

Spielberger  ؾُح ايُطاة زض

ثِ  گطٍُ ثْبض ًبضًح

ََض هٌٗی زاضی 

 وبّف ًكبى زاز

(p<0.001). 

 ثسٍى ٖبضيِ

اؾوبٖیل 

 ظازُ

1394 

وٌسض  اؾبًؽ 0.2ml ًفط 128 وبضآظهبیی ثبلیٌی

زلیمِ تدَیع  30ّط 

 تىطاض گطزیس

2ml  ًطهبل ؾبلیي

ثِ گبظ آغكتِ قسُ 

زلیمِ  30ّط 

 تدَیع تىطاض گطزیس

Spielberger  ؾُح ايُطاة زض

ثِ ََض  گطٍُ وٌسض

هٌٗی زاضی وبّف 

 .ًكبى زاز

(p<0.01). 

 ثسٍى ٖبضيِ

ضقیسی 

 فىبضی

1394 

 اؾبًؽ قوٗساًی ًفط 100 وبضآظهبیی ثبلیٌی

 ای بضچِپ ثطضٍی

 ضٍی ثِ ٍ ضیرتِ

 افطاز هَضز پیطاّي

قس  نل ٍ پػٍّف

 زلیمِ 20 اظ ثٗس

 زٍثبضُ تىطاض هیكَز

2ml  ًطهبل ؾبلیي

ثِ گبظ آغكتِ قسُ 

زلیمِ  20ّط 

 تدَیع تىطاض گطزیس

Spielberger  ؾُح ايُطاة

 زضگطٍُ زضیبفت وٌٌسُ

 اؾبًؽ قوٗساًی

 وبّف یبفتِ اؾت

 ثسٍى ٖبضيِ

ضقیسی 

 فىبضی

 

1394 

 

 ثطضٍی پطتمبلاؾبًؽ  ًفط 100 وبضآظهبیی ثبلیٌی

 ثِ ٍ ضیرتِ ای پبضچِ

افطاز  پیطاّي ضٍی

 نل ٍ پػٍّف هَضز

 زلیمِ 20 اظ قس ثٗس

2ml  ًطهبل ؾبلیي

ثِ گبظ آغكتِ قسُ 

زلیمِ  20ّط 

 تدَیع تىطاض گطزیس

Spielberger  ؾُح ايُطاة

 زضگطٍُ زضیبفت وٌٌسُ

 ًؽ قوٗساًیاؾب

 وبّف یبفتِ اؾت

 ثسٍى ٖبضيِ

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=171327
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=171327
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 :موسیقی درمانی

 ٍ ذَز ذیبلی ٍ یطفى نَض یبىث ثِ ضا فطز ّط وِ زاضز ٍخَز اثْبهی ٌّط زض .اؾت ثَزُ زضهبًگط ّوَاضُ ثكط تبضید ََل زض ٌّط

 ثب ضٍاًی ؾبظگبضی ٍ اضتجبٌ ثطای اثعاضی هَؾیمی هیبى ایي زض .زاضز فىٌی ثطٍى لسضت هیىٌس، ایدبز وِ اًطغی ٍ اًگیعُ ثِ زلیل

 زض هَؾیمی آٌّگْبی يطة اظ ؾٌتی آئیٌْبی ٍ هطاؾن ثطپبئی ثب ل ؾب ّعاضاى ثكط ٍ اؾت ثَزُ خْبى اثْبهبت ٍ تٗبضيبت

 

 

 زٍثبضُ تىطاض هیكَز

 ًَیؿٌسُ

 ؾبل

 ضٍـ وبض

 

 

 ًوًَِ

 پػٍّف

 َٖاضو ًتبیح همیبؼ وٌتطل گطٍُ تدطثی گطٍُ

 

ّوسهیبى 

1392 

هیلی لیتط        ًفط 110 وبضآظهبیی ثبلیٌی

اؾبًؽ گل ؾطخ وِ 

ّط  ُهٗبزل زٍ لُط

زلیمِ تدَیع  30

 تىطاض گطزیس

2ml  ًطهبل ؾبلیي

گبظ آغكتِ قسُ ثِ 

زلیمِ  30ّط 

 تدَیع تىطاض گطزیس

Spielberger  ؾُح ايُطاة زض

ثِ ََض  گل ؾطخگطٍُ 

هٌٗی زاضی وبّف 

 ز.ًكبى زا

 ثسٍى ٖبضيِ

 ذیطذَاُ

1392 

اؾبًؽ گل ضظ ثِ  ًفط 80 وبضآظهبیی ثبلیٌی

زلیمِ  10هست 

ثبض زض اثتسای فبظ  یه

فٗبل ٍ ثبض زٍم زض 

اثتسای فبظ اًتمبلی 

 .بم قساًد

اؾبًؽ گل ضظ ثِ 

زلیمِ  10هست 

ثبض زض اثتسای  یه

فبظ فٗبل ٍ ثبض زٍم 

زض اثتسای فبظ 

 .اًتمبلی اًدبم قس

VASA  ضایحِ زضهبًی ثب

اؾبًؽ ضظ زض وبّف 

ايُطاة فبظ فٗبل 

ظا  ظایوبى ظًبى ًرؿت

 .هؤثط اؾت

 ثسٍى ٖبضيِ

 ظاضٔ هجیٌی

1389 

زلیمِ اؾتٌكبق  15 ًفط 102 وبضآظهبیی ثبلیٌی

اؾبًؽ اؾَُذَزٍؼ 

تَؾٍ زؾتوبل 

آغكتِ ثب یه لُطُ 

 اؾبًؽ

هیعاى ايُطاة 

ّب زض ّط ؾِ  ًوًَِ

ی ّب گطٍُ زض ظهبى

لجل، ثتفبنلِ ٍ 

زلیمِ همبیؿِ  60

 قس

ی  ًبهِ پطؾف

ايُطاة 

 ثطگط اقپیل

اؾتٌكبق اؾبًؽ 

اؾَُذَزٍؼ هیعاى 

ايُطاة آقىبض 

 60ظایوبى ضا تب ظهبى 

زلیمِ پؽ اظ 

اؾتٌكبق وبّف 

 .زّس هی

 ثسٍى ٖبضيِ

 اظگلی

1395 

 

 

 

 

 128 وبضآظهبیی ثبلیٌی

 ًفط

0.2ml  اؾبًؽ

 30ّط  هیره

زلیمِ تدَیع 

 ض گطزیستىطا

2ml  ًطهبل

ؾبلیي ثِ گبظ 

آغكتِ قسُ ّط 

زلیمِ  30

تدَیع تىطاض 

 گطزیس

Spielberge

r 
ؾُح ايُطاة زض 

ثِ  هیرهگطٍُ 

ََض هٌٗی زاضی 

 .وبّف ًكبى زاز

(p<0.001) 

 ثسٍى ٖبضيِ

 اظگلی

1392 

 

 

 

 

 

اؾبًؽ ًٌٗبٔ  0.2ml ًفط 128 وبضآظهبیی ثبلیٌی

زلیمِ تدَیع  30ّط 

 تىطاض گطزیس

2ml  ًطهبل ؾبلیي

ثِ گبظ آغكتِ قسُ 

زلیمِ  30ّط 

 تدَیع تىطاض گطزیس

Spielberger  ؾُح ايُطاة زض

ثِ ََض  گطٍُ ًٌٗبٔ

هٌٗی زاضی وبّف 

 .ًكبى زاز

(p<0.001) 

 ثسٍى ٖبضيِ

http://jfmh.mums.ac.ir/?_action=article&au=11169&_au=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87++%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%B9+%D9%85%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C
http://jfmh.mums.ac.ir/?_action=article&au=11169&_au=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87++%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%B9+%D9%85%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C
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 ٍ ايُطاة زض غبلجبً ثبضزاض ( هبزضاى1386اثي قْیسی ٍهحؿٌی، -2008، 1ویوجط) اؾت هیىطزُ اؾتفبزُ آضاهف ٍ قفب ،زضهبى

 ٍ تٌف اهب اؾت، قرهی تهَضات اثط زض ثیكتط گطچِ اؾتطؼ ایي ٍ ّؿتٌس ذَیف ًَظازاى آهسى ثِ زًیب چگًَگی ًگطاًی

 هَؾیمی ثب آضاهی تي ت توطیٌب اظ اؾتفبزُ .هیىٌس ًبآضاهی زچبض ضا ثبضزاض ضهبز ًبذَاُ ٍ ذَاُ ٍ ثَزُ اغوبو لبثل غیط آى ًگطاًی

 زض قسُ قٌبذتِ فٌی هَؾیمی ثب قسُ ّسایت تهَض ضٍـ .اؾت ثبضزاض هبزض اؾتطؼ وبّف ثطای پیكٌْبزی ضٍقْبی اظ یىی

 1998 ؾبل زض ٍیٌتط وِ یتحمیم .(1977 ،2خلیؿَىٍحؿبؾیت ظزایی اؾت ) آضاهف ایدبز آى ّسف وِ اؾت زضهبًی هَؾیمی

 وبّف خْت ضٍقی ٌَٖاى ثِ زضهبًی هَؾیمی اظ وِ وٌس ی م تَنیِ پػٍّكگط ایي وِ ًحَی ثِ اؾت، هكبثِ زازوبهت اًدبم

 تبثیط 1999 ؾبل زض ًیع ثبضًبؾَى (.1998،ٍ ّوىبضاى 3ٍیٌتط) قَز اؾتفبزُ خطاحی ثٗس ٍ لجل ثیوبضاى اؾتطؼ ٍ ايُطاة

 هیعاى ثِ زضهبًی هَؾیمی وِ ضؾیس ًتیدِ ایي ثِ ٍ وطز ثطضؾی ثیوبض 96 للت خطاحی اظ پؽ ايُطاة ثط ضا زضهبًی هَؾیمی

ط ًبًجرف تتَؾٍ زو 1387 ای زض ؾبل هُبلِٗ (.1999ّوىبضاى، ٍ 4ثبضًبؾَى) زّس هی وبّف ضا ٖول اظ پؽ ايُطاة ظیبزی

هبزض ثبضزاض ثِ ضٍـ ًیوِ  20هُبلِٗ ثب  ظایوبى قس.، ثب ّسف ثْجَز ویفیت ظایوبًی وبّف ايُطاة هبزض زض حیي اًدبم قسُ

تدطثی اًدبم قس. هلَزی آضام )لُِٗ ضلم ایگَاًب( زض هطحلِ فٗبل ظایوبى ثطای ثیوبض پرف قس. زضز ٍ ايُطاة ثب پطؾكٌبهِ 

 تحلیل قس. Chi-Square,T-testاؾتبًساضز ثطضؾی ٍ ًتبیح ثب اؾتفبزُ اظ 

ی آضام ثرف، ايُطاة ظًبى زض حبل ظایوبى ضا وبّف هی زّس. ايُطاة پٌْبى ٍ همیبؼ ًتبیح ًكبى زاز وِ قٌیسى هَؾیم

وتهی زضز ثٗس اظ ظایوبى زض ّط زٍ گطٍُ ثطضؾی قس ٍ ًكبى زاز وِ ايُطاة گطٍُ وٌتطل افعایف ٍلی ايُطاة گطٍُ هَضز 

قطٌ قسگی هثجت ٍ ایدبز هحطوی  ًمُِ ًٓط ضٍاًكٌبذتی اثط هَؾیمی آضاهجرف اظ َطیك تمَیت اظ .تغییطی ًساقتِ اؾت

هُجَٔ ٍ لصت ثرف تَخیِ هی قَز وِ هَؾیمی شّي ضا هْبض وطزُ ٍ اظ زضز هٌحطف هی ؾبظز. پیكٌْبز هیكَز وِ ثِ هَؾیمی 

 .(2009،ًبًجرف ٍ ّوىبضاىزضهبًی زض ثرف ّبی ظایوبى ٍ ؾبیط ثرف ّبی پعقىی زاضای زضز ٍ ايُطاة تبویس گطزز )

 

 رفلکسولوژی:

ضفلىؿَلَغی هساذلِ گط ثب وبضثطز فكبض زض ًمبٌ ثبظتبثی  زض ِ ضٍقْبی غیط زاضٍیی هی تَاى ثِ ضفلىؿَلَغی اقبضُ ًوَز.اظخول

ثبقٌس ثبٖث ثطگطزاًسى تٗبزل زض ؾطتبؾط ثسى ٍ اضتمب  وِ هُبثك ثب ّط لؿوتی اظ ثسى هی وف پب ٍگبّی اٍلبت زض وف زؾت

ضفلىؿَلَغی  اضظیبثی ًفطثِ 70 ًوًَِ ولی حدن ثب ثبلیٌی زض وبضآظهبیی. (6،2007طظاٍی-2007،ٍ ّوىبضاى 5پَلِقَز )آضاهف هی 

 35ًفط گطٍُ قبّس ٍ  35ًفط ) 70ایي تحمیك، یه هُبلِٗ هساذلِ ای اؾت وِ زض هَضز  زض اًس، ايُطاة ظایوبى پطزاذتِ ضٍی ثط

 1387تبى افًلی پَض وطهبى زض تبثؿتبى ٍ پبییع ًفط گطٍُ آظهَى( ذبًن ثبضزاض ًرؿت ظای هطاخِٗ وٌٌسُ ثِ اتبق زضز ثیوبضؾ

ؾبًتی هتط ثَز،  3-4ثبضزاضی یب ثیكتط ثَزًس ٍ زیتتبؾیَى ؾطٍیىؽ آى ّب  37اًدبم گطفتِ اؾت. افطاز هَضز پػٍّف زض ّفتِ 

ُِ زیگطی زلیمِ ًم 20زلیمِ تحت ضٍـ ضفلىؿَلَغی لطاض گطفتٌس. زض افطاز گطٍُ قبّس ًیع ثِ هست 20گطٍُ آظهَى ثِ هست 

ثطگط اًساظُ  )ؾبق پبّبی آى ّب( هبؾبغ زازُ قس. ؾُح ايُطاة لجل ٍ ثٗس اظ هساذلِ زض ّط زٍ گطٍُ تَؾٍ پطؾكٌبهِ اقپیل

اظ هساذلِ، ؾُح  لجل .گیطی قس. ٖتٍُ ثط ایي ًجى ٍ فكبض ذَى افطاز ًیع لجل ٍ ثٗس اظ هساذلِ هَضز ثطضؾی لطاض گطفت

اهب پؽ اظ هساذلِ ؾُح ايُطاة زض گطٍُ آظهَى ثِ ََض هٌٗبزاضی ًؿجت ثِ ؛ P=0.85)) زايُطاة زض ّط زٍ گطٍُ یىؿبى ثَ

ٍ  (P=0.44)زض حبلی اؾت وِ ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت آهبضی هٌٗبزاضی اظ خْت ًجى  ایي .(P<0.001) گطٍُ قبّس وبّف یبفت

ه هُبلِٗ وبضآظهبیی ثبلیٌی اؾت. ی وِپػٍّف زیگطی  زض (.1390هیطظایی ٍ ّوىبضاى،هكبّسُ ًكس ) (P=0.59)فكبضذَى 

ّبی الجطظ ٍ ثبٌّط قْط وطج ثب   ًفطی( هطاخِٗ وٌٌسُ ثِ اتبق زضز ثیوبضؾتبى 40ظائَی قىن اٍل )زٍ گطٍُ  80 ّب قبهل  ًوًَِ 

ِ( ٍ زلیم 40ثَزًس وِ ثِ ضٍـ تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ هساذلِ )ضفلىؿَلَغی پب ثِ هست  1390حبهلگی ون ذُط زض ثْبض ٍ تبثؿتبى 

                                                           
1 Kimber 
2 Jellison 
3 Winter 
4 Barnason 
5 Poole 
6 Xavier 
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ثطگط ًیع لجل ٍ ثٗس اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ تىویل قس. ثطای  پیلقًبهِ ايُطاة هَلٗیتی ا  گطٍُ وٌتطل تمؿین قسًس. پطؾف 

 Repeated Measure) همبیؿِ هیبًگیي ًوطُ ايُطاة لجل ٍ ثٗس اظ هساذلِ ثیي زٍ گطٍُ ٍ همبیؿِ آى زض ّطگطٍُ اظ آظهَى

ANOVA) ًكبى زاز وِ ؾُح ايُطاة زض ّط زٍ گطٍُ لجل اظ هساذلِ یىؿبى ثَز  ًتبیح پػٍّف اؾتفبزُ گطزیسp=0/15))؛ 

همیوی وبّف یبفت ) =P)002/0وٌتطل )زاضی ًؿجت ثِ گطٍُ   پؽ اظ هساذلِ ؾُح ايُطاة زض گطٍُ آظهَى ثِ ََض هٌٗی  اهب

 (.1390،ٍ ّوىبضاى
 

 درمانی ماساژ

 لوؽ یه ٌَٖاى ثِ آى اظ ٍ اؾت قسُ قٌبذتِ پطؾتبضی حطفِ زض ثطهؤ ٍ هفیس قفبثرف، ٌّط یه ٌَٖاى ثِ زضهبًی هبؾبغ

 ثطای ضاّی هبؾبغ (.2،2001پَوَضًی ٍ 1ّللٌسقَز ) هی یبز گطزز، هی زضز تؿىیي ٍ آضاهؿبظی هطالجت، ثبٖث وِ قسُ وٌتطل

 اؾت ّبیی ضٍـ اظ یىی زضهبًی هبؾبغ .اؾت ذَز ثْجَزی فطآیٌس زض ثیوبض زازى قطوت ٍ وطزى هحجت اثطاظ ،اضتجبٌ ثطلطاضی

ای  پػٍّف ای هُبلِٗ هساذلِ (.1999،ّوىبضاى ٍ 3اؾویت) قَز هی ايُطاة وبّف ٍ زضز تؿىیي آضاهف، افعایف ثبٖث وِ

ظا  ظى ثبضزاض ًرؿت 80اًدبم قسُ اؾت. ًوًَِ هَضز هُبلِٗ  1386ثبقس وِ زض زٍ هطوع ثْساقتی زضهبًی قْط قیطاظ زض ؾبل  هی

ّبی زٍضاى ثبضزاضی  ظى ٍاخس قطایٍ زاٍَلت وِ خْت زضیبفت هطالجت 114ُ اظ خسٍل اٖساز تهبزفی اظ ثیي ثَزًس وِ ثب اؾتفبز

ّبی تجسیل قسُ تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ قبّس ٍ  زض ؾِ هبِّ ؾَم ثِ هطاوع یبز قسُ هطاخِٗ زاقتٌس اًتربة ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ثلَن

نجح  9-11ٍـ اؾتطٍن ؾُحی پكت زض ؾِ ضٍظ هتَالی ثیي ؾبٖبت زلیمِ هبؾبغ ثِ ض 10آظهَى تمؿین قسًس. هساذلِ قبهل 

ّب فطم هكرهبت  ثَز. هیعاى ايُطاة لجل ٍ ثتفبنلِ ثٗس اظ اًدبم هساذلِ زض زٍ گطٍُ اًساظُ گیطی قس. اثعاض گطزآٍضی زازُ

اؾىَئط، آظهَى زلیك فیكط،  ّبی وبی ّب اظ آظهَى خْت تدعیِ ٍ تحلیل زازُثطگط ثَز.  خوٗیت قٌبذتی ٍ پطؾكٌبهِ اقپیل

ٍ اًحطاف هٗیبض هیعاى ايُطاة لجل اظ هساذلِ زض گطٍُ  یبًگیيه .اؾتفبزُ قس SPSS v.11.5 افعاض هؿتمل زض ًطم ظٍخی، تی تی

 .460/0ثیي زٍ گطٍُ ٍخَز ًساقت )ثَز وِ اظ ًٓط آهبضی اذتتف هٌٗبزاضی  90/49±60/6ٍ زض گطٍُ قبّس  51±65/6آظهَى 

(p=  زض گطٍُ قبّس  18/48±52/6پؽ اظ اخطای ثطًبهِ هبؾبغ هیبًگیي ٍ اًحطاف هٗیبض هیعاى ايُطاة زض گطٍُ آظهَى ٍ

 (.2010ثصضافكبى ٍ لطثبًی،) =P) 36/0ٍ تفبٍت اظ لحبِ آهبضی هٌٗبزاض ثَز ) 39/7±50/51

 

 آموزش:

 ؾتهت افعایف زٌّسُ ٍ ضٍیىطز یه ثط هجتٌی هْبضتْبی اؾبؼ ثط ثبیس ظایوبى آهَظـ ِو اؾت ٍايح هؿبئل، ایي ثِ تَخِ ثب

 توطیٌبت زاضای وِ اؾتطؼ وبّف ثطای یىپبضچِ ضٍیىطز (. یه2012ّوىبضاى، ٍ 4فیكط) ثبقس ّوؿطاًكبى ٍ ضٍاًی هبزضاى

 ظایوبى َٖاضو ٍ ؾبلوتط ثبضزاضی تب سهیىٌ ووه ثبقس، ظایوبى اظ پیف زٍضاى زض هٌبؾت ضفتبضی هساذتت خْت ثسًی ٍ شٌّی

 وَزن اختوبٖی-ّیدبًی ضقس ٍ خؿوی ؾتهت ٍ ؾبلن فطظًسپطٍضی اضتمبء ثبٖث اؾت هوىي ضٍیىطز ایي .قَز ایدبز ووتطی

 زاقتِ ظهیٌِ زضایي هٌبؾجی تأثیط هیتَاًس آگبّی شّي ثط هجتٌی هساذتت وِ اؾت آى اظ حبوی هَخَز تدطثی قَاّس .قَز

 وبضوطز افعایف ثبٖث هیتَاًس آگبّی، شّي ثط هجتٌی ّبی ثطًبهِ وِ اؾت زازُ ًكبى آگبّی شّي ّبی ثطًبهِ تأثیط یثطضؾ. ثبقس

 ،5زًٍىبى) قَز ٍالسیي ضيبیت افعایف ٍ ذَقحبل ًؿجتبً ظٍخْبی زضهیبى اؾتطؼ ثب همبثلِ وبضآهسی ٍ فطزی ثیي ضٍاثٍ

 پطزاذتِ ايُطاة ضٍی اثطثركی آهَظـ ثط اضظیبثی ثِ وِ بضزاض اًدبم قسُظى ًرؿت ظا ث 110ثط ضٍی یپػٍّك (.6،2010زاوِثبضا

ًفط زض ّط گطٍُ ٍاخس قطایٍ ًوًَِ، ثِ ضٍـ  55ثبقس وِ ثط پػٍّف اظ ًَٔ وبضآظهبیی ثبلیٌی هی يیا .اًدبم قساًس پطزاذتِ

هطوع( ٍ  3ثبقٌس ) بت هبهبیی هیگیطی احتوبلی ثب هطاخِٗ ثِ ول زضهبًگبّْبی تأهیي اختوبٖی هكْس وِ اضایِ زٌّسُ ذسه ًوًَِ

                                                           
1 Holland 
2 Pokorny 
3 Smith 
4 Fisher 
5 Duncan 
6 Baradacke 
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اذتهبل تهبزفی زٍ ضٍظ زض ّفتِ ثِ ّط زضهبًگبُ ٍ ثب اًتربة تهبزفی، هطاخٗیي ضٍظ اٍل زض گطٍُ تدطثی ٍ ضٍظ زٍم زض گطٍُ 

هطحلِ قطٍٔ پػٍّف، حیي ثبضزاضی، حیي ظایوبى، ايُطاة آًْب تَؾٍ تؿت  3قسًس ٍ ؾپؽ زض َی  قبّس تمؿین ثٌسی هی

خلؿِ زٍ ؾبٖتِ زض  3زض « آهبزُ ؾبظی ظایوبى»سُ، پؽ اظ تٗییي ايُطاة اٍلیِ ثِ افطاز گطٍُ تدطثی، آهَظـ تٗییي ق 1وتل

زض گطٍُ قبّس،  .ّفتِ پؽ اظ هطحلِ اٍل ٍ زض ٌّگبم ظایوبى، هدسزاً ايُطاة ّط زٍ گطٍُ تٗییي گطزیس 4ّفتِ اضایِ قس.  3َی 

افعایف ٍ زض گطٍُ تدطثی ثِ ََض  ( p < 0.0001) لِ اٍل ثِ ََض هٌٗی زاضیايُطاة حیي ثبضزاضی ٍ ظایوبى زض همبیؿِ ثب هطح

 وبّف زاقتِ اؾت ٍ ايُطاة حیي ثبضزاضی ٍ ظایوبى زض زٍ گطٍُ تفبٍت هٌٗی زاضی زاقتِ اؾت ( p < 0.0001) هٌٗی زاضی

(p < 0.0001 ) ٍخَز زاقتِ اؾت ٍ ثیي ايُطاة پٌْبى اٍلیِ ثب اهتیبظ وؿت قسُ اظ آهَظـ ّوجؿتگی هؿتمین. r = 0.28 

ٍ p = 0.018هله پَضافكبض ٍزّس ) . آهَظـ آهبزُ ؾبظی ظایوبى، ايُطاة ضا زض َی حبهلگی ٍ ظایوبى وبّف هی 

 (.1384،ّوىبضاى

 

 درمان ضناختی رفتاری

طیٌبت ضفتبضی آهَظـ گؿتطُ ٍؾیٗی زاضز وِ قبهل خوٕ آٍضی اَتٖبت، آهَظـ تي آضاهی، توطیٌبت قٌبذتی، حل هؿئلِ ٍ تو

ایي تىٌیه ثب ثْطُ گیطی اظ ضٍیىطزّبی قٌبذتی ضفتبضی اظ َطیك ثبلا ثطزى هیعاى همبٍهت افطاز  .ٍ فٌَى قٌبذتی ضفتبضی اؾت

زض ثطاثط ٍلبیٕ اؾتطؼ ظا، آًْب ضا زض ثطاثط زٍضُ ّبی آیٌسُ اؾتطؼ ٍاوؿیٌِ هی ًوبیس ثسیي تطتیت ّط فطز ثب لطاض گطفتي زض 

ایوي ؾبظی زض همبثل اؾتطؼ، حبئع تىٌیىْبی ثؿیبض لَی ٍ هَثطی هی قَز وِ هی تَاًس زض بذتی ضفتبضی ٍ قٌثطًبهِ آهَظـ 

 هَالٕ اؾتطؼ ثِ آًْب هتىی قَز ایي تىٌیىْب فطز ضا اظ احؿبؼ غطق قسى ثِ ٌّگبم ضٍ ثِ ضٍ قسى ثب اؾتطؾْب ثبظ هی زاضز.

قف هبُ وِ ؾبثمِ ؾمٍ ٍ ًبثبضٍضی ًساقتٌس، اًدبم گطزیس. افطاز پؽ ظى ًرؿت ظا ثب ؾي ثبضزاضی  40زضهُبلِٗ ًیوِ تدطثی ثط 

اظ تىویل فطم ضيبیت ًبهِ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ايُطاة ثه هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس ٍ هیعاى ايُطاة آًْب ؾٌدیسُ قس ٍ 

زضهبى اًفطازی  خلؿِ 10ًفطُ تمؿین قسًس. آظهَزًی ّبی گطٍُ آظهبیف تحت  20ؾپؽ ثِ نَضت تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ 

زازُ ّبی خوٕ  .ضٍظ ثٗس اظ ظایوبى، آظهَى ايُطاة هدسزا اخطا قس 20یه ّفتِ لجل اظ ظایوبى ٍ  .قٌبذتی ضفتبضی لطاض گطفتٌس

ًوطُ ايُطاة  هیبًگیي .تدعیِ ٍ تحلیل قسًس 16ًؿرِ  SPSSآٍضی قسُ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تحلیل وٍَاضیبًؽ ٍ ًطم افعاض

ثَز ٍ تفبٍت هٌٗی زاض  79/7ٍ زض پیگیطی  68/8، زض پؽ آظهَى 16/34ِ ؾَم ثبضزاضی زض گطٍُ آظهبیف ثه زض اثتسای ؾِ هبّ

ثَز وِ  89/26ٍ زض پیگیطی  53/34، زض پؽ آظهَى 05/34ایي هیعاى زض گطٍُ وٌتطل زض اثتسای ؾِ هبِّ ؾَم  (p<0.01) ثَز

 (.1394ایوبى پطؾت ٍ ّوىبضاى،ًساقتٌس )تفبٍت هٌٗی زاضی 

 

 :وحضور همراه تاثیر آضناسازی زنان اول زا تا کارکنان و محیط اتاق زایمان

هَظـ آهثجت  طیتبث ،هطیىبییآهبهبّبی  اًدوي .زضنس ايُطاة ٍ تٌف زٍضاى ثبضزاضی هطثٌَ ثِ فطایٌس ظایوبى اؾت 90ثیف اظ

قٌب ٍ هَضز اٖتوبز ٍ آقٌب ٍ تطؾٌبن، ٍخَز یه ّوطاُ آزٍضاى ثبضزاضی ضا چٌیي تَخیِ هی وٌس وِ ثطای ٍضٍز ثِ یه هحیٍ ًب

هَظـ ثِ هبزضاى هَخت ایدبز ًگطـ هثجت زض آى ّب آاؾت. هُبثك ایي ًٓطیِ  یيطٍض ،گبّی لجلی ًؿجت ثِ هحیٍ هَضز ًٓطآ

(. 1390ی حؿیي ًهت ٍتمًَؿجت ثِ ظایوبى ٍپطؾٌل اتبق ظایوبى قسُ ٍ اٖتوبز ثِ ًفؽ ٍ اَویٌبى آًْب ضا افعایف هی زّس )

زضهبًی قْطوطز اًدبم قس. افطاز ثِ  -ظى ًرؿت ظا زض هطاوع ثْساقتی 68ثط ضٍی  1388هُبلِٗ وبضآظهبیی ثبلیٌی زض ؾبل  یهزض

ثبضزاضی ثب تؿت ايُطاة ّبهیلتَى  34ََض تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ قبّس لطاض گطفتٌس ٍ هیعاى ايُطاة آى ّب زض ّفتِ 

ثبضزاضی َی زٍ خلؿِ زٍ ؾبٖتِ ثب فًبی اتبق ظایوبى، وبضوٌبى ٍ تدْیعات  38ٍ  36آظهَى زض ّفتِ  ؾٌدیسُ قس. افطاز زض گطٍُ

آى آقٌب قسًس ٍ گطٍُ قبّس هطالجت ّبی هٗوَل ضا زضیبفت وطزًس. افطاز زٍ گطٍُ زض ٌّگبم پصیطـ خْت ظایوبى، هدسزا هَضز 

 p<0.05 هي ٍیتٌی ٍ ٍیلىبوؿَى اؾتفبزُ قس ٍ هیعاى ؾٌدف ايُطاة لطاض گطفتٌس. خْت تحلیل زازُ ّب اظ آظهَى ّبی

 11.82±8.3ٍ زض ظهبى ظایوبى  26.5±7.6ثبضزاضی  34ًوطُ ايُطاة زض گطٍُ آظهَى زض ّفتِ  هیبًگیي .هٌٗی زاض تلمی قس

                                                           
1 Cattell test 
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ٍ زض  25.9±6.9ثبضزاضی  34ایي هیعاى زض گطٍُ وٌتطل زض ّفتِ (p<0.001) آهبضی هٌٗی زاض ثَزثَز وِ ایي تفبٍت اظ ًٓط 

(. یه هُبلِٗ ًیوِ تدطثی اؾت وِ 37) .(p=0.25) ثَز وِ ایي تفبٍت اظ ًٓط آهبضی هٌٗی زاض ًجَز 23.53±5.8ظهبى ظایوبى 

ثِ نَضت  1389ثیوبضؾتبى ّبخط )ؼ( قْطوطز زض ؾبل ًفط ظى ًرؿت ظا ٍاخس قطایٍ هطاخِٗ وٌٌسُ ثِ ظایكگبُ  60زض آى 

ًفط زض گطٍُ آظهَى اخبظُ حًَض ّوطاُ زاقتٌس ٍ الساهبت هٗوَل ثرف ضا  30گطفتٌس.  تهبزفی زض زٍ گطٍُ قبّس ٍ آظهَى لطاض

ًفط زض گطٍُ قبّس تٌْب الساهبت هٗوَل ثرف ضا زضیبفت ًوَزًس. هیعاى ايُطاة، زضز، پیكطفت ظایوبى،  30زضیبفت ًوَزًس ٍ 

 .قسُ تب پبیبى ظایوبى هَضز ؾٌدف لطاض گطفتآپگبض زلیمِ اٍل ًَظاز، قطٍٔ قیطزّی ٍ ضيبیتوٌسی ثب چه لیؿت ّبی تٌٓین 

 .اؾىَئط هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت -ٍ آظهَى ّبی آهبضی تی اؾتیَزًت ٍ وبی  spss-16اَتٖبت ثب ووه ًطم افعاض 

ّبی هُبلِٗ ًكبى زاز وِ حوبیت فطز ّوطاُ حیي ظایوبى ثِ قىل هٌٗی زاضی ثبٖث وبّف ايُطاة آقىبض، قطٍٔ  یبفتِ

اظ ًٓط ََل فبظ فٗبل ظایوبى، ََل هطحلِ زٍم  .(p<0.05) زتغصیِ ثب قیطهبزض ٍ افعایف ضيبیت هبزض اظ ظایوبى هی قَظٍزضؼ 

 (.1389،ٍ ّوىبضاى ضفیٗیًگطزیس )ظایوبى، آپگبض زلیمِ اٍل ًَظاز ٍ زضز ثیي گطٍُ آظهَى ٍ قبّس اذتتف هٌٗی زاضی هكبّسُ 

 

 :طة فطاری

ی َت چیٌ سگبُثبضٍـ َت فكبضی ٍ ًمبٌ ضاّجطزی اظ زی ؾبلِ اؾت 5000ی هىول ثب لسهتیت فكبضی ًیع یه ضٍـ زضهبًَ

ٍ ثْجَز  زضز، وبّف اًمجبو ًٖتًی ضفتي هَخت اظ ثیيٍثسیي تطتیت ضا ثطَطف وطزُ  بتیًبهتَاظى ثَزى اًطغی حی هی تَاى

 5ثبًیِ تب 30ايُطاة )حبوی اظ ین ٖتین حیبتی ٍوبّف ٖتٍيٗیت گطزـ ذَى ٍ ٖولىطز فٗبلیت ّبی حیبتی ٍ وبّف 

 50ًفط ) 150وبضآظهبیی ثبلیٌی ثب حدن ًوًَِ یه . (2،1995ثبلاوؽ ٍ 1تیؿؿطاًس) زلیمِ ثٗس قس 20 تبزض ثطذی هَاضز زلیمِ(

اًدبم قس. ثبزوف زضهبًی ثِ  1391ًفط زض ّط گطٍُ( ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی آؾبى زض ثیوبضؾتبى آهَظقی حبفّ قیطاظ زض ؾبل 

زلیمِ َجك هسل چطذكی اٖوبل قس. پطؾكٌبهِ ايُطاة  20ثبض زض ّفتِ ٍ َت فكبضی َی هست  4زلیمِ تب  15-20 هست

 .ٍ آظهَى آهبضی آًبلیع ٍاضیبًؽ تدعیِ ٍ تحلیل قس 16ًؿرِ  SPSSاقپیل ثطگطتىویل قس. زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض 

زض لجل اظ هساذلِ ثِ  47.1±5.8گطٍُ ثبزوف زضهبًی اظ همساض اذتتف هیبًگیي قست ايُطاة پؽ اظ ظایوبى ظًبى زض 

 46.6±4.4ثِ  46.6±4.7زض گطٍُ َت فكبضی اظ همساض  .(p<0.001) وِ ثِ ََض هٌٗبزاضی هتفبٍت اؾت ضؾیس 4.6±42.4

 .(1392،ٍّوىبضاى لبئن همبهی) افعایف یبفت 50.2±4.9ثِ  46.0±5.2وبّف یبفت، اهب زض گطٍُ وٌتطل، اظ 

 

 تحث:

حبلی وِ ثب اؾتفبزُ اظ  زض ،هطًطات ثطؿیبضی اؾتگیطز وِ زاضای  هطی نَضت اضام ثرف زاضٍّطبی ثب آى هطَاضز وٌتططلاوثطزض

 هُبلِٗ ثیكتطی ًیع زض ثیوبضاى ایدبز وطز. تیضيب ،ضٍـ غیط زاضٍیی وٌتطل ايُطاة هی تَاى ٖتٍُ ثط پیكگیطی اظ َٖاضو

 قبذِ فكبضی، َت .قس اًدبم هطٍضی نَضت ثِ ایطاى زض ايُطاة ظایوبى زضهبى زض زاضٍییضٍـ ّبی غیط  تأثیط ّسف ثب حبيط

 .قًَس هی تحطیه فكبض ثب تْبخوی غیط قىل ثِ ًمبٌ ّوبى آى زض وِ اؾت ؾَظًی َت اظ ای

 ًیطٍّب ثیي زلتٗب اًطغی، ّبی وبًبل تحطیه ثب ضؾس هی ًٓط ثِ اهب ًیؿت، هكرم ايُطاة ثط فكبضی َت تأثیط زلیك هىبًیؿن

ٍ  ٍیٌتط) قَز هی ايُطاة ؾُح ٖث وبّف ثب قَزٍ آًسٍضفیي ؾُح افعایف ثبٖث ٍ قَز ثطلطاض اًطغی خطیبى ٍ

 هُبلِٗ ّسف .قَز هی اؾتفبزُ ايُطاة وبّف خْت غیطزاضٍیی ّبی ضٍـ اظ یىی ٌَٖاى ثِ فكبضی َت (.1998ّوىبضاى،

 ظایوبى ايُطاة وبّف ثط فكبضی َت تأثیط ضٍـ غیط زاضٍیی اظخولِ هَضز ضز قسُ اًدبم ثبلیٌی ّبی وبضآظهبیی اضظیبثی حبيط،

 .ثَز

 ویي ٖلت قَاّسّ ٍ ثِ قتٍخَز ًسا ثبقس قسُ اًدبم ذَةوِ  ویفیت ثب لیجطهُبلِٗ زض فكبضی َت ضٍـ اظ اؾتفبزُ ظهیٌِ زض

ضایحِ  .ساضز ًٍیبظ ثِ تحمیمبت ثیكتط زاضزً ٍخَز ايُطاة ظایوبى وبّف ثطای لیجط زض فكبضی َت هفیس آثبض ثیبى ثطای وبفی

                                                           
1 Tisserand 
2 Balacs 
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 ظیبزی تٌَٔ فَق همبلات قَز هی اؾتفبزُ ايُطاة وبّف خْت غیطزاضٍیی ّبی ضٍـ اظ یىی زیگط ٌَٖاى زضهبًی ثب گیبّبى ثِ

 لَی لَغیهتسٍ ثب ثیكتط هُبلٗبت ثِ ًیبظ گیبّبى ایي اظ ثؿیبضی قسى وبضثطزی ثطای وِ زاقتٌس هُبلِٗ هَضز گیبُ ًَٔ ًٓط اظ

 تأثیط زاضای ّب آى اوثطاً ٍ لجَل لبثل اٖتجبض زاضای ٍ ًٌٗبٔ ثَزقسُ ثط ضٍی اؾبًؽ  اًدبم هُبلٗبت تطیي ثیف .ثبقس هی تطی

ََل حبهلگی ٍ  زض .اؾت ًیبظ ثیكتطی تحمیمبت ثِ ٍلی قَز، هی تَنیِ اظًٌٗبٔ اؾتفبزُ ايُطاة ثِ زضهبى زض .ثَزًس هثجت

ٌدط ثِ ثطٍظ حطبلات ايطُطاثی زض هبزض هیگطزز وِ قبیٗتطیي آًْطب فمطساى اٖتوطبز هطبزض ثطِ ٖبهطل ظایوبى َٖاهل هتٗسزی ه

ّبی هٌبؾت  آهَظـ ىظایوطبى ٍ تطططؼ اظ زضز ظایوططبى هططی ثبقططس وططِ ایططي َٖاهططل تططب حططسٍز ظیططبزی ثططب زاز

هَاضز زیگط  یطؾب .قَز هی اؾتفبزُ ايُطاة وبّف خْت اضٍییغیطز ّبی ضٍـ اظ یىی زیگط ٌَٖاى ثِاهَضـ  .یبثٌس وبّف هی

 هیتَاى ثٌَٗاى ضٍـ وبّف ايُطاة اؾتفبزُ وطز.
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Abstract 

Anxiety is the most common psychological response to labor in women. Because of the side effects of 

pharmacological anxiety killers on mothers and neonates, those medications are used lower than non-

pharmacological methods in these days . In this study, a systematic review of all published trials and pilot studies 

as Persian and English in the world and all the articles published were studied. Cochrane, Science direct, 

PubMed, Scopus, Sid, Iran medex, Iran doc, Magiran, Google scholar database were used to search the studies. 

he keywords were as follows: massage and labor Anxiety, touch and labor Anxiety, complementary medicine 

and labor Anxiety and two researchers simultaneously performed the studies searching. 3300 papers among 

Twenty were finally selected to be analyzed based on inclusion criteria .Among different non- pharmacological 

techniques, all therapies have been reported satisfactory results in reducing anxiety. It seems more randomized 

clinical trials need to be performed for achieve the better results. Health care professionals should make the effort 

to accompany painful practices with interventional procedures in order to impose minimal pain and anxiety on 

the patients and reduce the unwanted effects to minimal levels. 
 
Keywords: Anxiety, Non-Pharmacological Methods, Nulliparous Women 

 


