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 زا٘كٍاٜ ٔسضؼ ٚپطٚضـ، ٔٛظـآ ٚتطبيتی یٔٛظقآ ضاٞبطی، ذا٘ٛازٜ ٔكاٚضٜ اضقس واضقٙاؼ

 

 چکیدُ

فيت ظ٘سٌی زض افطاززاضای غّؾتت ذتٖٛ بتان ا٘دتاْ     فيعیىی ٚ اؾتطؼ باوي تيفقاِ حاضطباٞسف ضابغٝ بيٗ فّٕىطزتغصیٝ، پػٚٞف

ؿ# وطٔا٘كتاٜ بتافم ٓ لّبتی ؾتٙسضْ     $ یفّت ٚبانتطوٝ زضبيٕاضؾتتاٖ أتاْ    ؾاَ 22 ٘فطاظافطاز 80قأُ تقساز  آٔاضی خأقٝ ٌطفت.

ا٘ترتا   حازوطٚ٘طی بؿتطی قسٜ بٛز٘س أازضٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ آ٘اٖ غّؾت ذٖٛ بان زیسٜ قسٜ اؾت بٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘تٝ ٌيتطی زضزؾتتطؼ    

فقاِيتت   یابیت اضظ ،(GHQ)ضٚاٖ  ؾتمٔت  ،(wHOQOL-Brief)  قس٘سبطای ٌطزآٚضی زازٜ ٞا اظپطؾكٙأٝ ٞای ويفيت ظ٘تسٌی 

ٚاعمفات خٕقيت قٙاذتی ٔٛضزاؾتفازٜ لطاضٌطفت ٚتحّيُ زازٜ ٞتا بااؾتتفازٜ    #FFQ$ ٝیفّٕىطزتغصاضظیابی ٚ #IPAQ$فيعیىی 

بيٗ فقاِيت فيعیىی ٚاؾتطؼ باويفيت ظ٘تسٌی ضابغتٝ    تحّيُ زازٜ ٞا ٘كاٖ زاز وٝ حی٘تا اظٔسَ ضٌطؾيٖٛ ٌاْ بٝ ٌاْ ا٘داْ ٌطزیس.

وٙٙتسٜ ويفيتت ظ٘تسٌی زضافطازغّؾتت ذتٖٛ قتٛز أتابيٗ         بيٙتی  ٔقٙازاض ٚخٛز زاضز پؽ فقاِيت فيعیىی ٚاؾتطؼ ٔيتٛا٘س پيف

ٗ  ،ختٙؽ  يتات، ٚضقيت ٔهطف زذا٘ ٗيٕٞچٙ فّٕىطزتغصیٝ باويفيت ظ٘سٌی ضابغٝ ٔقٙازاضی ٔكاٞسٜ ٘كس.  ،ٚظٖ ،متيتحهت  ،ؾت

٘كتاٖ   حی٘تتا  ؾىٛ٘ت فالساثطٔقٙی زاضآٔاضی بٛز٘س. ٔحُ ظ٘سٌی زاضای اثطات ٔقٙازاضی بٛز٘س أأتغيطٞای ٚضقيت تأُٞ، تيفيباو

زاز وٝ ٔٙكأبؿياضی اظٔكىمت ٚبيٕاضیٟای ٔعٔٗ ا٘ؿاٖ ضٚـ ٘ازضؾت ظ٘سٌی اٚؾت ٚباتٛخٝ بٝ ایٙىتٝ یىتی اظٟٕٔتتطیٗ شتاِف     

قيٜٛ ٞای ٔمابّٝ با اؾتطؼ ٚیه تغصیٝ ؾآِ اؾت  آٔٛظـ ٍيطی اظبيٕاضیٟای ٔعٔٗ تكٛیك بٝ ا٘داْ فقاِيت بس٘ی ٔٙؾٓ،ٞای پيك

 تٛا٘سفٕسٜ تطیٗ فأُ زضؾبه ؾمٔت باقس. یٔ بٟساقتی، یمیتكٛ ، آٌاٜ ؾاظی فٕٛٔی السأات فّی ضغٓ ایٗ إٞيت پيكٍيطی،

 

 .ذٖٛ غّؾت ظ٘سٌی، ويفيت فيعیىی، ِيتفقا اؾتطؼ، تغصیٝ، فّٕىطزّای کلیدی:  ٍاصُ
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 هقدهِ

ويفيت ظ٘سٌی زض حٛظٜ فّْٛ پعقىی بٝ فٙٛاٖ یه ٔقياضزض پيكٍٛیی حاِت ٘اذٛقی ٚ ٔطي ٚ ٔيط ٚ بٝ فٙٛاٖ یه قاذم ٟٔٓ 

ٔرتّف قٙاذتٝ ٔی قٛز ٚ بٝ فٙٛاٖ یه بطآیٙس ٟٔٓ زض واضایی آظٔایكی  زض ؾٙدف ؾمٔت فٕٛٔی ٚ تقييٗ واضایی زضٔاٟ٘ای

ای باِيٙی ٚ ٔساذمت ٔطالبتٟای بٟساقتی ٚ بطای بط٘أٝ ضیعی ٚ تهٕيٓ ٌيطی زض اذتهال ٔٙابـ ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض ٔی ٞ

بٟساقت خٟا٘ی ويفيت ظ٘سٌی ضا بٝ ٔفْٟٛ زضن ٞط فطزاظٔٛلقيت ذٛز زض ظ٘سٌی با تٛخٝ  # ؾاظٔا2003ٖ$بطاٖٚ، باِٛظ،1ٌيطز.

زض آٖ ظ٘سٌی ٔی وٙس ٔقٙا ٔی ٕ٘ایس ٚ ایٗ زضن بٝ عطق ٔرتّف تحت تاثيط  بٝ قطایظ فطٍٞٙی ٚ ٘ؾاْ اضظقی اختٕافی وٝ

 #1998$ یخٟا٘بٟساقت  ٚؾاظٔاٖ ، باٚضٞا، اضظقٟا ٚ اضتباعات اختٕافی فطز لطاض زاضز.یضٚا٘ ٚضقيت خؿٕا٘ی،

عزیه زاضز ٚ ؾبه ظ٘سٌی بٝ فٙٛاٖ یه ِٔٛفٝ ی ٟٔٓ با خٙبٝ ٞای ٔرتّف ؾمٔتی اظ خّٕٝ با ويفيت ظ٘سٌی اضتباط ٘-

ٟٔٓ  # اظ2001،وطاؾٙٛف پيٙتط،2$ انغمحی اؾت وٝ بٝ ا٘ترا  قيٜٛ ٞایی بطای ظیؿتٗ ٚ ازاضٜ أٛض ظ٘سٌی ٔقٙا ٔی قٛز.

اؾت ٔغاِقات ٔتقسزی زضباضٜ بطضؾی فٛا س فقاِيتٟای  ٚ فّٕىطز تغصیٝ تطیٗ ابقاز ؾبه ظ٘سٌی فباضت اظ فقاِيتٟای فيعیىی

 یٟایٕاضيب اؾترٛاٖ، یپٛو ٔت ٚ ويفيت ظ٘سٌی زض بيٕاضیٟای ٔرتّف ٔا٘ٙس بيٕاضیٟای لّبی،فيعیىی بطای اضتمای ؾغح ؾم

 #1392، ٘مُ اظپٛضققباٖ،2007،یٔٛض وطیبٗ،3$ قسٜ اؾت. ا٘داْ ،یٚوبس وّيٛی،

بٝ # تقطیف تغصیٝ ضا 1389$ یٕٞت تطخٕٝ ،1978قاضَ، ٘مُ اظ ٞطیؿٖٛ،4فّٕىطز تغصیٝ: اٌط شٝ بطذی اظ زا٘كٕٙساٖ شٖٛ- 

زِيُ ابٟاْ ٚ ٔكىُ بٛز٘ف بٝ غایت زقٛاض ٔقطفی وطزٜ ا٘سِٚی اظ آ٘دا وٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ تقاضیف بيكتط ِفؾی ٞؿتٙس ٘ٝ تقطیف 

ٞای آٖ، ٔٛاز ٔغصّی ضا  ٚاوٙف ٞایی اؾت وٝ بٝ ٔٛخب آٖ فضٛ ظ٘سٜ ٚ ؾَّٛٔيتٛاٖ تغصیٝ ضا ایٍٙٛ٘ٝ تقطیف وطز:  حميمی،

وٙٙس ٚ حطاضت ٚ ا٘طغی وافی ضا بطای ا٘داْ فّٕيات  ٚ ٘ٛؾاظی ٚ ٍٟ٘ساضی فضٛ ٔهطف ٔی ٟا ضا بٝ ٔٙؾٛض ضقس ٚ ّٕ٘ٛآ٘زضیافت ٚ 

آى هَاد، بِ  ی اؾتفازٜ بسٖ اظ ٕ٘ایٙس. بٝ فباضتسیٍط، اضتباط ٔٛاز غصایی با ٘حٜٛ ٞای ٔطبٛط تأٔيٗ ٔی حياتی ٚ ؾایط فقاِيت

خدهت رٍاًطٌاسی بِ  يی( اٍل8889تی،ّو تزجوِ ،8978ّزیسَى،) .هٌظَر تأهیي بیطتزیي هیشاى سلاهتی است

ٚ ٘حٜٛ بطذٛضز ٚ ٔسیطیت آٖ ٔٛضٛفی زیٍط اؾت، ایٗ  وٝ تغصیٝ ذٛزـ یه ٔٛضٛؿ اؾت تٛخٝ بٝ ایٗ ٘ىتٝ ٟٔٓ اؾتتغذیِ 

یه ذغای قٙاذت اؾت وٝ بؿياضی فىط ٔی وٙٙس شٖٛ تغصیٝ ٔی وٙٙس پؽ زضؾت ٚ ؾآِ تقصیٝ ٔی وٙٙس زض ایٙداؾت وٝ 

 تی( فعال8889فزج سادُ،$ بٝ فٙٛاٖ فطٔا٘سٜ خؿٓ ٚ ضٚاٖ ٚ فقاِيتٟا ٚ اضتباط ٞای ا٘ؿاٖ ٔغطح ٔی قٛز.٘مف ٔغع ٚ شٞٗ بٝ 

ّای سلاهت عوَهی هیباضد فعالیت بدًی کافی ٍهٌظن اسعَاهل اصلی حفظ ٍارتقای سلاهت  فيعیىياظاِٚٛیت

 .لاهتی بطزتأکیدًوَدُ اًددرسزاسزدٍرُ سًدگی است هطالعات هتعدد اپیدهیَلَصی تأثیزفعالیت بدًی رابزس

ضٚزٜ  ؾطعاٖ ٘ٛؿ زٚ، ابتیز ٔتقسزی ٘مف فقاِيت بس٘ی زضواٞف ا٘ٛاؿ بيٕاضیٟای خؿٕا٘ی ٘ؾيطبيٕاضیٟای لّبی، زضٔغاِقات

 ٚافؿطزٌی ٚافعایف ؾمٔت ضٚاٖ، اؾتطؼ اؾترٛاٖ ٕٚٞچٙيٗ بيٕاضیٟای ضٚا٘ی ٔا٘ٙس واٞف اضغطا ، یٚقىؿتٍ ٚؾيٙٝ،

 #2007ِٚی، 1999،وا5ٖ$ ٔا٘ٙسوٙتطَ ٚظٖ ٔٛضز تأیيس لطاضٌطفتٝ اؾت. یىیعيف ؿٕا٘ی،ظ٘سٌی، ٚفّٕىطز خ تيفيو

ؾمٔت ضٚاٖ بٝ فٙٛاٖ یىی اظ ٔحٛضٞای تقييٗ وٙٙسٜ ی ويفيت ظ٘سٌی ٔی باقس ٚ اؾتطؼ بٝ فٙٛاٖ یىی اظ ٔقياضٞای - 

ٔيتٛا٘س ٔٙدط بٝ بطٚظ  # اؾتطؼ1387أأی ٘ا يٙی،$ ؾٙدف ؾمٔت فٕٛٔی فطز اؾت وٝ با ويفيت ظ٘سٌی زض اضتباط ٔی باقس.

 2004بٛایط،6بيٕاضیٟای خؿٕی ٚ ضٚا٘ی اذتمَ زض فّٕىطز ٚ لسضت ؾاظٌاضی ٚ زض ٟ٘ایت پایيٗ آٔسٖ ويفيت ظ٘سٌی ٌطزز. $
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اؾت اظ یه حاِت تٙف ضٚاقٙاذتی اؾت وٝ بٛؾيّٝ ا٘ٛاؿ ٘يطٚٞا یا فكاضٞای خؿٕا٘ی، ضٚا٘ی،  # اؾتطؾقباضت1362،ٚقأّٛ

 2008ٔاضتيّٙی،1$ ٙسیآبٙابطایٗ اؾتطؼ یه ضٚیساز ٚیػٜ ٘يؿت، بّىٝ یه فطآیٙسبٝ حؿا  ٔی ؛ ... حانُ ٔی ٌطزز ٚ اختٕافی

،ٗٔٛٞٚ1376# 

غّؾت ذٖٛ بٝ غّيؼ قسٖ ذٖٛ ٚ افعایف غيط عبيقی تقساز ٌّبَٛ ٞای لطٔع ذٖٛ زضٚاحس حدٓ ضا ٔی ٘أٙسوٝ زضایٗ حاِت - 

# غّؾت ذٖٛ ٕٔىٗ اؾت زاضای پيأسٞای 2006خی ضاؾُ، 2$ یه فطزفازی اؾت.تقساز ٌّٕٞٛٛبيٗ ذٖٛ فطزبيٕاضبيكتط اظ

ٔطي ظا ٞٓ باقس شٖٛ زض بسٖ بافث وٙس قسٖ حطوت ذٖٛ زض لّب ٚ ضٌٟا ٔی قٛز وٝ ٕٞيٗ بافث ٌطفتٍی ا٘ساْ ٞایی ٘ؾيط 

حاِت فازی ایٗ ٔيعاٖ  ضز زؾت ٚ پا ٚ ٔٛخب ِرتٝ قسٖ ذٖٛ ٚ تٍٙی فطٚق لّبی ٚ بطٚظ ؾىتٝ ٞای لّبی ٚ یا ٔغعیٕی قٛز.

ٌطْ زض زؾی ِيتط اؾت أا اٌط ایٗ فسز زض  14-16ٌطْ زض زؾی ِيتط ٚ زض ٔطزاٖ بيٗ  12-14ٌّٕٞٛٛبيٗ ذٖٛ زض ظ٘اٖ بيٗ 

ٚ  ( استزط1380ازیبی ٕٚٞىاضاٖ، $ بانتط بطٚز بيٕاضیٟای غّؾت ذٖٛ ٔحؿٛ  ٔی قٛز. 18ٚ زض ٔطزاٖ اظ  16ظ٘اٖ اظ 

ف ويفيت ظ٘سٌی ٔی قٛز ٚ ٕٞچٙيٗ ابقاز ٟٔٓ وؿب ظ٘سٌی وٝ با ويفيت ظ٘سٌی اضتباط ٘عزیىی فكاضٞای ضٚا٘ی بافث واٞ

شٖٛ ؾبب افعایف تطقحأزض٘اِيٗ ٚ زض ٘تيدٝ بطٚظ ا٘مباؽات فطٚلی ٔی قٛز  زاضزٔيتٛا٘س فأُ ٟٕٔی زض بطٚظ غّؾت ذٖٛ باقس

 #2010ٔاِيًٙ ٕٚٞىاضاٖ، 3$ ٔع واٞف ٔی یابس.بسیٗ تطتيب پمؾٕا بٝ ذاضج فطٚق ٘كت وطزٜ ٚ ٘ؿبت بٝ آٖ بٝ ٌّبَٛ لط

فيعیىی ٚ اؾتطؼ ٚ  تيفقاِ بٙابطایٗ ایٗ ٔغاِقٝ بٝ ز٘باَ آٖ اؾت وٝ ٘كاٖ زٞس وٝ غّؾت ذٖٛ ٚ ضابغٝ آٖ با فّٕىطز تغصیٝ،

 ٔطي ٕٔىٗ اؾت ٚ آ٘چٝ وٝ بافث غّؾت ذٖٛ ٔيكٛز واٞف ويفيت ظ٘سٌی ٔی باقس.

اظٔفاٞيٓ بؿياضٟٔٓ  یىی ٕت باِيٙی ٚتحميمی ٔطالبتٟای بٟساقتی ٔغطح قس.ٔٛضٛؿ ويفيت ظ٘سٌی زضلؿ 1948اظؾاَ 

أطٚظٜ زض ٔطالبت پعقىی وٙتطَ بيٕاضی ٞای ٔعٔٗ اظ إٞيت ٚیػٜ ای زضبيٕاضاٖ ٔعٔٗ ويفيت ظ٘سٌی ٚؾبه ظ٘سٌی ٔيباقس

یٗ ٔٛلقيت اٞساف ٔطالبت بطذٛضزاض اؾت بٟبٛزی زض بيٕاضاٖ ٔعٔٗ غيط ٕٔىٗ بٛزٜ ِٚی ٔطي یه ٚالقٝ زٚض زؾت اؾت زض ا

زضٔا٘ی ٔغّٛ  ٕ٘ٛزٖ ويفيت ظ٘سٌی اؾت. بيٕاضیٟای ٔعٔٗ ٕٞچٖٛ غّؾت ذٖٛ ضٚی ؾمٔتی ٚ واٞف ويفيت ظ٘سٌی ٚ 

 #1966، ٕٖٛیؾا تؿتا،4$ ؾبه ظ٘سٌی وٝ ٔتأثط اظ یىسیٍط٘س تاثيط ٔی ٌصاضز.

بّىٝ  !وٝ شٝ برٛضز یٗ زا٘ؿتٗ بٝ ایٗ ٔقٙا ٘يؿتبطای زاقتٗ یه تغصیٝ ی نحيح بایس فطز بسا٘س شٝ غصاٞایی ٔفيس ٞؿت، ا- 

بایس بسا٘س شٝ ٔمساض ٔهطف وٙس، ظیطا بؿياضی اظ بيٕاضیٟا بٝ فّت ٘ساقتٗ تقازَ اؾت شطا وٝ یىی اظ فٛأُ ایداز بيٕاضی لّبی 

 یٟایٕاضيب ٜ،ٔا٘ٙس اؾترٛاٖ ٞای ضغيف ٚ قىٙٙس؛ ضغیٓ غصایی ٘أٙاؾب ٔی باقس ٚ زض اثط ٔهطف ٔٛاز غصایی ایداز ٔيكٛز

پٛؾت، وٕبٛز ا٘طغی ٚ حتی غّؾت ذٖٛ بان ضٚـ ٞای پيكٍيطی ٚ زضٔاٖ زض فّٓ پعقىی اظ زیط باظ تا وٖٙٛ ضٚ بٝ تٛؾقٝ ٚ 

بٝ ٚضظـ ٚ فقاِيت فيعیىی بس٘ی بٝ فٙٛاٖ  # تٛخ2003ٝ،باِٛظ بطاٖٚ،$ ضقس بٛزٜ ٚ ٔحسٚز بٝ زضٔاٟ٘ای زاضٚ ی ٕ٘ی باقٙس.

ٕٞچٖٛ زیابت فأُ ایدازؾمٔت فٕٛٔی ٚ واٞف ؾغح ٘اتٛا٘ی زض ضٔاٖ بؿياضی اظ بيٕاضیٟا ٛ ٘يع زضاٞىاضانّی پيكٍيطی

بٙابطایٗ ؾمٔتی یىی اظٔدٕٛفٝ ٚ بيٕاضیٟای لّب ٚ فطٚق لابُ پيكٍيطی ٞؿتٙسزْٚ زیابت ٘ٛؿ خٕقيت بيٕاض ٔی ٌطزز ٚ 

 #2008ٞعاٜٚ ای ٕٚٞىاضاٖ، $ ٞاٚاخعای ويفيت ظ٘سٌی ٔيباقس.

ٞای ٔٙاؾب ٘ٝ تٟٙا ٔيتٛاٖ اظ ابتمءبٝ بؿياضی اظ بيٕاضیٟا پيكٍيطی وطز بّىٝ بافث افعایف ويفيت ظ٘سٌی ٞٓ  با ا٘داْ ٚضظـ- 

ذٛاٞسقسٕٞچٙيٗ اثطات ٔثبت فقاِيتٟای فيعیىی زض افعایف ويفيت ظ٘سٌی افطازٔؿٗ ٘يع ٔٛضز بطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾتسض 

اؾت بيٗ فقاِيتٟای فيعیىی ٚ ابقاز ظ٘سٌی اضتباط ٔثبت زیسٜ  ٔغاِقات ٔحسٚزی وٝ زض خٕقيتٟای فٕٛٔی ٘يع نٛضت ٌطفتٝ

شٙس زٞٝ ٌصقتٝ ٔغاِقات ٔساذّٝ ای بؿياضی زضٔٙاعك ٔرتّف خٟاٖ با ٞسف اضتمای  ی# ع2001،، وطاؾٙٛفپيٙتط$ قسٜ اؾت.

ی ٚتأويسؾاظٔاٖ بس٘ی زضؾمٔت فٕٛٔ تيفقاِ ٚاضظقيابی قسٜ ا٘س أا فّی ضغٓ إٞيت فعایٙسٜ، اخطا فقاِيت بس٘ی عطاحی،

                                                           
1
-Matinlli 

2-Girasel 
3
-Maling 

4
 -Testa,Simon 
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تحميمات زض  ٗي# ٕٞچ1390ٙفيضی ٕٚٞىاضاٖ،$ بٟساقت خٟا٘ی بطآٖ تقسازشٙيٗ پػٚٞكٟایی زضوكٛضبؿياضٔحسٚز ٔيباقس.

بطضؾی اثط فّٕىطز تغصیٝ ای بط ويفيت ظ٘سٌی ٘كاٖ زازٜ ا٘س وٝ ضغیٓ غصایی قأُ ٔٛاز غصایی با فيبط بان، شطبی ٔمساض ظیاز 

ٔتقسزی وٝ بط ضٚی بيٕاضاٖ ٔرتّف ٚ افطاز ٔبتم بٝ ؾطعاٖ ا٘داْ  ٔغاِقات بط ويفيت ظ٘سٌی زاضز.ٔيٜٛ ٚ ؾبعیدات اثط ٔثبت 

قسٜ اؾت ٘تایح ٔغاِقات زض بطضؾی اضتباط ٔهطف ؾيٍاض ٚ اِىُ با ويفيت ظ٘سٌی ٘كاٖ زاز٘س وٝ وؿا٘ی وٝ ؾيٍاض ٚ اِىُ 

 #2006ٚایٗ ٚاوطی، $ س.ٔهطف ٔی وٙٙس ٘ؿبت بٝ ؾایطیٗ زاضای وفييت ظ٘سٌی پایيٗ تطی ٞؿتٙ

اؾتطؼ ٌاٜ ٚ بی ٌاٜ اظ ٔضطاتع٘سٌی ٔسضٖ أطٚظی اؾت أا افطازی وٝ زاضای اؾتطؼ زا ٓ ٚ ٔعٔٗ ٞؿتٙس ٚ بٝ زِيُ ٘ٛؿ - 

قغُ ٚ یاؾبه ظ٘سٌی، ٔساْ تحت تاثيط ٞٛضٖٔٛ اؾتطؼ ٔی باقٙس أا ٌاٞی شٙسیٗ ؾاَ عَٛ ٔی وكس تا بطای افطاز آقىاض 

 #1390٘ػاز، ٚلاؾٓ 1379ات ؾٛءٚ٘أغّٛبی ضٚی آٟ٘ا ٌصاقتٝ اؾت $یاضی فطز،قٛز وٝ اؾتطؼ شٝ اثط

اظ عطف زیٍط غّؾت ذٖٛ ذؿاضات ٔاِی ٚ خا٘ی فطاٚا٘ی ضا بطای ٕٞٝ خأقٝ بٝ باض ٔی آٚضز شطا وٝ افعایف تقساز ٌّبَٛ ٞای - 

قسٖ ذٖٛ ٚ واٞف ذٛ٘طؾا٘ی ٚ بطٚظ  لطٔع ذٖٛ بط اثط اؾتطؼ، افؿطزٌی، تغصیٝ ٘اؾآِ ٚ یا بٝ ٞط عطیك زیٍط بافث ِرتٝ

 یفطٚل #. ٔغاِقٝ بط ضٚی بيٕاضاٖ لّبی،1380 یلا٘ق بيٕاضیٟای فطٚق وطٚ٘طی لّب ذهٛنا ؾىتٝ لّبی ذٛاٞس قس $ازیبی،

 #.2003٘كاٖ زاز افطاز با اؾتطؼ بانتط ٘ؿبت بٝ ؾایطیٗ زض تٕأی ابقاز ويفيت ظ٘سٌی زاضای ٕ٘طٜ پایيٗ تطی ٞؿتٙس $ضاٚاؾىٛ،

ٔغاِقٝ بط ضٚی بيٕاضاٖ ٕٞٛزیاِيعی ٘كاٖ زاز وٝ ٞط شٝ ٔيعاٖ فم ٓ اؾتطؼ بيكتط باقس بقس ضٚا٘ی ويفيت ظ٘سٌی  ٗيچٕٙٞ

ٔغاِقٝ  # زض2007 عيضٚ٘ زافی،$ پایيٙتطذٛاٞس بٛز زضایٗ ٔغاِقٝ اضتباط اؾتطؼ ٚبقس فيعیىی ويفيت ظ٘سٌی ٔقٙا زاض ٘كس.

با اضغطابی ا٘داْ قس تٕاْ ابقاز ويفيت ظ٘سٌی  ٌی وٝ ضٚی بيٕاضاٖ اذتمنتزیٍطی زض بطضؾی ؾمٔت فٕٛٔی بط ويفيت ظ٘س

 #.2007، بٗیوط بٝ خع بقس خؿٕا٘ی با ؾمٔت فٕٛٔی ضابغٝ ٔقىٛؼ زاقتٙس. $تاٌی،

وّيٝ  تحميمی با فٙٛاٖ تأثيط ضغیٓ غصایی بط ويفيت ظ٘سٌی بيٕاضاٖ ٔعٔٗ # زض1392ٚ ٕٞىاضاٖ $ ٟٔؿا پٛضققباٖ، ظٞطٜ پاضؾا-

غيط زیاِيعی بٝ ایٗ ٘تيدٝ ضؾيس٘س وٝ افعایف آٌاٞی بيٕاضاٖ ٔعٔٗ وّيٝ غيط زیاِيعی با اؾتفازٜ اظ ایٗ لبيُ قيٜٛ ٞای آٔٛظـ 

 زضٔٛضز ضغیٓ غصایی ٔيتٛا٘س یىی اظ فٛأُ بٟبٛز ويفيت ظ٘سٌی زض ایٗ بيٕاضاٖ باقس.

ٖ بطضؾی اثط فقاِيت ٌطٚٞی ٚ اؾتطؼ بطويفيت ظ٘سٌی # زضتحميمی با فٙٛا1391ظیٙب ضقيسی، فّی ضقيسی، ضفتاض ضٚظبٟا٘ی $-

فقاِيت ٔٙؾٓ ٌطٚٞی ؾمٔت خؿٕی ٚ  ٘تيدٝ ٘كاٖ زاز ؛ وٝزض ظ٘اٖ، یه ٔغاِقٝ ٔٛضزی زض بيٕاضؾتاٖ ٘ٛض انفٟاٖ ا٘داْ قس

ٟای فاِی ضٚحی ضا حفؼ ٔی وٙس ٚ بافث بٟبٛز ويفيت ظ٘سٌی ٚافعایف أيس بٝ ظ٘سٌی ٚ ایداز قٛض ٚ ٘كاط خٟت ا٘داْ فقاِيت

ضٚظا٘ٝ ٔی ٌطزز با ا٘داْ ایٗ ٔغاِقٝ بٝ نٛضت فيٙی اثطات ٔثبت فقاِيت بس٘ی بٝ ذهٛل فقاِيت ٞای ٌطٚٞی بط بيٕاضیٟای 

 افؿطزٌی زض ظٔاٖ ٔحمك ٌطزیس.

زض قٟط انفٟاٖ ٚ حٛٔٝ آٖ تحميمی با فٙٛاٖ بطضؾی اضتباط اؾتطؼ ٚ ابقاز ٔرتّف ؾبه  1390فيضی ٚ ٕٞىاضاٖ زض ؾاَ -

٘فط ا٘دأساز٘س وٝ بٝ ایٗ ٘تایح ضؾيس٘س: وٝ افعایف  4619ؾاَ ٚ بانتط با حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  19با ويفيت ظ٘سٌی زض افطاز  ظ٘سٌی

تغييط ٚ تقسیُ فٛأُ ٘اؾآِ ٔطتبظ با ؾبه ظ٘سٌی ٚ آٔٛظـ قيٜٛ ٞای ٔمابّٝ اؾتطؼ ٚ ظٔيٙٝ  ؾغح آٌاٞی فٕٛٔی بٝ ٔٙؾٛض

بٟساقتی بٛیػٜ با تٛخٝ بٝ إٞيت ٘مف ؾغح زضآٔس اظ عطیك تٛظیـ ٔتٛاظٖ  ؾاظی بطای بطذٛضزاضی ٔٙاؾب اظ ٔطالبت ٞای

ثطٚت زض خأقٝ ٔٛخب اضتمای ويفيت ظ٘سٌی افطاز زض خأقٝ ٔی قٛز ٚ زض ٟ٘ایت بافث افعایف بٟطٜ ٚضی ٘يطٚی ا٘ؿا٘ی ٚ 

ای عبمات خٙؿيتی، ؾٙی، تقاِی ؾاذتاض ا٘ؿا٘ی ٚ اختٕافی خأقٝ ٔی ٌطزز ٚ شٙيٗ ٔسافقاتی بایس ٔتٙاؾب با ٚیػٌی ٞ

 تحهيّی بط٘أٝ ضیعی ٚ اخطا ٌطز٘س.

ایٗ ٘تایح زؾت  بٝ # زضتحميمی بافٙٛاٖ بطضؾی ؾبه ظ٘سٌی ٚپيف بيٙی تغييطات فٛأُ ٔٛثطبطآٖ.1392بابا٘ػازٚضخبی $-

ِيت فيعیىی یافتٙسوٝ بٟبٛزٚاضتمای ؾبه ظ٘سٌی افطازبٛیػٜ اظ٘ؾطفقاِيت فيعیىی ٘ياظٔٙستٛخٝ بيكتطی اؾت ٌٚؿتطـ فقا

 ٔٙؾٓ بطای ایدازتغييطات ٔثبت زضضغیٓ ٚفازات غصایی ایٗ افطازتٛنيٝ ٔيكٛز.

 بٝ # زضپػٚٞف بافٙٛاٖ ويفيت ظ٘سٌی بيٕاضاٖ تانؾٕی ٔاغٚضٚتاثيطقطوت آ٘اٖ زضفقاِيت ٞای ٌطٚٞی.1392$ یٚ٘ٛلابایٕا٘ی -

طازبطقطوت زضفقاِيتٟای ٌطٚٞی ٔيتٛا٘سؾاظ٘سٜ ایٗ یافتٝ ٞازؾت یافتٙسوٝ خٟت اضتمای ؾغح ٟٔاضتٟای ظ٘سٌی ٚتكٛیك اف

 باقسٚؾبب بٟبٛزويفيت ظ٘سٌی آ٘اٖ قٛز.
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# زضتحميمی بافٙٛاٖ بطضؾی اضتباط ؾبه ظ٘سٌی باويفيت ظ٘سٌی ٔطتبظ باؾمٔت بٝ ایٗ ٘تيدٝ 1392$ یبيٚ٘مٌّٕىا٘ی -

 ٔقٙی زاضٚخٛززاضز. ضؾيس٘سوٝ بيٗ ؾبه ظ٘سٌی ٚويفيت ظ٘سٌی ٔطتبظ باؾمٔت ٚابقازآ٘اٖ زضافطازاضتباط

بافٙٛاٖ تاثيطفٛأُ تقييٗ وٙٙسٜ ؾمٔت ٚفقاِيت ٞای خؿٕا٘ی زضافطازبعضٌؿاَ بٝ  یمي# زضتحم1390٘ػازٕٚٞىاضاٖ $ٔهّی -

ایٗ یافتٝ ٞاضؾيس٘س وٝ بؿياضی اظفٛأُ تقييٗ وٙٙسٜ ؾمٔت اٍِٛی فقاِيتٟای خؿٕا٘ی زضٔياٖ ٔطزاٖ ٘ؿبت بٝ ظ٘اٖ ٚوؿا٘ی 

 زضٞفتٝ زاقتٙسٔثبت تطبٛز. مٝيزل 150ضٚی بٝ ٔيعاٖ وٝ فازت بٝ پيازٜ 

# زضتحميمی بافٙٛاٖ تأثيطفقاِيت فيعیىی باويفيت ظ٘سٌی زضبيٗ افطازظٖ ؾإِٙسزضزٚضاٖ یا ؿٍی بٝ 1393ظازٜ $خّيّی ٚیعزی -

ِٛٛغیىی بسٖ ایٗ ٘تيدٝ ضؾيس٘س وٝ فقاِيت فيعیىی زضبٟبٛز ويفيت ظ٘سٌی ٚتثبيت ٌطزـ ذٖٛ عبيقی ٚؾایطفقاِيتٟای فيعی

 زضزٚضاٖ ؾإِٙسی برهٛل زضظ٘اٖ یا ؿٝ ٘مف ٟٔٓ زاضز.

بافٙٛاٖ تأثيطفقاِيت فيعیىی بطويفيت ظ٘سٌی زضبيٕاضاٖ بقس فُٕ خطاحی بٝ ایٗ یافتٝ  ی# زضپػٚٞك1392$ یٚخمِٕٞتی -

 خطاحی زاضز.ٞاضؾيس٘سوٝ ا٘داْ فقاِيت بس٘ی ٔٙؾٓ زضٔٙعَ اثطات ٟٕٔی بطاضتماءويفيت ظ٘سٌی بيٕاضاٖ بقس فُٕ 

ایٗ ٘تایح  بٝ ، باويفيت ظ٘سٌی.یىاضيب # زضتحميك با فٙٛاٖ ضابغٝ آؾيب قٙاؾی ضٚا٘ی ٚاختٕافی،1391ذسایی ٕٚٞىاضاٖ $-

ضؾيس٘س وٝ فطاٚا٘ی ٚقست ٘كا٘ٝ ٞای آؾيب قٙاؾی ضٚا٘ی ٚواٞف ويفيت ظ٘سٌی زضافطاز بيىاض بٝ ٔيعاٖ ٔقٙی زاضی اظ٘ؾط 

 بيىاضی فأُ یا ٔقَّٛ باقس.آٔاضی بانتط اؾت أىاٖ زاضز 

# زضتحميك بافٙٛاٖ ضابغٝ اؾتطؼ قغّی با ويفيت ظ٘سٌی زض بيٕاضاٖ ٔعٔٗ ٘كاٖ زاز٘س وٝ اؾتطؼ 1391$ قمٛ یٚپٛضأيٙياٖ -

 قغّی یه ضیؿه فاوتٛضبطای اذتمنت ٚبيٕاضیٟای ٔعٔٗ ٔحؿٛ  ٔيكٛز ٚٔيتٛا٘س بافث افت ويفيت ظ٘سٌی قٛز.

با فٙٛاٖ اضتباط بيٕاضی لّبی ٚ زضٔاٖ افؿطزٌی زض قٟط ِٛؼ آ٘دّؽ ٘كاٖ زاز وٝ بٝ عٛض اؾاؾی  تحميمی # زض2010$ ًٙئاِ

ذٖٛ افطاز زض ظٔاٖ اؾتطؼ، تٙكٟای فهبی ٚ افؿطزٌی غّيؼ تط قسٜ ٚ ٕٞيٗ أط افطاز ضا زض ٔقطو افعایف حٕمت یا ؾىتٝ 

مَ اؾتطؼ ٞای ضٚا٘ی ٕٞا٘ٙس افؿطزٌی ایداز ٔی ، زض ذاؾتطؼ افعایف غّؾت ذٖٛ، ؛ ٚلّبی یا ؾىتٝ ٔغعی لطاض ٔی زٞس

ضا افعایف زٞس بٙابطایٗ واٞف غّؾت ذٖٛ، اؾتطؼ زض بيٕاضاٖ افؿطزٜ زض ذمَ  یفطٚل قٛز وٝ ٔيتٛا٘س ذغط بيٕاضیٟای لّبی،

 واٞف زٞس.زضٔاٖ با زاضٚٞای ضس افؿطزٌی شٖٛ فّٛوؿتيٗ ٚ یا بٛؾيّٝ زظیپيطأيٗ ٔيتٛا٘س ذغط بيٕاضیٟای لّبی، فطٚلی ضا 

بيٕاض ٔبتم بٝ افؿطزٌی وٝ بؿتطی ٘بٛز٘س ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ بٝ ٕٞيٗ تقساز زض افطاز ؾآِ ٔىعیىی،  146ٔتكىُ اظ  ٕ٘ٛ٘ٝ

 آٔطیىا ی زضقٟط ِٛؼ آ٘دّؽ بٛز٘س.

ٝ ؾطعاٖ # عبك یه تحميمی با فٙٛاٖ تأثيط فقاِيت فيعیىی زضفّٕىطز ایٕٙی بسٖ افطاز ٔبتم ب2011یاً٘ ٔٛ٘ا ٚ ٕٞىاضا٘ف $-

ضٚظ پؽ اظ فُٕ ا٘داْ حطوات  2ٔقسٜ پؽ اظ فُٕ خطاحی. بٝ ایٗ ٘تایح زؾت یافت وٝ فّٕىطز ایٕٙی بسٖ افطاز بيٕاض وٝ 

ٚضظقی ضا اخطا وطزٜ بٛز٘س لٛیتط اظ اقرانی بٛز وٝ ٚضظـ ٘ىطزٜ بٛز٘س ٚ ٕٞچٙيٗ زٚ ٞفتٝ پؽ اظ خطاحی تقساز ؾِّٟٛای ضس 

بيٕاض بٛز وٝ زٚ ضٚظ  17حاضط قأُ  كيتحم بٛز٘س بٝ ٘حٛ شكٍٕيطی بيكتط اظ زیٍطاٖ بٛز.ؾطعاٖ زض افطازی وٝ ٚضظـ ٘ىطزٜ 

پؽ اظ خطاحی ضٚی ترت ا٘داْ حطوات ؾازٜ ٚضظـ ضا آغاظ وطزٜ ٚ ٕٞچٙيٗ اظ ظٔا٘ی وٝ لازض بٝ ضاٜ ضفتٗ بٛز٘س ا٘داْ حطوات 

ماٖ بٝ ٔٙؾٛض بطضؾی تغييطات حانّٝ زض تقساز ٚضظقی ضٚی زٚشطذٝ ثابت ضا بٝ تقساز پٙح باض زض ٞفتٝ قطٚؿ وطز٘س ٔحم

 ؾِّٟٛای لاتُ شٙسیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ اظ بيٕاضاٖ ٌطفتٙس.

 92بطضؾی ضابغٝ بيٗ آؾيب قٙاذتی ٚويفيت ظ٘سٌی بيٕاضاٖ ٕٚٞطاٞاٖ ؾآِ آ٘اٖ پطزاذتٙس. # ب2009ٕٝٚٞىاضاٖ $ٌّٙع -

هب قٙاذتی ٚويفيت ظ٘سٌی بطضؾی قس٘س٘تيدٝ ایٗ قسوٝ ضٚاٖ ف-بٝ یىی اظا٘ٛاؿ اْ.اؼ.ٔبتمبٛز٘ساظِحاػ ٘ٛضِٚٛغی ٕاضوٝيب

بقساظوٙتطَ  یِٚ بيٗ بيٕاضاٖ آؾيب زیسٜ قٙاذتی ٚبيٕاضاٖ اظِحاػ قٙاذتی ؾآِ تفاٚتی زضٕ٘طٜ وّی ويفيت ظ٘سٌی ٘بٛز.

ٚحٕایت اختٕافی زضپطؾكٙأٟىيفيت  یذؿتٍ ٕ٘طٜ افؿطزٌی بيٗ ٕ٘طٜ ؾطفت پطزاظـ اعمفات ٚفٛأُ ضضایت خؿٕی،

 سٌی ٕٞبؿتٍی ٔكاٞسٜ قس.ظ٘

فٙٛاٖ ويفيت ظ٘سٌی ٔطتبظ باؾمٔت بيٕاضاٖ ٔبتم بٝ ٘كاٍ٘اٖ ضٚزٜ  # تحت2006فاضؾدٕٛٚٞىاضاٖ $زضپػٚٞكی وٝ تٛؾظ -

٘فطفطزؾآِ اظؾٛ سا٘ترا  قس٘سٚاظآٟ٘اذٛاؾتٝ  300 ٕاضٚيب 90بيٕاضاظیٛ٘اٖ، 30قس پصیطزضفطٍٟٞٙای ٔرتّف ا٘داْ  تحطیه

سٌيٛخٕقيت قٙاذتی ٚقاذم ٞای ؾبه ظ٘سٌی ضاتىٕيُ وٙٙس٘تایح ٘كاٖ زازوٝ ٕ٘طات ويفيت قسپطؾكٙأٝ ويفيت ظ٘
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 ظ٘سٌی زضاوثطابقازبيٕاضاٖ یٛ٘ا٘يىٕتطاظبيٕاضاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾٛ سی اؾت ایٗ تفاٚتٟازضابقازٚؾمٔت ضٚا٘يٛؾمٔت فٕٛٔی ٔقٙازاضبٛز.

 یيٗ تطبٛز.ويفيت ظ٘سٌی بيٕاضاٖ ٞطزٕٟٚ٘ٛ٘ٙؿبت بٝ ٕ٘طات ٌطٜٚ وٙتطَ پا ٕ٘طات

بافٙٛاٖ تاثيطشٟاضضفتاضٔطتبظ باؾمٔتی بطضٚی ويفيت ظ٘سٌی ضأٛضزبطضؾی لطاضزاز٘سوٝ  یمي# زضتحم2008ٕٚٞىاضاٖ $ تٙتاؼ-

٘ىطزٖ ؾيٍاض ٚٔهطف ٔتقازَ اِىُ  ٔهطف فقاِيت بس٘ی زضعَٛ ضٚظ، ا٘داْ غصایی ٔسیتطا٘ٝ ایی، ٓیضغ ایٗ شٟاضضفتاضفباضت اظ:

ؾيس٘سوٝ افطازی وٝ حسالُ یىی اظضفتاضٞای ٔٛضز٘ؾطضاا٘داْ زازٜ بٛز٘ساظويفيت ظ٘سٌی بانتطی بٛزآٟ٘ا بٝ ایٗ ٘تایح ض

 اظِحاؽبقسخؿٕا٘ی ٚضٚا٘ی بطذٛضزاضٞؿتٙس.

# زضتحميمی بافٙٛاٖ اضتباط فقاِيت فيعیىی ٚويفيت ظ٘سٌی زضافطازبعضٌؿاَ ضابٝ نٛضت ٔمغقی زضغاپٗ 2007اوطی ٚقيباتا $-

 اٖ زازوٝ بيٗ فقاِيت فيعیىی ٚويفيت ظ٘سٌی اضتباط ٔؿتميٓ ٚخٛززاضز.بطضؾی وطز٘سوٝ ٘تایح ٘ك

# زضتحميمی بافٙٛاٖ ضابغٝ بيٗ ؾبه ظ٘سٌی باويفيت ظ٘سٌی زضافطازوٟٙؿاِی وٝ زاضای بيٕاضیٟای 2009ٕٚٞىاضاٖ $ٔٛقط -

يت ظ٘سٌی باتغصیٝ ٞؿتٙسزضیافتٝ ٞای ذٛز٘كاٖ زاز٘سوٝ ٚضقيت بٟتطزضبقسخؿٕا٘ی ويف ٚوِٛٛضوتاَ ،پطٚؾتات پؿتاٖ،

 ؾإِتطزضاضتباط ٔيباقس.

ایٗ ٘تایح  بٝ بافٙٛاٖ تأثيطاثطات زذا٘يات باويفيت ظ٘سٌی زضافطازٔيا٘ؿاَ ظٖ زضظٔاٖ یا ؿٍی. كي# زضتحم2004ٚآؾٕٗ $آٚیؽ -

 اضز.اختٕافی ٚٔحيغی ويفيت ظ٘سٌی اثطات ؾٛءز-یبطبقسضٚا٘ ضؾيس٘سوٝ ٔهطف زذا٘يات فمٜٚ بطتاثيطات ٔٙفی بطخؿٓ فطز،

# زضپػٚٞكی بافٙٛاٖ ضابغٝ بيٗ ٔتغيطٞای خٕقيت قٙاذتی باويفيت ظ٘سٌی زضبيٕاضاٖ پٛؾتی 1999ٕٚٞىاضاٖ $ٚاَ -

پؿٛضیاظیؽ بٝ ایٗ ٘تایح ضؾيس٘سوٝ ٔياٍ٘يٗ ويفيت ظ٘سٌی با افعایف ؾٗ واٞف ٔی یابسٚاٌطشٝ افطازٔؿٗ اظِحاػ بقسخؿٕا٘ی 

افطازخٛاٖ ٘ؿبت بٝ افطازٔؿٗ اظِحاػ بقسضٚا٘ی ويفيت ظ٘سٌی زضٚضقيت پایيٗ  ويفيت ظ٘سٌی زضٚضقيت پایيٙتطی لطاضزاض٘سِٚی

 تطی لطاضزاض٘س.

# زضتحميمی بافٙٛاٖ ٔمایؿٝ بيٗ ؾمٔتی ٚاِسیٗ غيطقاغُ باٚاِسیٗ قاغُ باويفيت ظ٘سٌی بٝ ایٗ ٘تایح 2008ٚٞؿط $خيًٙ -

زقاغُ قا٘ؽ زاقتٗ ويفيت ظ٘سٌی پایيٗ زضٞطزٚبقسضٚا٘ی ضؾيس٘سوٝ افطازبازضآٔسپایيٙتط ٕٚٞچٙيٗ افطازغيطقاغُ ٘ؿبت بٝ افطا

 ٚخؿٕا٘ی ويفيت ظ٘سٌی ضازاض٘س.

ظ٘سٌی زضبيٕاضاٖ وطٚ٘طی لّب بٝ ایٗ یافتٝ  تيفي# باواؾتطؼ$ یشٞٙ# زضتحميمی بافٙٛاٖ تأثيطفقاِيت 2005$ ّسيؾٛتٛٚف-

 ٞاضؾيس٘سوٝ باافعایف اؾتطؼ ويفيت ظ٘سٌی ایٗ افطازواٞف یافتٝ اؾت.

بافٙٛاٖ تأثيطٟٔاضت ٞای ظ٘سٌی بطويفيت ظ٘سٌی زضواٞف اؾتطؼ بٝ ایٗ ٘تایح  ی# زضپػٚٞك2002ٕٚٞىاضاٖ $خفطی -

ضؾيس٘سوٝ آٔٛظـ ٟٔاضت ٞای ظ٘سٌی لسضت ؾاظٌاضی بااؾتطؼ ضازضفطزافعایف ٔيسٞسٚافطازبٟتطٔٛا٘ـ ٚٔكىمت ٔٛلقيتی 

 ضاوٙاضٔيع٘ٙس.

 بٝ اِىُ ٚزذا٘يات. ٔهطف ط٘أٝ آٔٛظـ ٟٔاضتٟای ظ٘سٌی بطواٞف اؾتطؼ،# زضتحميمی بافٙٛاٖ اثطب2004ٕٚٞىاضاٖ $بٛتٛیٗ -

ٚاؾتطؼ ٔيتٛا٘سزضواٞف ٔهطف ؾيٍاضٚاِىُ ٚبٟبٛز  اضغطا  ٌيطی، ٓيتهٕ ایٗ ٘تایح ضؾيس٘سوٝ آٔٛظـ ٟٔاضتٟای اضتباعی،

 ويفيت ظ٘سٌی ٔٛثطباقس.
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اٞف افتيازبطويفيت ظ٘سٌی زضایانت ٔتحسٜ بٝ ایٗ # زضتحميمی بافٙٛاٖ ضابغٝ فقاِيت فيعیىی زضو1999ٕٚٞىاضاٖ $ؾایٕٖٛ -

ابطاظوطز٘سوٝ ٚضظـ بافث افعایف ويفيت ظ٘سٌی ٔيكٛز ٕٚٞچٙيٗ آٟ٘اضا اظافتيازبٝ اِىُ  زنساظخٛا٘اٖ 65٘تایح ضؾيس٘سوٝ 

 ٚٔٛازٔرسضباظزاقتٝ اؾت.

آ٘اٖ بٝ ایٗ ٘تایح ضؾيس٘سوٝ ا٘داْ بافٙٛاٖ اثطفقاِيت فيعیىی بطحافؾٝ بٝ بطضؾی پطزاذتٙس یمي# زضتحم1973ٚبطاٖٚ $وتی -

تٕطیٙات ٚضظقی بٝ عٛضٔٙؾٓ ٔيتٛا٘ساظعطیك افعایف تطقح ا٘تماَ زٞٙسٜ ٞای قيٕيایی ٔٛخب تمٛیت حافؾٝ ٚتغييطات ذّمی 

 قٛز.

 رٍش ضٌاسی پضٍّص:

ٖ بانا٘داْ پػٚٞف حاضطباٞسف ضابغٝ فّٕىطز تغصیٝ ای، اؾتطؼ ٚفقاِيت فيعیىی باويفيت ظ٘سٌی زضافطاززاضای غّؾت ذٛ

 ٌطفت بٙابطایٗ ضٚـ پػٚٞف، تٛنيفی اظ٘ٛؿ ٕٞبؿتٍی اؾت.

اؾت وٝ آظٔٛز٘يٟای پػٚٞف زضظٔيٙٝ شٍٍٛ٘ی ا٘داْ  یٌفتٙ ٕٚٞچٙيٗ باتٛخٝ بٝ ٞسف ٚواضبطزاظ٘ٛؿ پػٚٞف واضبطزی ٔيباقس.

 اضزٔغاِقٝعطح ٚٔحطٔا٘ٝ بٛزٖ اعمفات ٕٚٞچٙيٗ ٞسف اظا٘داْ ایٗ عطح تٛخيٝ قسٜ ٚتٕأی آ٘اٖ باتٕایُ ٚ

ذهٛنازضایٗ تحميك وّيٙيه ٞای ؾمٔت ضٚاٖ ٚٔطاوعبٟساقت ٚزضٔاٖ ٚآٔٛظـ پعقىی بيكتطیٗ بٟطٜ ٚضی قس٘س

ضاذٛاٞٙسبطزظیطا شٙيٗ اعمفات بسؾت آٔسٜ ای ضاٜ ضابطای ا٘داْ ٔساذمت ٔٙاؾب زضخٟت واٞف باضایٗ ٔكىُ ٚپيأسٞای آٖ 

 ٚاضتماءؾغح ويفيت ظ٘سٌی ٕٞٛاضذٛاٞسوطز.

 

 آهاری جاهعِ

خأقٝ آٔاضی زضایٗ پػٚٞف قأُ تقسازی اظافطازی اؾت وٝ زضٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ٌطفتٝ قسٜ آ٘اٖ ٘كا٘ٝ ایی اظغّؾت ذٖٛ بان ضا٘كاٖ 

ٔاٜ  5ٕٞيٗ ٔٙؾٛضبطای زؾتيابی بٝ ٌطٟٚٞایی اظآظٔٛز٘يٟا وٝ أىاٖ تحّيُ آٔاضی ٔٙاؾب ضافطاٞٓ ؾاظز زضعی ٔست  بٝ ٔيسٞس.

# ؿ$ یفّٗ عطح ا٘ترا  قس٘سوٝ ایٗ آظٔٛز٘يٟا قأُ تقسازی اظافطازی اؾت وٝ زضبيٕاضؾتاٖ أاْ ٘فطبطای ای 80بٝ نٛضت وّی 

 لّبی ؾٙسضْٚ حازوطٚ٘طی بؿتطی قس٘سٚزضٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ آ٘اٖ ٘كا٘ٝ ایی اظغّؾت ذٖٛ بانزیسٜ ٔيكٛز. بافم ٓ

 زضزؾی ِيتطثبتٍطزیسٜ اؾت. ٌطْ 16بانتطاظ زضزؾی ِيتطٚزض ظ٘اٖ،  ٌطْ 18بانتطاظ یقٙی زضٔطزاٖ ایٗ غّؾت 

 

 رٍش ًوًَِ گیزی

لّبی  ٕاضاٖي٘فطاظب 80زضایٗ پػٚٞف اظضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی زض زؾتطؼ اؾتفازٜ قسٜ اؾت وٝ بطاؾاؼ آٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

نسضی وٝ زضٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ  ٗیآ٘ػ بيٕاضاٖ ؾٙسضْ حازوطٚ٘طی قأُ: ؾىتٝ لّبی،$ ٛضٚزیاضٞايٚاخسٔق # وٝؿ$ یفّبيٕاضؾتا٘أاْ 

 ا٘ٝ ای اظ غّؾت ذٖٛ بان زیسٜ ٔی قٛز# بٝ ٔغاِقٝ بٛز٘سا٘ترابكس٘س.آ٘اٖ ٘ك

 

 هعزفی هتغیزّا

 ٚفقاِيتفيعیىيٕيباقس ٚٔتغيطٔمن، ويفيت ظ٘سٌی ٔيباقس. اؾتطؼ زضایٗ پػٚٞف ٔتغيطپيف بيٗ، فّٕىطز تغصیٝ ای،

 ابشارگزدآٍری دادُ ّا

 اضـ زٞی اظافطازخٕـ آٚضی قسٜ اؾت.زضایٗ پػٚٞف قأُ پٙح برف ٔيباقسوٝ اعمفات بٝ نٛضت ذٛزٌع

 

 تحهيمت، ؾغح ،خٙؽ ،ؾٗ لؿٕت قأُ ؾٛانتی زضذهٛل اعمفات فطزی ٔيباقس ٘ؾيط: ٗیا اطلاعات دهَگزافیکی: -8

 ؾىٛ٘ت ٔٛضزبطضؾی لطاضٔيساز. ٔحُ ، ٚظٖ،لس زذا٘يات، ٔهطف ،قغُ ،تأُٞ
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 (WHOQOL-Brief) هقیاط کیفیت سًدگی ٌ-2

ويفيت ظ٘سٌی وٝ بطاؾاؼ پطؾكٙأٝ ذمنٝ قسٜ ويفيت ظ٘سٌی ؾاظٔاٖ بٟساقت خٟا٘ی ٔٛضزاضظیابی  زضایٗ عطح اظپطؾكٙأٝ

 #1390٘مُ اظ فيضی، 2003 ،1ٌطیّٛقس $لطاضٌطفتٝ 

اؾت وٝ بٝ فٙٛاٖ یه ابعاضخأـ زضاضظیابی ويفيت ظ٘سٌی قٙاذتٝ قسٜ اؾتسضایطاٖ ایٗ فطْ  ؾٛاَ 26ایٗ پطؾكٙأٝ قأُ 

 ٘فط ٞٙداضیابی قس. 4163 تطخٕٝ اظنتيٗ بٝ فاضؾی بطٌطزا٘سٜ قسٚضٚی # باضٚـ1384$ اي٘ یٚحسا٘ تٛؾظ ٔٙتؾطی،

اؾت أتياظ ٞطبقس با أتياظ فٙٛاٖ ٞازض آٖ بقس ٔكرم ٔيكٛز ایٗ  130تطیٗ ٕ٘طٜ نفط ٚبانتطیٗ  ٗیيپا :ضیَُ ًوزُ گذاری

 1ضأی ؾٙدس پاؾرٟازضٞطؾٛاَ زاضایغيف  ظئحٚ ضٚاٖ، ضٚابظ ختٕافی، ؾمٔت ؾمٔت خؿٕا٘ی، غٝيح 4پطؾكٙأٝ زاضای 

ِيىطت ٞؿتٙس وٝ پاؾد ؾٛانت زضٞطحٛظٜ باٞٓ خٕـ قسٜ ٚیه ٕ٘طٜ وّی بطای حٛظٜ ٔطبٛعٝ ضا اضا ٝ ٔيسٞس ٕٚ٘طات  5تا 

 #1390٘مُ اظ فيضی، 2،2007ضٚ٘يع$ بانتط٘كاٖ زٞٙسٜ ی بانبٛزٖ ؾغح ويفيت ظ٘سٌی زضآٖ حٛظٜ ٔيباقس.

پطؾكٙأٝ ضازضایطاٖ اخطا ٚپایایی ٚضٚایی آٖ ضاتایيسوطز٘س ضطیب  ٗی# ا2008اِٚيٗ باض ٘دات ٕٚٞىاضاٖ $ یطاب :رٍایی ٍپایایی

" بٛز آٟ٘ا اظآظٖٔٛ ضٚایی 65" بٝ غيطاظذطزٜ ٔمياؼ ؾطظ٘سٌی وٝ 95تا "77پایایی ٌعاضـ قسٜ بطای ذطزٜ ٔمياؾٟا اظ 

ظٕٞبؿتٍی ٞطؾٛاَ با ٔمياؼ فطضيٟؿاظی قسٜ اؾتفازٜ وطز٘سوٝ ٍٕٞطایی بٝ ٔٙؾٛضبطضؾی فطضيات ا٘ساظٜ ٌيطی بااؾتفازٜ ا

٘مُ  1996$ٚاضٚقطبٛضٖ، 3بٛز. ٕٞچٙيٗ 4/0٘تایح ٔغّٛبی بسؾت آٔسٚتٕأی ضطایب ٕٞبؿتٍی بيف اظٔمساضتٛنيٝ قسٜ 

ز وٝ ٘ؿرٝ " افمْ وطز٘س زضٔدٕٛؿ یافتٝ ٞا٘كاٖ زا94# ثبات زضٚ٘ی ایٗ پطؾكٙأٝ بابطضؾی آِفای وطٚ٘باخ 2002اظنضؾٖٛ،

 یٚفباز 2008٘دات،$ ایطا٘ی ایٗ پطؾكٙأٝ اظضٚایی ٚپایایی بانیی بطای ا٘ساظٜ ٌيطی ويفيت ظ٘سٌی بطذٛضزاضاؾت.

 #1381ٚحطیطشی،

 

 FFQ)) ِیعولکزدتغذهقیاط - 8

ا٘ساظٜ ٌيطی قس ایٗ  ؾافتٝ 24بؿأس ٔهطف غصایی  یبطضؾ (FFQ)بطضؾی فّٕىطزتغصیٝ ایی بااؾتفازٜ اظپطؾكٙأٝ 

، ٔيٜٛ حبٛبات ،ٟٙاييپطٚت ،اتيِبٙ ،ٟايشطب طؾكٙأٝ قأُ ؾٛانتی ضاخـ بٝ ٘ٛؿ ٔازٜ غصایی ٔهطفی اظلبيُ ٘اٖ ٚغمت،پ

GDI)ٚؾبعیدات ٔيباقس بطاؾاؼ ٔغاِقات ٌصقتٝ بطضٚی ایٗ پطؾكٙأٝ ٚبطاؾاؼ قاذم تغصیٝ ایی $
 7ٔٛازغصایی بٝ  4

 ٔيطٔيطاٖ،$ يٟای ٔضط، غصاٞای پطوّؿتطَٚ،# تمؿيٓ بٙسی ٔيكٛ٘س.ٞا، شطب یٙیطيلٙسٞاٚق ٚؾبعیدات، ٜٛئ ٌٛقت،$ غٝيح

 #1388.یانفٟا٘

قأُ فٟطؾتی اظغصاٞای ٔقِٕٛی باا٘ساظٜ ؾطٚیًٙ اؾتا٘ساضزٚیأمساضی وٝ بٝ عٛضٔقَٕٛ بطای  پطؾكٙأٝ :رٍش ًوزُ گذاری

ضزٞط لّٓ اظٔٛازغصایی پطؾكٙأٝ ٔطزْ خأقٝ ٔٛضز بطضؾی آقٙاتطاؾت اظقطوت وٙٙسٌاٖ ذٛاؾتٝ قسوٝ بؿأسٔهطف ضازضٔٛ

ؾافت ضا ٌعاضـ وٙٙس بؿأسٌعاضـ قسٜ باتٛخٝ بٝ ؾطٚیًٙ ٔٛضز٘ؾطبطای ٞطلّٓ غصایی بٝ زضیافت ضٚظا٘ٝ بطحؿب  24زضعَٛ 

تبسیُ ا٘ساظٜ ؾطٚیٍٟٙای غصاٞای ٔهطفی بٝ ٌطْ  ی# بطا1390٘مُ اظفيضی، 1994،یّيٙيؿيپ پِٛيتی،$ ٌطْ تبسیُ قس.

ٕا٘ٝ ٞای ذاٍ٘ی وٝ تٛؾظ ایطا٘يٟا اؾتفازٜ ٔيكٛز اؾتفازٜ قس تاحدٓ پيٕا٘ٝ ٞای ٔٛضزٔهطف آٟ٘ا ا٘ساظٜ اظٔمازیطؾٟٓ یا پي

ٌيطی قٛز ؾپؽ زضلاِب ٌطٟٚٞای غصایی تمؿيٓ بٙسی ٌطزیس ٕٞچٙيٗ ٞطٔازٜ غصایی ٚ٘ٛقيس٘ی اظ٘ؾطٔمساضا٘طغی ٚٔٛازٔغصی 

 زضیافتی بااؾتفازٜ اظخسَٚ تطويب غصا ی:

(USDA
5
ٌصاضی بٟبٛزتغصیٝ ٚظاضت وكاٚضظی ایاِت ٔتحسٜ آٔطیىا تدعیٝ قس بطای غصاٞای تطويبی ٔٛازٔغصی  ٔطوعؾياؾت (

بطاؾاؼ خٕـ ٔٛازٔغصی المْ غصایی تكىيُ زٞٙسٜ آٖ غصا ٔحاؾبٝ قس ٚباتٛخٝ بٝ وأُ ٘بٛزٖ خسَٚ تطويبات ایطاٖ 
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 مٔی ٔا٘ٙسوكه ٚغيطٜ وٝ زضخسَٚ تطويباتالمْ غصایی بطای بيكتطالمْ غصایی بدعال # اظ٘ؾطتقساز1380$ؾطويؿياٖ،

(USAD)  ٔٛخٛز٘بٛز٘سزضایٗ خسَٚ تطويباتغصایی ٔٛضزاؾتفازٜ لطاضٌطفت زض٘تيدٝ بطاؾاؼ ٔيعاٖ ٔهطف فطزأتياظٞای

بطای ٞطحيغٝ زض٘ؾطٌطفتٝ ٔيكٛزوٟهفطبٝ ٔقٙی ایٗ اؾت وٝ اظٌطٜٚ غصایی ٚاحسی ضأهطف ٘ىطزٜ اؾتٟطشٝ  2ٚ  1نفط،

 بانتط باقس٘كاٖ زٞٙسٜ فّٕىطزغّظ تغصیٝ ایٕيباقس ٚیابٝ فباضتی ٘كاٖ زٞٙسٜ ٔهطف ظیازلٙسٞا،ٔمساضایٗ قاذم 

 #1386أيٗ پٛض،$ باقسئٔهطف وٓ ٔيٜٛ ٚؾبعیدات  ٟاٚزضٔمابُيشطب

 : یقٙی بٝ فٙٛاٖ ٔثاَ: زضٌطٜٚ غمت ٘يٓ فٙداٖ ٔاواضٚ٘ی پرتٝ یه ؾٟٓ بٝ قٕاضضفتٝ ٚبٝ ٕٞيٗ تطتيبسْن یاپیواًِ غذایی

ضإٞٙای تغصیٝ  ٚٞطْ 1384بالطظازٜ،$ ٔحؿٛ  ٔيكٛزٚیایه بطـ ٘اٖ یه ؾٟٓ بٛزٜ. ؾٟٓ 2ذٛضزٖ یه فٙداٖ ٔاواضٚ٘ی 

 #1387٘ياٚنفایی، یوٛثط تطخٕٝ،

اؾتا٘ساضزقسٜ اؾت ٚتٛؾظ ٘طْ افعاضآ٘اِيع ٔٛاز غصایی  ی٘فط 2000پطؾكٙأٝ بااؾتفازٜ اظیه ٕ٘ٛ٘ٝ  ٗیا :رٍایی ٍپایایی

 ٗي# ٕٚٞچ2006ٙ٘مُ اظ ٔاضوع، 1997تٛٔاؼ  ،1پُ$ باقسئآ٘اِيعقسٚزاضای پایایی ٚافتباضٔٙاؾب زضایطاٖ  ٔرهٛل وكٛضایطاٖ

ؾطعاٖ ٔطی زضآٖ  2006٘مُ اظ ٔاضوع، 2000زضٔٛضزضٚایی ٚپایایی اِٚيٗ ٔغاِقٝ زضٌّؿتاٖ بٝ فٙٛاٖ بركی اظٔغاِقٝ وٛٞٛضت،

شٟاض ٕٞبؿتٍی پایایی بيٗ  بیبٛز٘سٚؽطا /.82تا  /.49 ٔحسٚزٜزض FFQ ازآٔسٞاٚیاؾتاٖ ا٘داْ قسوٝ ؽطایب اضتباعی بيٗ 

FFQ  ٜضا٘كاٖ زاز٘سؽطایب ٕٞبؿتٍی ضٚایی ٚپایایی زضٔغاِقٝ حاضطٔا٘ٙسایٗ ؽطایب زضٔغاِقٝ 89تا /. 66اظ تىٕيُ قس ./

 ٚ #2005 ،3ٖٛ$خٛٞا٘ؿ قٕاَ ؾٛ س #2،2003$اٌاٚان غاپٗ وكٛض زض وٛٞٛضت # ٔغاِقات1388$ ،طاٖيطٔئ لٙسِٚيپيسایطاٖ،

 بٛز. #4،1997$واتؿٛیا٘ی إِٓاٖ زض ٚ وا٘ازا

 

 هقیاط استزط- 4

# عطاحی قس 1979ٌّسبطي $5اؾتفازٜ قسوٝ تٛؾظ (GHQ$ یفٕٛٔبطای ؾٙدف ٔيعاٖ اؾتطؼ فطزاظپطؾكٙأٝ ؾمٔت 

طضؾی ٚضقيت ٞسف اظعطاحی آٖ قٙاؾایی اذتمَ ضٚا٘كٙاذتی زضٔطاوعٚٔحيظ ٞای ٔرتّف بٛزٜ ٚؾٛاِٟای پطؾكٙأٝ بٝ ب

ضٚا٘كٙاذتی زضٔاٜ اذيطٔيپطزاظز ٚایٗ بطضؾی اظعطیك آقىاضؾاظی ٘كا٘ٝ ٞایی ٘ؾيطافىاضٚاحؿاؾات ٘ابٟٙداضٚخٙبٝ ٞایی اظضفتاض 

شٟاضٌعیٙٝ ایی ٔيباقسٚزاضای عيف ِيىطت اؾت ٚزضشٟاضٔمياؼ فطفی اؾت وٝ  ٔازٜ 28لابُ ٔكاٞسٜ ا٘داْ ٔيكٛز ٚقأُ 

ٚبی ذٛابی، اذتمَ زضوٙف ٚضی  اضغطا  خؿٕا٘ی، فم ٓ يباقسٔمياؾٟای شٟاضٌا٘ٝ قأُ:پطؾف ٔ 7ٞطوساْ اظآٟ٘ازاضای 

ظیاز، لطاضزاضز  یّيذ ،ازیظ ،یوٕ ،طيذ اختٕافی ٚافؿطزٌی قسیس اؾت ٚپاؾرٟا زضٞطیه اظپطؾكٟازضیه عيف شٟاضزضخٝ ایی،

 تطخٕٝ .1373.وطاٖٚ ،6ٚاضز$ طؾمٔت فطزاؾت.بانبٛزٖ ٕ٘طٜ، ٘كاٍ٘طفسْ ؾمٔت ضٚاٖ ٚاذتمَ اؾت ٚپایيٗ بٛزٖ ٕ٘طٜ ٘كاٍ٘

 #1376ٟٔطآیيٗ ٚٞٛٔٗ،

 :رٍش ًوزُ گذاری

# تقّك ٔيٍيطز 0،1،2،3$ یلطاضزازٞای  ٕ٘طٜ ضٚـ ٕ٘طٜ ٌصاضی ٌعیٙٝ ٞابا اؾتفازٜ اظٔسَ ِيىطت اؾت وٝ بٝ تطتيب بٝ ٌعیٟٟٙا،

تقييٗ  ٕ٘طٜ 5فطز قسٜ اؾت ایٗ آظٖٔٛ بطای  ٛضٔٙؾ ،3 # ٕ٘طٜز$ ،2ج#$ ،1 # ٕ٘طٜ $ ،# نفطبسیٗ قطح: بطای ٌعیٙٝ $اِف

 ٕٞاٖ ٔٙبـ#$ ٔيكٛز.

 ،ازضی بيػٜ 7" اؾت82بطابط " ٚٔتٛؾظ ٚیػٌی آٖ 83بطابط : ٘تایح ٘كاٖ زازوٝ ٔتٛؾظ حؿاؾيت ایٗ پطؾكٙأٝ رٍایی ٍپایایی

ضا ػٌی آٖ "ٚٚی82# افتباضٚحؿاؾيت ایٗ پطؾكٙأٝ ضا زضیه تحميك 2007٘مُ اظ تاٌی $ 1997بيچٝ ِٚطزضغٜ، ،بيػٜ
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 ٘كاٖ /.76ضا آٖ  یؾٛاِ 12زضقيّی حؿاؾيت فطْ  یمي# زضتحم1390$ یضياظف٘مُ  1992 إٚٞىاضاٖیآض"بطآٚضزوطز٘س. 85

پػٚٞكی بافٙٛاٖ بطضؾی ٕٞٝ  ی# ع1375$ یطذكتئ ,1380ٚذسایاضی، 1391،نفطظازٜ #،1376$ عٞٛٔٗي٘زاز٘سزضایطاٖ 

 " ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س.92ٚ "88ٚ "91ٚ "87ٙأٝ زضبٟتطیٗ ٕ٘طٞبٝ تطتيب بطابطبا ٌيطقٙاؾایی اذتمنت ضٚا٘ی زضٚیػٌی ایٗ پطؾك

٘ٛؿ اظپایایی وٝ بيكتطیٗ اضتباط ضاباضٚقٟای غطباٍِطی زاضزٕٞؿا٘ی زضٚ٘يكاٖ ٔيباقسوٝ اظعطیك ضطیب آِفای وطٚ٘باخ  آٖ

 #1979 ّطيٞ ،1ىٙٙس. $ٌّسبطيا٘ساظٜ ٌيطی قسٕٞچٙيٗ ٔغاِقات ذاضخی ٚزاذّی پایایی ٚضٚایی ایٗ پطؾكٙأٝ ضا تأیيسٔي

 

 هقیاط فعالیت فیشیکی- 5

 1990ا٘ساظٜ ٌيطی قس ایٗ پطؾكٙأٝ زضاٚاذطزٞٝ  (IPAQ$ یىیعيففيعیىی بااؾتفازٜ اظپطؾكٙأٝ بيٗ إِّّی فقاِيت فقاِيت 

 9ٚوٛتاٜ  ؾٛاَ 31وكٛضٚباحٕایت ؾاظٔاٖ خٟا٘ی بٟساقت ٚزضزٚٔمياؼ بّٙس  12ٔطوعٚزض  14یه ٔغاِقٝ شٙسٔطوعی  یزضع

ؾاذتٝ قس اقاضٜ وطز أازضایٗ ٔغاِقٝ شٖٛ خأقٝ آٔاضی اوثطا بيٕاضاٖ ضاتكىيُ ٔيسٞٙس ٚلازضبٝ  ؾٛاَ 13ٚ  ؾٛاَ 7ٚ ؾٛاَ 

# زضایٗ پطؾكٙأٝ 1390.آظاز فكاضوی،$ اؾتفازٜ قس. یؾٛاِ 7پاؾرٍٛیی بٝ ؾٛانت بّٙس٘يؿتٙس اظ٘ٛؿ پطؾكٙأٝ 

ٌصقتٝ ؾٛاَ قسٜ ٚفقاِيتٟای ا٘داْ ٌطفتٝ بأست بيف اظزٜ زليمٝ ثبت قسٞایٗ  زضٔٛضزفقاِيتٟای بس٘ی فطزعی یه ٞفتٝ

فطاغت ٔيباقس زضایٗ پطؾكٙأٝ بٝ ٔيعاٖ  تسضاٚلاتيٚفقاِ واضٞای ٔٙعَ، ا٘داْ خابدایی، ٘حٜٛ فقاِيتٟا قأُ فقاِيتٟای قغّی،

كٙأٝ ؾٛانت اَٚ ٚزْٚ ٔطبٛط بٝ ضٚی زضٞفتٝ ٌصقتٝ ٔيپطزاظز یقٙی زضایٗ پطؾ ازٜيٚپ ،ٔتٛؾظ فقاِت بس٘يكسیس،

 ؾْٛ ٚشٟاضْ ٔطبٛط بٝ تقسازضٚظٞاٚٔيعاٖ ا٘داْ فقاِيت بس٘ی ٔتٛؾظ، ٚؾٛانت تقسازضٚظٞاٚٔيعاٖ ا٘داْ فقاِيت بس٘ی قسیس.

ؾٛاَ ٞفتٓ ٔطبٛط بٝ ٔيعاٖ ٘كؿتٗ  تیٚزضٟ٘ا پٙدٓ ٚقكٓ ٔطبٛط بٝ تقساز ضٚظٞاٚٔيعاٖ ا٘داْ فقاِيت بس٘ی ؾبه، ٚؾٛانت

 #2008ٞعاٜٚ ای،$ ثبت ٔيٍطزز. مٝيزل 10اظ ضٚظ اذيطٔيباقسزضایٗ پطؾكٙأٝ فمظ فقاِيتٟای بس٘ی بيف  7ی ٞازضعَٛ آظٔٛز٘

وٝ بٝ  ٚبؿتىباَ ٘ٛضزی، وٜٛ ؾٛاضی باؾطفت بان، زٚشطذٝ قطح اؾت وٝ فقاِيتٟایی ٔا٘ٙسایطٚبيه، ٗیبس :ًحَُ ًوزُ گذاری

ٔٙعَ  ٘ؾافت ،ٙتٖٛيبسٔ ا٘ی قسیس ٌفتٝ ٔيكٛز ٚفقاِيتٟایی شٖٛ ٚاِيباَ،زضزليمٝ ٘ياظزاض٘سفقاِيت خؿٕ یواِط 6اظ بيف 

 7زض زضزليمٝ ٘ياظزاض٘سفقاِيت ٔتٛؾغسض٘ؾطٌطفتٝ ٔيكٛز ٚٔحاؾبٝ قست ا٘طغی ٔدٕٛؿ فقاِيتٟا  یواِط 3-6ٚپيازٜ ضٚی وٝ بٝ 

 یقٙی بطحؿب ٚاحس: ٌطزیس. $ٕٞاٖ ٔٙبـ# ا٘داْ (IPAQ)ٌصقتٝ عبك زؾتٛضاِقُٕ  ضٚظ

MET-min utes/week 
MET اؾت وٝ بطای ترٕيٗ ا٘طغی ٔهطفی فقاِيت بس٘يبىاضٔيطٚزٔمساضیه  یٚاحسMET ٔمساضٔهطف ا٘طغی  بأقازَیتمط

 زض٘ؾط 8ٚفقاِيت بس٘ی قسیس،  4بس٘ی ٔتٛؾظ،  تيفقاِ ،3/3زضایٗ پطؾكٙأٝ پيازٜ ضٚی  زضحاَ اؾتطاحت زضیه فطزاؾت.

 تي# ضابأمساضفقاِضٚظ×زليمٝ × MET$ یضٚاِيت بس٘ی زضٞفتٝ بایسٔمساضپيازٜ ٌطفتٝ قسٜ اؾت بطای ٔحاؾبٝ ٔيعاٖ وّی فق

ٌصقتٝ با ٞٓ خٕـ قٛز  # زضٞفتٝضٚظ×زليمٝ×MET$ سفطزیقسبس٘ی  تي# ٚٔمساضفقاِضٚظ×زليمٝ× METٔتٛؾظ $بس٘ی 

باقس  600-3000فقاِيت بس٘ی زضزؾتٝ ضقيف اؾت ٚاٌطبيٗ  باقس 600وٕتطاظ اٌطٔدٕٛؿ ا٘طغی ٔحاؾبٝ قسٜ زضعَٛ ٞفتٝ 

 #2003ِی ٕٚٞىاضاٖ،$ قسیسعبمٝ بٙسی ٔيكٛز. باقسزضزؾتٝ 3000اظ زض زؾتٝ ٔتٛؾظ اؾت ٚاٌطبيف 

بطای تقييٗ ضٚایی پطؾكٙأٝ اظضٚـ ضٚایی ٔحتٛا اؾتفازٞكس پایایی ایٗ پطؾكٙأٝ باضٚـ آظٖٔٛ -رٍایی ٍپایایی

 بٛزٜ /.74فّٕىطز ؾٙدف  یٚبطا /.62ٔدسزؾٙديسٜ قسٜ وٝ ضطیب ٕٞبؿتٍی بطای ؾٙدف آٌاٞی ٍٚ٘طـ 

 یكازيوّ ضٚایی ٚپایایی آٖ زضایطاٖ تٛؾظ پعٚٞف ٔحٕسی فطز، ٗي# ٕٞچ1390ٙ٘مُ اظفكاضوی، 1991$اؾتٕفط،2اؾت

اؾت ایٗ پطؾكٙأٝ عٛضی عطاحی قسٜ وٝ ٔيتٛاٖ ٔقازَ ٔتابِٛيه ضأحاؾبٝ ٕ٘ٛزبٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  سلطاضٌطفتٝیي# ٔٛضزتا$2009

ضاٜ ضفتٗ ٚبّٙسوطزٖ باضٞای  كتطزضحاَيب 2/2ایؿتازٜ  اغّب 8/1اظؾافات ٘كؿتٝ  یٕي٘ 3/1ِيت ٘كؿتٝ ٔقازَ ٔتابِٛيه فقا

تقطیف قسٜ اؾت وٝ بطای فقاِيت بس٘ی ضٚظا٘ٝ وافی اؾت ٔقازِٟای ٔتابِٛيه ٞطفقاِيت  9/3ؾٍٙيٗ  یٚواضزؾت 6/2ؾبه 

 #1390فكاضوی،$ ضازضٔست ظٔاٖ ا٘داْ آٖ ضط  وٙيٓ.
                                                           
3-

 GoldbergHiller 
2 -Stamfer 
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 پضٍّص تعاریف هتغیزّای

 تعزیف هفَْهی هتغیزّا-8-6-8

ٟا ضا بٝ ٔٙؾٛض آ٘ٞای آٖ، ٔٛاز ٔغصّی ضا زضیافت ٚ  تغصیٝ ٚاوٙف ٞایی اؾت وٝ بٝ ٔٛخب آٖ فضٛ ظ٘سٜ ٚ ؾَّٛ :فّٕىطزتغصیٝ

ای ٞ وٙٙس ٚ حطاضت ٚ ا٘طغی وافی ضا بطای ا٘داْ فّٕيات حياتی ٚ ؾایط فقاِيت ضقس ٚ ّٕ٘ٛ ٚ ٘ٛؾاظی ٚ ٍٟ٘ساضی فضٛ ٔهطف ٔی

ی اؾتفازٜ بسٖ اظ آٖ ٔٛاز، بٝ ٔٙؾٛض تأٔيٗ بيكتطیٗ ٔيعاٖ  ٕ٘ایٙس. بٝ فباضتسیٍط، اضتباط ٔٛاز غصایی با ٘حٜٛ ٔطبٛط تأٔيٗ ٔی

 #1389ٕٞتی، تطخٕٝ ،1978ٞطیؿٖٛ،$ .ؾمٔتی اؾت

ظ آٖ اؾتفازٜ ٔيىٙس. ؾمٔت ا ٚحفؼ ،ٓيتطٔ ،ضقس وّيٝ ٔٛازذٛضز٘ی ٌفتٝ ٔيكٛزوٝ ٔٛخٛزظ٘سٜ اظآٖ بطای وؿب ا٘طغی، بٝ غذا:

 #1387ؾتٛزٜ، تطخٕٝ ،1988وطاٚٚؼ،$1

 

 یه قرم خٟت ٚفك یافتٗ ٚتقسیُ زازٖ فكاضٞای ذاضخی ٚزاذّی اؾت. یضفتاض ،یضٚا٘ فيعیِٛٛغیىی، پاؾد استزط:

 #1989ضٚظٕ٘ٗ، ؾّيٍٕٗ، $2

ٟٚٔاضت  اؾتمأت ا٘ٙسبالسضت،ٔقٙی ا٘داْ حطواتی خٟت شابىی بسٖ ٚایداز لٛت ا٘داْ ٔيٍيطزوٝ ٔيتٛ بٝ فعالیت فیشیکی:

 #2007قيباتا، اوا، 3$ ؾبب بطٚظتغييطات بيِٛٛغیه ٔفيسزضبسٖ ا٘ؿاٖ قٛز.

ازضان افطازاظ ٔٛلقيت ذٛز زضظ٘سٌی زضٔتٗ فطًٞٙ ٚ٘ؾاْ ٞای اضظقی وٝ زضآٖ ظ٘سٌی  بٝ :کیفیت سًدگی

 #2008ؿط، خيًٙ، 4ٞ$ باقس. كاٖیاظٞايٚ٘ ،اضتباعات ،ا٘تؾاضات ٔيىٙٙسٚزضاضتباعبااٞساف،

 

غّيؼ قسٖ ذٖٛ زضاثطبان ضفتٗ تقسازٌّبِٟٛای لطٔع ذٖٛ ا٘ؿاٖ اؾت وٝ ٔيعاٖ آٖ زضبيٗ ٔطزاٖ ٚظ٘اٖ  بٝ غلظت خَى:

 #2006خی ضاؾُ، $ ٔتفاٚت ٔيباقس.

 لّبی# ٔيباقس. ؾىتٝ آ٘ػیٗ نسضی،$ :قأُ سٌدرٍم حادکزًٍزی:

ٝ بٝ زِيُ ایؿىٕی یا٘طؾيسٖ ذٖٛ وافی بٝ لّب ایدازقسٜ حاِتی ٌفتٝ ٔيكٛزوٝ فطزبازضزقسیسلفؿٝ ؾيٙ بٝ آًضیي صدری:

بٛ٘ٛ، ٘مُ اظ فعتی، 5$ فضّٝ لّب# ٘كاٖ ٔيسٞس وٝ ایٗ ایؿىٕی زضاثطاؾپاؾٓ یاا٘ؿسازفطٚق وطٚ٘طایدازٔيكٛز.$ ٛواضزيزضٔوٝ 

1360# 

خسی بٝ ایٗ بافت حاِتی ٌفتٝ ٔيكٛزوٝ زضآٖ زضاثطلغـ وأُ خطیاٖ ذٛ٘طؾا٘ی بٝ فضّٝ ی لّب، آؾيب  بٝ سکتِ قلبی:

ٚاضزٔيكٛزوٝ ایٗ ٔكىُ زضاثطپاضٜ قسٖ یه یاشٙسپمن آتطٚاؾىّطٚتيه زضفطٚق وطٚ٘طلّب ایدازٔيكٛزٚزضاثطفسْ زضٔاٖ بافث 

 #ٕٞاٖ ٔٙبـ$ فضّٝ لّب ٔيكٛز. ٔطزٌی بافت

 تعاریف عولیاتی هتغیزّا

(FFQ) وؿب ٔيىٙٙس. ؾافتٝ 24ایی ایی اؾت وٝ آظٔٛز٘ی ٞااظپطؾكٙأٝ بطضؾی بؿأس ٔهطف غص ٕ٘طٜ عولکزدتغذیِ:
6 

GHQ$ ایی وؿب ٔيىٙٙس. ٔازٜ 28 یؾمٔتقٕٛٔای اؾت وٝ آظٔٛز٘ی اظپطؾكٙأٝ  ٕ٘طٜ استزط:
7# 

ٔازٜ ایی فقاِيت فيعیىی بيٗ إِّّی وؿب ٔيىٙٙس.  7پطؾكٙأٝ فطْ وٛتاٜ ایی اؾت وٝ آظٔٛز٘ی ٞا اظ ٕ٘طٜ فعالیت فیشیکی:

(IPAQ)
1 

                                                           
1
-Kravuss 

2
-Rosenman,Seligman 

3
-Shibata,Oka 

4
-Jiang,Hesser 

5
-Bonw 

3-
 food frequency questionnaire 

4-g 
eneral health questionnaire 
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-WHOQOL)ایی  ٔازٜ 26اؾت وٝ آظٔٛز٘ی ٞا اظپطؾكٙأٝ ذمنٝ قسٜ ی ويفيت ظ٘سٌی ایی  ٕ٘طٜ کیفیت سًدگی:

Brief
2
 وؿب ٔيىٙٙس. (

 

 :یافتٝ ٞای پػٚٞكی

ضطیب ٕٞبؿتٍی  ظیط ٔمياؼ اؾتطؼ# با ويفيت ظ٘سٌی$ یخؿٕا٘وٝ بيٗ واضوطز  ٘تایح تدعیٝ ٚ تحّيُ زازٜ ٞا ٘كاٖ ٔی زٞس

، بيٗ واضوطز اختٕافی با ويفيت ظ٘سٌی ضطیب ٕٞبؿتٍی -66/0ٕٞبؿتٍی  ، بيٗ اضغطا  با ويفيت ظ٘سٌی ضطیب-88/0

 34/0، بيٗ فقاِيت بس٘ی با ويفيت ظ٘سٌی ضطیب ٕٞبؿتٍی -60/0، بيٗ افؿطزٌی با ويفيت ظ٘سٌی ضطیب ٕٞبؿتٍی -82/0

. بيٗ ٔقٙازاض اؾت p<0/01اؾت وٝ ٍٕٞی زض ؾغح  81/0ٚ بيٗ ٕ٘طٜ اؾتطؼ وُ با ويفيت ظ٘سٌی ضطیب ٕٞبؿتٍی 

 اؾت وٝ ٔقٙازاض ٘يؿت. 19/0فّٕىطز تغصیٝ با ويفيت ظ٘سٌی ضطیب ٕٞبؿتٍی 

 ٕٞبؿتٍی ٔتغيطٞای ٔٛضز ٔغاِقٝ زض پػٚٞف ضطایب .1خسَٚ 

 ٔتغيطٞا
واضوطز 

 خؿٕا٘ی
 اضغطا  

واضوطز 

 اختٕافی
 افؿطزٌی

فّٕىطز 

 تغصیٝ

فقاِيت 

 بس٘ی

اؾتطؼ 

 وُ

ويفيت 

 ظ٘سٌی

  

واضوطز 

 خؿٕا٘ی
1       

   

         1 ٭٭88/0 طا اضغ

واضوطز 

 اختٕافی
     1 ٭٭71/0 ٭٭77/0

   

       1 ٭٭64/0 ٭٭71/0 ٭٭69/0 افؿطزٌی

فّٕىطز 

 تغصیٝ
   1 -17/0 -19/0 -17/0 ٭-26/0

   

فقاِيت 

 بس٘ی
40/0-
 ٭٭

44/0-
 ٭٭

33/0-
 ٭٭

17/0- 12/0 1  
   

اؾتطؼ 

 وُ
-38/0 ٭-23/0 ٭٭83/0 ٭٭88/0 ٭٭92/0 ٭٭94/0

 ٭٭
1 

   

ويفيت 

 ظ٘سٌی
80/0-
 ٭٭

66/0-
 ٭٭

82/0-
 ٭٭

 ٭٭-81/0 ٭٭34/0 19/0 ٭٭-60/0
1   

 p<0/01; ٭٭

 p<0/05; ٭

 

 سَالات

- تغذیِ، فعالیت فیشیکی( ٍ کیفیت سًدگی در افزاد، پیص بیٌی کٌٌدُ غلظت خَى ) یسًدگّای سبک آیا هَلفِ

 هیباضد؟

  اؾتفازٜ قس:اظ تحّيُ ضٌطؾيٖٛ  اِيت بس٘یبطای پيف بيٙی ويفيت ظ٘سٌی بط اؾاؼ ٔتغيطٞای تغصیٝ ٚ فق

 

                                                                                                                                                                                     
5
-international-physical Activity questionnire 

6-quality of life-Bref world health organization 
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 ٘تایح ضٌطؾيٖٛ بطای پيف بيٙی ويفيت ظ٘سٌی تٛؾظ تغصیٝ ٚفقاِيت بس٘ی .2خسَٚ 

SS df Ms F R R ٔٙابـ تغيط
2 

Sig 

 2/1278 2 4/2556 ضٌطؾيٖٛ

 1/205 77 7/15796 بالی ٔا٘سٜ 003/0 13/0 37/0 2/6

  79 2/18353 وُ

 

 

 یح تحّيُ ضٌطؾيٖٛ بطای پيف بيٙی ويفيت ظ٘سٌی تٛؾظ فّٕىطز تغصیٝ ٚ فقاِيت بس٘ی٘تا .3خسَٚ 

 B ٔتغيطٞای پيف بيٗ
ذغای اؾتا٘ساضز 

 بطآٚضز
β T 

ؾغح 

 ٔقٙازاضی

 1/0 41/1 15/0 9/0 4/1 فّٕىطز تغصیٝ

 003/0 03/3 32/0 4/2 4/7 فقاِيت بس٘ی

      

افزاد پیص بیٌی کٌٌدُ غلظت خَى هیباضد؟آیا استزط ٍ تٌص ّای عصبی ٍکیفیت سًدگی در -  

 ٞای آٖضٌطؾيٖٛ بطای پيف بيٙی ويفيت ظ٘سٌی تٛؾظ اؾتطؼ ٚ ظیطٔمياؼ ٘تایح .4خسَٚ 

SS df Ms F R R ٔٙابـ تغيط
2 

Sig 

 5/3472 4 1/13890 ضٌطؾيٖٛ

3/58 87/0 75/0 001/0 
 5/59 75 05/4463 بالی ٔا٘سٜ

 وُ

 
2/18353 79 

 

 

 ٘تایح تحّيُ ضٌطؾيٖٛ بطای پيف بيٙی ويفيت ظ٘سٌی تٛؾظ اؾتطؼ ٚ تٙف .5خسَٚ 

 B ٔتغيطٞای پيف بيٗ
ذغای اؾتا٘ساضز 

 بطآٚضز
β T 

ؾغح 

 ٔقٙازاضی

 001/0 -4/4 -59/0 41/0 -8/1 واضوطز خؿٕا٘ی

 04/0 08/2 26/0 4/0 93/0 اضغطا 

 001/0 -5/5 -51/0 3/0 -7/1 واضوطزاختٕافی

 5/0 -56/0 -04/0 36/0 20/0 افؿطزٌی

 001/0 -4/12 -81/0 06/0 -79/0 اؾتطؼ وُ

      

آیا کیفیت سًدگی در افزاد پیص بیٌی کٌٌدُ غلظت خَى هیباضد؟-  

hb یظ٘سٌويفيت  # بطاؾاؼ ٘تایح ضٌطؾيٖٛ بطای پيف بيٙی غّؾت ذٖٛ$ .6 خسَٚ   

SS df Ms F R R ٔٙابـ تغيط
2 

Sig 

 

 2/0 01/0 12/0 2/1 7/2 1 7/2 ضٌطؾيٖٛ



 ٔغاِقات فّْٛ ظیؿتی ٚ ظیؿت فٙاٚضی

8 -27، نفحات 1395 ظٔؿتاٖ، 4، قٕاضٜ 2زٚضٜ    

21 

 

 2/2 78 8/177 بالی ٔا٘سٜ

  79 6/180 وُ

 

 وٙٙسٜ غّؾت ذٖٛ بان باقس.بيٙیتٛا٘س پيفزٞس وٝ وٝ ويفيت ظ٘سٌی ٕ٘یبيٗ ٘كاٖ ٔیضطایب ضٌطؾيٖٛ ٔتغيط پيف

 ٘تایح تحّيُ ضٌطؾيٖٛ بطای پيف بيٙی غّؾت ذٖٛ بط اؾاؼ ويفيت ظ٘سٌی .7خسَٚ 

 B ٔتغيطٞای پيف بيٗ
ساضز ذغای اؾتا٘

 بطآٚضز
β T 

ؾغح 

 ٔقٙازاضی

 2/0 1/1 12/0 01/0 01/0 ويفيت ظ٘سٌی

 

کٌٌدُ کیفیت سًدگی در بیواراى با غلظت خَى بیٌیتَاًد پیصآیا عولکزد تغذیِ، استزط ٍ فعالیت فیشیکی هی-

 بالا باضد؟

 فقاِيت بس٘یويفيت ظ٘سٌی بط اؾاؼ فّٕىطز تغصیٝ، اؾتطؼ ٚ  ضٌطؾيٖٛ بطای پيف بيٙی ٘تایح .8خسَٚ 

SS df Ms F R R ٔٙابـ تغيط
2 

Sig 

 4/2324 6 7/13946 ضٌطؾيٖٛ

 3/60 73 4/4406 بالی ٔا٘سٜ 001/0 76/0 87/0 5/38

  79 2/18353 وُ

 

 ٘تایح تحّيُ ضٌطؾيٖٛ بطای پيف بيٙی ويفيت ظ٘سٌی بط اؾاؼ فّٕىطز تغصیٝ، اؾتطؼ، فقاِيت فيعیىی .9خسَٚ 

 B ٔتغيطٞای پيف بيٗ
ذغای اؾتا٘ساضز 

 بطآٚضز
β T 

ؾغح 

 ٔقٙازاضی

 4/0 73/0 04/0 5/1 1/1 فقاِيت بس٘ی

 5/0 -67/0 -04/0 56/0 -37/0 فّٕىطز تغصیٝ

 001/0 -3/4 -61/0 43/0 -8/1 واضوطز خؿٕا٘ی

 02/0 2/2 3/0 47/0 06/1 اضغطا 

 001/0 -4/5 -51/0 3/0 -7/1 واضوطز اختٕافی

 45/0 -74/0 -06/0 37/0 -28/0 افؿطزٌی

 
 

 ضٌطؾيٖٛ ٌاْ بٝ ٌاْ بطای پيف بيٙی ويفيت ظ٘سٌی بط اؾاؼ فّٕىطز تغصیٝ، اؾتطؼ، فقاِيت فيعیىی ٘تيدٝ .10خسَٚ 

F R R ٔتغيط پيف بيٗ ٌاْ
2 

B β T Sig 

 001/0 -8/12 -82/0 -7/2 67/0 82/0 9/163 واضوطز خؿٕا٘ی 1

2 
 واضوطز خؿٕا٘ی

 واضوطز اختٕافی
1/111 86/0 74/0 

6/1- 

2/1- 

50/0- 

40/0- 

5/5- 

4/4- 

001/0 

001/0 

3 
 واضوطز خؿٕا٘ی

 واضوطز اختٕافی

 

4/78 
86/0 75/0 

7/1- 

8/1- 

52/0- 

60/0- 

8/5- 

5/4- 

001/0 

001/0 



 ٔغاِقات فّْٛ ظیؿتی ٚ ظیؿت فٙاٚضی

8 -27، نفحات 1395 ظٔؿتاٖ، 4، قٕاضٜ 2زٚضٜ    

22 

 

 04/0 02/2 24/0 -8/1  اضغطا 

 

 ًتیجِ گیزی:

ٌی زض بيٕاضاٖ با غّؾت ذٖٛ بان : فقاِيت فيعیىی، اؾتطؼ ٚفّٕىطز تغصیٝ ای پيف بيٙی وٙٙسٜ ويفيت ظ٘سفزضیِ پضٍّص

 ٔی باقس.

زض ایٗ پػٚٞف زض بطضؾی ضابغٝ بيٗ فقاِيت فيعیىی با ويفيت ظ٘سٌی ٔكرم ٌطزیس وٝ بيٗ ایٗ زٚ ٔتغيط ضابغٝ ی ٔقٙی 

 بٝ عٛضی ٞط شٝ ٕ٘طات فطز زض فقاِيت فيعیىی بانتط باقس فطز با ويفيت ظ٘سٌی ذٛبی زض اضتباط اؾت یقٙی؛ زاضی ٚخٛز زاضز

وٝ بٝ اظای افعایف زض ٔمساض فاوتٛض فقایت فيعیىی قا٘ؽ ٕ٘طات بانی افطاز با ويفيت ظ٘سٌی بٟتط ٚ ٔغّٛ  ٘ؿبت بٝ ٕ٘طات 

افطاز با ويفيت ظ٘سٌی پایيٗ افعایف ٔی یابس بٙابطایٗ ٞط شٝ فطز اظ ِحاػ فيعیىی زض حاَ تحطن باقس ٘ٝ تٟٙا فأُ ٔؤثط زض 

بٙابطایٗ ضطٚضی اؾت وٝ ا٘داْ فقاِيت ؛ ظ ٘ؾط ٔيعاٖ ضضایت اظ ظ٘سٌی بٟتط ٔی باقسواٞف اؾتطؼ ٚ اضغطا  ٔی باقس ا

فيعیىی اظ ٕٞاٖ ابتسای زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی آغاظ قٛز تا فاوتٛض ظٔيٙٝ ؾاظی بطای زاقتٗ یه ظ٘سٌی ؾآِ ٚ پٛیا زض 

ط بط آٖ ٔی تٛا٘س زض بط٘أٝ ضیعی آٔٛظـ ٚ بعضٌؿاِی باقس شطا وٝ آٌاٞی اظ ٔيعاٖ فقاِيت بس٘ی افطاز ٚ قٙاذت فٛأُ ٔؤث

 اخطایی خٟت تكٛیك آ٘اٖ بٝ فقاِيت بس٘ی ٔٙؾٓ ٚ ٔساذّٝ بٝ ٔٛلـ زض انمح آٖ وٕه وٙٙسٜ باقس.

زض بطضؾی ضابغٝ بيٗ اؾتطؼ با ويفيت ظ٘سٌی زض افطاز زاضای غّؾت ذٖٛ ٘يع ٔكرم ٌطزیس وٝ بيٗ ایٗ زٚ ٔتغيط ضابغٝ ٔقٙی 

زض ایٗ ٔغاِقٝ ٞط شٝ ٕ٘طٜ اؾتطؼ فطز بانتط باقس قا٘ؽ لطاض ٌطفتٗ زض ومؾی وٝ ٕ٘طٜ ويفيت ظ٘سٌی  یقٙی؛ زاض ٚخٛز زاضز

 زض تٕاْ ابقاز آٖ پایيٗ اؾت افعایف یافتٝ اؾت.

زض تبييٗ ایٗ یافتٝ اظ پػٚٞف حاضط ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ زٚ فأُ ٟٔٓ ایداز تٙف زض ظ٘سٌی زض بيٗ افطاز قاغُ ٚخٛز زاقت ٚ 

وٝ بيكتطیٗ افطاز ضا بٝ فّت ٚضقيت ٔاِی ٘ا ٔٙاؾب ٔمطٚو ٔی وٙس ٚ ٔكرم اؾت وٝ فكاض  ظٔاٖ ٚ پَٛ اؾت آٖ ٔسیطیت

ٞای ٔاِی ٔی تٛا٘س ذؿاضت ٞای خؿٕی ٚ ضٚحی بيٕاضی ضا بٝ آ٘اٖ ٚاضز وٙس ایٗ ٔٛضٛؿ حتی بط ذمليت قغّی آ٘اٖ تأثيط ٔی 

 ٌصاضز.

ضز بطضؾی ٘كاٖ زاز وٝ اثط ؾٗ، خٙؽ، تحهيمت، ٚظٖ، ٚٔهطف زذا٘يات با ٕٞچٙيٗ ٘تایح اضظیابی اضتباط ؾایط ٔتغيطٞای ٔٛ

ٔتغيطٞای ٚضقيت تأُٞ، ٔحُ ؾىٛ٘ت، با ويفيت ظ٘سٌی فالس اثط ٔقٙا زاضی  ؛ أازاضای اثطات ٔقٙا زاضی بٛز٘س ويفيت ظ٘سٌی

 بٛز٘س.

 سَالات پضٍّص

در افزاد پیص بیٌی کٌٌدُ غلظت خَى  آیا هؤلفِ ّای سبک سًدگی )تغذیِ، فعالیت فیشیکی( ٍ کیفیت سًدگی

 هیباضد ؟

٘تایح بياٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ فقاِيت فيعیىی ٔی تٛا٘س ويفيت ظ٘سٌی ضا زض افطاز زاضای غّؾت ذٖٛ پيف بيٙی وٙس. یه فقاِيت 

فيعیىی ٔٙؾٓ ٔی تٛا٘س بافث واٞف اؾتطؼ ٚ اضغطا  ٚ تٙؾيٓ ؾایط فقاِيت ٞای فيعیِٛٛغیىی بسٖ ٚ تثبيت ٌطزـ ذٖٛ 

٘كاٖ زازوٝ اؾتطؼ ٚاوٙف ٞای فهبی ذٛز فأُ ٟٕٔی زض  2010قٛز ٚ اظ آ٘دایی وٝ زض پػٚٞف ٞای ٌصقتٝ شٖٛ ٔاِيًٙ 

افعایف غّؾت ذٖٛ زض افطاز ٔی باقس ا٘داْ فقاِيت فيعیىی بافث واٞف اؾتطؼ ٔی قٛز پؽ ٔی تٛا٘س زض افطاز غّؾت ذٖٛ 

 ٔؤثط باقس.

يت ظ٘سٌی ٘بٛز ِٚی ؾبه ظ٘سٌی زض ظٔيٙٝ تغصیٝ ٚ بطذی فازات غصایی زض اوثط افطاز أا فّٕىطز تغصیٝ پيف بيٙی وٙٙسٜ ويف-

٘أٙاؾب بٛز ٚ زض پػٚٞف حاضط ٘كاٖ زاز وٝ تغصیٝ ٘أٙاؾب ٚ غّظ ٚفازات ٘ا زضؾت غصایی ٕٞچٖٛ ٔهطف بانی شطبی ٞا ٚ 

بس٘ی ٔٙؾٓ بٝ فٙٛاٖ  تيفقاِ ٔٗ ٔی قٛز.لٙس ٞا ٘ؿبت بٝ ؾبعیدات ٚ ٔيٜٛ ذٛز فأُ ظٔيٙٝ ؾاظی زض ایداز بيٕاضی ٞای ٔع

یه ضفتاض ٟٔٓ اضتماء زٞٙسٜ ؾمٔت بافث پيكٍيطی ٚ یا بٝ تأذيط ا٘ساذتٗ ا٘ٛاؿ بيٕاضی ٞای ٔعٔٗ ٚ ٔطي ٚ ٔيط ظٚز ضؼ ٔی 

 قٛز.
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آیا استزط ٍ تٌص ّای عصبی بز کیفیت سًدگی در افزاد پیص بیٌی کٌٌدُ غلظت خَى هیباضد ؟ ٍ هی تَاًدیک -

 بزٍس بیواری ّای قلبی ٍ عزٍقی باضد ؟ عاهل در

٘تایح ٘كاٖ زاز وٝ ٔثبت اؾت واض وطز خؿٕا٘ی، اضغطا  ٚ واضوطز اختٕافی ٚ اؾتطؼ وُ ٔی تٛا٘س ويفيت ظ٘سٌی ضا پيف 

اِبتٝ ٕٞٝ ا٘ؿاٖ ٞا با ٔكىمت ٔٛاخٝ ٔی قٛ٘س ٚ احؿاؼ فكاض ٔی وٙٙس أا ایٗ وٝ تٙف فكاض ٔحؿٛ  قٛز یا ذيط  بيٙی وٙس

زض ایٗ پػٚٞف با افعایف اؾتطؼ،  بٝ عطظ وٙتطَ آٖ بؿتٍی زاضز وٝ فطز بٝ ذٛبی اظ پؽ ٟٔاضت ٞای ظ٘سٌی بط آیس فمظ

اضغطا  ويفيت ظ٘سٌی ٞٓ واٞف یافتٝ بٙابطایٗ ٞط شٝ اؾتطؼ فطز بان تط باقس بٝ ٕٞاٖ ا٘ساظٜ زض واٞف ٕ٘طات ويفيت 

ؾتطؼ بيكتطی ضا زض ظ٘سٌی زضن وٙس فمٜٚ بط تأثيط ٔٙفی وٝ بط بقس ظ٘سٌی تأثيط ٔی ٌصاضز ٚ اظ ِحاػ ضٚا٘ی ٞط شٝ فطز ا

ضٚا٘ی ويفيت ظ٘سٌی زاضز زض ابقاز زیٍط ظ٘سٌی اظ خّٕٝ بقس خؿٕا٘ی ضا تحت تأثيط لطاض ٔی ٌيطز. عبك پػٚٞف ٞای ٔاِيًٙ 

ٖٛ بط اثط اؾتطؼ وٝ زض # اؾتطؼ یه فأُ ظٔيٙٝ ؾاظ زض ایداز یه غّؾت ذٖٛ واش  ٔی باقس ٚ ایٗ افعایف غّؾت ذ$2010

ذمَ اؾتطؼ ٞای ضٚا٘ی ایداز ٔی قٛز ٔی تٛا٘س ذغط بيٕاضی ٞای لّبی، فطٚلی ضا افعایف زٞس بٝ ٕٞيٗ فّت ذٖٛ زض ظٔاٖ 

اؾتطؼ غّيؼ تط قسٜ ٚ ضٚ٘س حطوت آٖ زض فطٚق وٙس تط ذٛاٞس قس ٚ زض ٘تيدٝ بافث ایداز ِرتٝ زض فطٚق ٚ بٝ ز٘باَ آٖ بطٚظ 

 ٔغعی ضا ٔی قٛز. حٕمت لّبی ٚ یا

 آیا کیفیت سًدگی در افزاد پیص بیٌی کٌٌدُ غلظت خَى بالا هی باضد ؟-

٘تایح ٘كاٖ زاز وٝ ويفيت ظ٘سٌی ٕ٘ی تٛا٘س بٝ تٟٙایی پيف بيٙی وٙٙسٜ غّؾت ذٖٛ بان باقس أا عبك پػٚٞف ٞای ٌصقتٝ 

ٚ تٙف ٞای فهبی، ٔهطف زذا٘يات وٝ ٔٛخب فٛأُ ظٔيٙٝ ؾاظ شٖٛ تغصیٝ غّظ $ٔهطف بانی شطبی ٞا ٚ لٙس ٞا# اؾتطؼ 

واٞف اوؿيػٖ ٔياٖ بافتی ٔی قٛز ٚ حتی بيٕاضی ٞای ظٔيٙٝ ای ٚ غ٘تيىی لّبی ٚ ضیٛی ٔی تٛا٘س ضیؿه فاوتٛض ٞای ٟٔٓ ٚ 

ذغط ؾاظ زض افعایف ٌّبَٛ ٞای لطٔع ذٖٛ ٚ غّؾت ذٖٛ قٛ٘س ٚ ٕٞيٗ فٛأُ ذٛز ٔی تٛا٘ٙس خساٌا٘ٝ بط ويفيت ظ٘سٌی افطاز 

 ثط باقٙس ٚ بافث افت ويفيت ظ٘سٌی قٛ٘س ٕٞچٙاٖ وٝ زض پػٚٞف ٞای پيكيٗ ٕٞایٗ یافتٝ ٞا ٔٛضز تأیيس لطاض ٌطفت اؾت.ٔؤ

ٍ فعالیت فیشیکی هی تَاًد پیص بیٌی کٌٌدُ کیفیت سًدگی در بیواراى با غلظت  استزط آیا عولکزد تغذیِ ای،-

 خَى بالا ضَد ؟

يت فيعیىی خٛا  ٔثبت اؾت أا تغصیٝ ٕ٘ی تٛا٘س ويفيت ظ٘سٌی ضا پيف بيٙی وٙس زض ایٗ برف زض ضابغٝ با اؾتطؼ ٚ فقاِ

پؽ ٘تایح حاوی اظ آٖ اؾت وٝ ٘ساقتٗ یه تغصیٝ نحيح زض ظ٘سٌی ٚ وٓ تحطوی ٘ٝ تٟٙا بط بقس خؿٕا٘ی ويفيت ظ٘سٌی ٔؤثط 

ذٛز بافث افعایف اؾتطؼ ٚ تٙف ٞای  اؾت بّىٝ بط تٕأی ابقاز آٖ تأثيط ٔثبت زاضز ٚ حتی ٘ساقتٗ یه فقاِيت فيعیىی ٔٙؾٓ

وٝ ٞط وساْ بٝ ٘ٛفی زض واٞف ٕ٘طات ويفيت ظ٘سٌی بی تأثيط ٘يؿتٙس. ٘مف فقاِيت بس٘ی زض  ضٚا٘ی ٚ حتی شالی ذٛاٞس قس

واٞف ا٘ٛاؿ بيٕاضی ٞا ٚ افعایف ؾمٔت ضٚا٘ی ويفيت ظ٘سٌی ٚ فّٕىطز خؿٕا٘ی فيعیىی زض بؿياضی اظ ٔغاِقات ٔٛضز تأیيس 

زض پػٚٞف ذٛز با فٙٛاٖ تٕطیٗ ٞٛاظی بط قاذم ٞای ٕٞاتِٛٛغیه  1390ٔٛؾٛی ظازٜ ٚ ٕٞىاضاٖ  ٗيٕٞچٙ فتٝ اؾت.لطاض ٌط

بطويفيت ظ٘سٌی ٘كاٖ زاز٘س وٝ تٕطیٙات ٞٛاظی ٚفقاِيت ٞای فيعیىی ٔيتٛا٘سؾبب افعایف ويفيت ظ٘سٌی ٚواٞف بقضی 

عبيقی اؾت وٝ ٔی تٛاٖ پيف بيٙی وطز وٝ  ٛوطیت قٛ٘ساظقاذم ٞای ٕٞاتِٛٛغیه ٚ حتی تقساز ٌّبَٛ ٞای لطٔع ٚ ٕٞات

ٚ آٔٛظـ ٟٔاضت ٞای ظ٘سٌی زض ٔمابّٝ  زاقتٗ یه تغصیٝ واضبطزی ٚ نحيح با ٌٙدا٘سٖ یه فقاِيت فيعیىی ٔٙؾٓ زض ظ٘سٌی

 ٗیا. بٙابطبا اؾتطؼ ٔی تٛا٘س زض واٞف غّؾت ذٖٛ ٚ زاقتٗ یه ويفيت ظ٘سٌی ٔغّٛ  ٚ ایسٜ آَ ٘مف بؿعایی زاقتٝ باقس

 ٘تایح تحميك حاضط حاوی اظ ایٗ ذٛاٞس قس وٝ:

ٚ با تٛخٝ بٝ ایٗ وٝ یىی اظ ٟٔٓ تطیٗ شاِف ٞای  ٔٙكأ بؿياضی اظ ٔكىمت ٚ بيٕاضی ٞای ٔعٔٗ ا٘ؿاٖ ويفيت ظ٘سٌی اٚؾت

ؾآِ ٚ یه تغصیٝ  پيكٍيطی اظ بيٕاضی ٞای ٔعٔٗ تكٛیك بٝ ا٘داْ فقاِيت بس٘ی ٔٙؾٓ، آٔٛظـ قيٜٛ ٞای ٔمابّٝ با اؾتطؼ

اؾت فّی ضغٓ ایٗ إٞيت پيكٍيطی، السأات آٌاٜ ؾاظی فٕٛٔی، تكٛیمی، بٟساقتی ٔی تٛا٘س فٕسٜ تطیٗ فأُ زض ؾبه 

 .ؾمٔت باقس

 

 



 ٔغاِقات فّْٛ ظیؿتی ٚ ظیؿت فٙاٚضی

8 -27، نفحات 1395 ظٔؿتاٖ، 4، قٕاضٜ 2زٚضٜ    

24 

 

 عهٌاب

#. ٔمازیط ٔٛج قاذم ٞای ٌّبَٛ لطٔع: ٔحاؾبٝ زض یه نس ٚ 1380$ ازیبی، پيٕاٖ، لا٘قی، ٔهغفی ٚ ٕٞىاضاٖ. .1
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طؾكٙأٝ بؿأسٔهطف ضٚایی ٘ؿبی ٚپایایی پ یابیاضظ #.1388$ .سٖٚیفط ،یعیفع ،طٚظٜيف ،یانفٟا٘ ،ٗیپطٚ ٔيطٔيطاٖ، .18

 2قٕاضٜ  9زٚضٜ  زیابت ِٚيپيسایطاٖ، ٔدّٝ لٙسِٚيپيسایطاٖ، ٔغاِقٝ غصایی:

 ٕٞتی تطخٕٝ ٞطیؿٖٛ. ٝیتغص #.1389$ ٞطیؿٖٛ، .19

پطؾكٙأٝ ؾمٔت فٕٛٔی بطضٚی زا٘كدٛیاٖ زٚضٜ ٞای واضقٙاؾی زا٘كٍاٜ  یاؾتا٘ساضزؾاظ #.1376$ .فباؼ ٞٛٔٗ، .20

 تطبيتیٔٛؾؿٝ تحميمات ،تطبيت ٔقّٓ تٟطاٖ

 تحميمات تطبيتی ٔٛؾؿٝ ٚا٘ٛاؿ اؾتطؼ ٚضاٞبطزٞای ٔمابّٝ باآٖ زضزا٘كدٛیاٖ تٟطاٖ: ؾغٛح #.1376$ .فباؼ ٞٛٔٗ، .21

22. Avis NE,Assmann SF,Kravitz HM,Ganz PA, Quality of life in diverse groups of mild 

life woman: assessing the influence of menopause,health status and pcychosocial and 

demographic factors. (2004),13:40-933 

23. Bovier PA, Chamot E, Perneger 'IV. Perceived stress, internal resources, and social 

support as determinants ofmental health among young adults. Qual Life Res 2004; 

13(1): 161-70 
24. Brown DW, Balluz LS, Heath GW, Moriarty DO, Ford ES, Giles WH, et al. 

Associations between recommended levels of physical activity and health-related 



 ٔغاِقات فّْٛ ظیؿتی ٚ ظیؿت فٙاٚضی

8 -27، نفحات 1395 ظٔؿتاٖ، 4، قٕاضٜ 2زٚضٜ    

25 

 

quality of life. Findings from the 2001 Behavioral Risk Factor Surveillance System 

(BRFSS) survey. Prev Med 2003; 37(5): 520-8. 

25. Brown DW, Balluz LS, Heath GW, Moriarty DO, Ford ES, Giles WH, et al. 

Associations between recommended 

26. Duffy SA, Ronis DL, Valenstein M, Fowler K.E, Lambert MT, Bishop C, et al. 

Depressive symptoms, smoking. drinking, and quality of life among head and neck 

cancer patients. Psychosomatics 2007; 48(2): 142-8. 

27. Duffy SA, Ronis DL, Valenstein M, Fowler K.E, Lambert MT, Bishop C, et al. 

Depressive symptoms, smoking. drinking, and quality of life among head and neck 

cancer patients. Psychosomatics 2007; 48(2): 142-8. 

28. Ebadi M, Harirchi AM, Shariali M, Garmaroudi OR, Fateh A, Montazeri A. 

Translation, reliability and validity of the 12-item general health questionnaire among 

young people in Iran. Poyesh 2002; 3. [In Persian]. 

29. Goldberg DP,Hillier V.A scaled version of the general health questionaire. 

30. Hazavehei SMM,Asadi Z,hassanzadeh A,shekachizadeh p. (comparing the effect of 

two methods of presenting plysical education II course on the atlitudes and practices 

of femal syudents towards regular physical activity in Isfahan university of medical 

sciencesy.Iranian Journal of medical education 2008,8(1):121-131(Persian). 

31. Jiang,Hesser JE.Patterns of health related quality of life and patterns associated with 

health risk among.Rhode Island adults. (2008). 

32. Katsouyanni K,Rimm EB,Gnardellis c,Trichopoulos D,Polychronopoulos E, 

trichopoulou A,reproducibility and relative validity of an extensive semi-quantitive 

food frequency questionnaire using dietary records and biochemical markers among 

Greek school techers. Int J Epidemiol 1997,26(suppll):s27-118. 

33. Lee CD,Folsoma AR,Blaiar SN.physical activity and stroke risk:Ameta-

anelysis.2003,34(10) 

34. levels of physical activity and health-related quality of life. Findings from the 2001 

Behavioral Risk Factor 

35. M.N) M.ling. relation ship cardi cmalady and treatment depression. Mahya.NEWS. 

writer Birtemp, Data life Englisd, (2010) 
36. Mansong J,stampfer M,colditz G,willett W,Rosner B,Hennekens C,etal.physical 

activity and in cadence of non-insulin-dependent diabetes mellitus in woman.the 

lancet.1991,338(8770):774-778. 
37. Martinelli LM, Mizutant BM, Mutti A, D'olia MP. Coltro RS, Matsubara BB. Quality 

of life and its association with cardiovascular risk factors in a community health care 

program population. Clinics (Sao Paulo) 2008: 63(6): 783-8. 

38. Mosher CE, Sloane R, Morey MC, Snydcr DC, Cohen HJ, Miller PE, et al. 

Associations between lifestyle factors and quality of life among older long-term 

breast, prostate, and colorectal cancer survivors. Cancer 2009; 115(17): 4001-9. 

39. Nedjat S, Montazeri A, Holakouie K, Mohammad K, Majdzadeh R. Psychometric 

properties of the Iranian interview-administered version of the World Health 

Organization's Quality of Life Questionnaire (WHOQOL-BREF): a population-based 

study. BMC Health Serv Res 2008; 8: 61. 

40. Ogawak,Tsubono Y.nishino Ye-lal. Validation of u food frequency questionnaire for 

cohort studies in Japan.Public health nutr 2003,6:147-157. 

41. Painter P, Krasnoff J, Paul SM, AscherNL. Physical activity and health-related quality 

of life in liver transplant recipients. Liver Transpl 2001; 7(3): 213-9. 



 ٔغاِقات فّْٛ ظیؿتی ٚ ظیؿت فٙاٚضی

8 -27، نفحات 1395 ظٔؿتاٖ، 4، قٕاضٜ 2زٚضٜ    

26 

 

42. Politi PL, Piccinelli M, Wilkinson G. Reliability, validity and factor structure of the 

12-Hem General Health Questionnaire among young males in Italy. Acta Psyehiatr 

Seand 1994; 90(6): 432-7. 

43. Psychological medicine.1979,9(01):134-145. 

44. Ravasco P, Monteiro-Grillo I. Camilo ME. Does nutrition influence quality of life in 

cancer patients undergoingradiotherapy? Radiother Oncol 2003; 67(2): 213-20. 
45. Rosenman,R.H,Seligman. (1989),multivariation predicition of coronary heart disease 

during 8.5year followup in the westem collaborative group study.American 

j.cardiology,57,23-130 

46. Sarkisione. A,food composition tabe of Iran.national nutrition and food research 

institute of shaheed Beheshti university. 

47. Shibata A, Oka K, Nakamura Y, Muraoka I. Recommended level of physical activity 

and health -related quality of 1ife among Japanese adults. Health Qual Life Outcomes 

2007; 5: 64. 
48. Shibata A, Oka K, Nakamura Y, Muraoka I. Recommended level of physical activity 

and health -related quality of 1ife among Japanese adults. Health Qual Life Outcomes 

2007; 5: 64. 
49. Surveillance System (BRFSS) survey. Prev Med 2003; 37(5): 520-8. 

50. Tagay S, Kribben A, Hohenstein A, Mewes R, Senf W. Posttraumatic stress disorder 

in hemoduilysis palienls. Patients. 

51. Tagay S, Kribben A, Hohenstein A, Mewes R, Senf W. Posttraumatic stress disorder 

in hemoduilysis palienls. Patients. 

52. The World Health Organization Quality of Life Assessment (WHOQOL): 

development and general psychometric properties. Soc Sci Med 1998; 46(12): 1569-

85. 
53. Wahl A,Moum T,Hanestad B.R,Wiklud I.The relation ship between demographic and 

clinical variables,and quality of life aspect in patients with psoriasis.1999. 
54. Wayne SJ, Baumgartner K, Baumgartner RN, Bernstein L, Bovven DJ, Ballard-

Barbash R. Diet quality is directly 

55. Yaghobi N.The study of social epidemic disorder in rural and urben of somesoraye 

Gilan (Msc thesis).Tehran:Iran university of medical sciences,2009. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 ٔغاِقات فّْٛ ظیؿتی ٚ ظیؿت فٙاٚضی

8 -27، نفحات 1395 ظٔؿتاٖ، 4، قٕاضٜ 2زٚضٜ    

27 

 

The relationship between Nutritional Performance, Stress and 

Physical Activity and Quality of Life in People with High Blood 

Concentration 
 

Kayomars Noraei 
 

Master of Counseling, University Lecturer, Iran 

 

Abstract 

 
This study has been conducted with the aim of investigating the relationship between nutritional performance, 

physical activity and stress and quality of life among people with high blood concentration. The study population 

includes 80 people of 22 years of age and older who had been admitted to Imam Ali (AS) Hospital of Kermanshah 

with cardiac symptoms of acute coronary syndrome but with high blood concentration in their blood samples. The 

sample was selected using convenience sampling method. Questionnaire of quality of life (wHOQOL-Brief), 

mental health (GHQ), evaluation of physical activity (IPAQ), nutritional performance evaluation (FFQ) and 

demographic information were used for data collection, and the data were analyzed using stepwise regression 

model. The results of data analysis showed that there is a significant relationship between physical activity and 

stress and quality of life. Therefore, physical activity and stress can be good predictors of quality of life in people 

with high blood concentration. However, no significant association was found between nutritional function and 

quality of life. Moreover, smoking status, gender, age, educational level and weight were shown to have a 

significant impact on quality of life, but variables marital status and place of residence had no statistically 

significant effect on it. The results also showed that the most common cause of man's problems and chronic 

diseases is in his wrong lifestyle. An important way of preventing chronic diseases is encouraging human beings to 

do regular physical exercise, training people about how to cope with stress and having a healthy nutrition program. 

Despite the importance of prevention, measures taken regarding public awareness and health promotion can be the 

most important factor is health style. 
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