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 چکیده

بهؼِ ٍ ؿشایظ ٍ هبّیت کبسی پشػتبسی تٌظین همشسات یکی اص ًیبصّبی اػبػی اهشٍص حشفِ پشػتبسی ثذلیل تغییش ًیبص ّبی ج

ثذًجبل جْبًی ؿذى، پیـشفت ّبی تکٌَلَطی ٍ ثیوبسی ّبی ًَظَْس اػت تب ثب تذٍیي همشسات هٌبػت ٍ تذٍیي دػتَسالؼول ٍ 

ٍ ؿٌبػبیی سٍیکشد تٌظین همشسات ساٌّوبّبی خذهبت ایوي ٍ هتٌبػت ثب ًیبص ّبی جبهؼِ اسائِ دٌّذ. ّذف اص هغبلؼِ تؼشیف 

هغبلؼِ حبضش ثِ سٍؽ هشٍسی اًجبم ؿذ. ثب اػتفبدُ اص کلیذ ٍاطُ ّبی ًظبست ٍ تٌظین  هذیشیتی ٍ ػَاهل هَثش ثش آى ثَد.ّبی 

 ,PUBMED, Science Direct, Ovidهمشسات پشػتبسی، تٌظین کٌٌذُ ّبی همشسات، لبًًَگزاسی  اص ػبیت ّبی 

ProQuest  گضاسؽ ؿبخِ هٌغمِ ای هذیتشاًِ 1بًیِ ػبصهبى جْبًی ثْذاؿت، ثی 1همبلِ،  42همبلات هشتجظ گشد آٍسی ٍ تؼذاد

گضاسؽ ؿَسای ثیي الوللی پشػتبسی ثش اػبع هؼیبسّبی ٍسٍد اًتخبة ؿذ. هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ اًتخبة همبلات صثبى اًگلیؼی ٍ  1ٍ 

تٌظین همشسات سا هی تَاى تٌظین همشسات یک ػیؼتن ثبص اػت کِ ػَاهل هَثش ثش فبسػی ٍ هشتجظ ثَدى ثب تٌظین همشسات ثَد. 

دس ػِ دػتِ تغییشات ًیبص هشدم جبهؼِ، پیـشفت ّبی ػلوی ٍ فٌبٍسی ٍ تغییشات ػیبػی التلبدی تمؼین کشد ٍ هْوتشیي 

تٌظین ؿبهل فمذاى  سٍیکشدّبی تٌظین همشسات حشفِ ای 5پیبهذّبی آى كیبًت اص جبهؼِ ٍ استمب َّیت حشفِ پشػتبسی اػت . 

ی همشسات کبهل، خَد تٌظیوی همشسات ٍکبلتی، خَد تٌظیوی همشسات ًظبست ؿذُ ٍ تٌظین همشسات هجتٌی خَد تٌظیو، همشسات 

چبلؾ ّبی پشػتبسی ایشاى ٍ جْبى کوجَد ًیشٍ، ًبسضبیتی ؿغلی، جبیگبُ ضؼیف اجتوبػی، فبكلِ ثیي ثبلیي ٍ اػت.  ثش دٍلت

سات حشفِ ای یکی اص ساّکبسّب ثشای حل ایي چبلؾ ّب آهَصؽ ٍ ًمق دس پشػتبسی ثْذاؿت جبهؼِ اػت ٍ تمَیت تٌظین همش

 هی تَاًذ ثبؿذ. 
 

 .خَد تٌظیوی همشسات حشفِ ای، التذاس حشفِ ای، لبًًَگزاسی، تٌظین همشسات حشفِ ای، پشػتبسیهای كلیدی:  واژه
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 هقدهه

اٌّوبّبی جذیذ حشفِ ای ثِ دس جْبى اهشٍص تذٍیي، تٌظین ٍ تلَیت همشسات ٍ ّوچٌیي تْیِ ٍ تذٍیي دػتَسالؼول ّب ٍ س

ٍ هْبست ثبلیٌی پشػتبساى ثش اػبع ؿشایظ ٍ ًیبصّبی جبهؼِ یکی اص دغذغِ ّبی جَاهغ ٍ دٍلت ّبی  1هٌظَس حفظ ؿبیؼتگی

ٍ یب ًْبدّبی تٌظین  2ٍ ثشای دػتیبثی ثِ ایي اهش ٍجَد ػبهبًِ  تٌظین همشسات پشػتبسی (RN network, 2010)اػت 

 ,CNA) (NCSBN, 2014)کِ اص عشف حکَهت اختیبس تٌظین همشسات ثِ آًْب هحَل ؿَد، کوک کٌٌذُ خَاّذ ثَد  3همشسات 

2007) (ICN, 2005) اص ػَیی ًمؾ پشػتبساى دس ػبهبًِ  تٌظین همشسات پشػتبسی کوشًگ اػت ٍ ػبصهبى جْبًی ثْذاؿت .

ػَاهل آى سا کوجَد لذست، آهَصؽ ًبکبفی، پضؿک ػبلاسی، غبلت ثَدى تؼذاد صًبى دس حشفِ، ؿشایظ ػخت کبسی ٍ تلاؽ کن 

 ,WHO and EMRO)ایي خلَف سا هَسد تبکیذ لشاسدادُ اػت  اػضب ػٌَاى کشدُ ٍ افضایؾ داًؾ جْت تغییش ًگشؽ دس

ّبی ًظبستی ٍ تٌظین همشسات هـکل اػت لیکي ثشای استمب حشفِ ٍ تضویي خذهبت ایوي ، اگشچِ تغییش دس خظ هـی (2002

 .(Alexander, 2013)تَام ثب احتشام ٍ اخلاق لاصم اػت 

پبیِ سیضی ػبهبًِ  تٌظین همشسات پشػتبسی دس کـَسّبی جْبى سا هَسد  4ػبصهبى ثْذاؿت جْبًی دس ثشاتیؼلاٍا 1999دس ػبل 

ثحث ٍ ًمذ لشاس دادُ ٍ ثش ضشٍست اًجبم ٍ تَػؼِ آى تبکیذ کشدُ اػت. دس ّویي ساػتب دس ثیؼت ٍ ّفتویي گضاسؽ دفتش هٌغمِ 

ؿت ًیض ضوي ثیبى اجشای ًبهٌبػت  ًظبست ٍ تٌظین همشسات دس پشػتبسی دس کـَسّبی ای هذیتشاًِ ؿشلی ػبصهبى جْبًی ثْذا

 .(WHO and EMRO, 2002)هٌغمِ ثش لضٍم تَػؼِ ػبهبًِ  تٌظین همشسات پشػتبسی دس کـَسّبی ػضَ تبکیذ ؿذُ اػت 

دس هتَى ّذف اص  تٌظین همشسات حشفِ ای حفظ ٍ استمب ایوٌی هشدم ثیبى ؿذُ اػت، ٍلی هَاسدی اص ؿکؼت ًْبدّبی تٌظین 

همشسات حشفِ ای دس حوبیت اص جبهؼِ گضاسؽ ؿذُ اػت اص جولِ دس ثشیتبًیب کِ ػولکشد تٌظین کٌٌذُ ّبی همشسات حشفِ ای دس 

کی هٌجش ثِ ػذم هَفمیت ؿذُ اػت ٍ ّویي اهش هَجت تغییش دس ًظبست ٍ افضایؾ حوبیت اص جبهؼِ دس ثشاثش اؿتجبُ ّبی پضؿ

ٍ ضشٍسی اػت جْت پبیِ سیضی ٍ ثِ  (Morrison and Benton, 2010)تبثیش دٍلت دس تٌظین همشسات حشفِ ای ؿذ 

کبسگیشی الگَّبی هختلف هغبلؼبت ّوِ جبًجِ ای ثب تَجِ ثِ صهیٌِ ّش کـَس اًجبم ؿَد ٍ ایي دس حبلی اػت کِ دس صهیٌِ 

ٍ ٍیظگی ّب ٍ هـخلْبی کلیذی ًظبم  تٌظین لبًًَگزاسی ٍ تٌظین همشسات دس پشػتبسی تؼذاد هحذٍدی هغبلؼِ اًجبم ؿذُ 

ٍ اص ػَی دیگش اکثش هغبلؼبت اًجبم ؿذُ  (Benton et al., 2015)بًًَگزاسی دس پشػتبسی ؿٌبػبیی ًـذُ اػت همشسات ٍ ل

ًوی تَاًذ هؼتٌذی جْت الذام هجتٌی ثش ؿَاّذ ثبؿذ ٍ ضشٍسی اػت پظٍّؾ ّبی ًجَدُ ٍ  5ثب سٍیکشد پظٍّـی ٍ دلت ػلوی

تٌظین ثب ػٌبیت ثِ هغبلت فَق هغبلؼِ حبضش ثب ّذف تؼشیف  .(Benton et al., 2013b)ثیـتشی دس ایي صهیٌِ اًجبم ؿَد 

 ٍ ؿٌبػبیی سٍیکشد ّبی هذیشیتی ٍ ػَاهل هَثش ثش آى ثِ سٍؽ هشٍس هتَى اًجبم ؿذ.همشسات 

 هواد و روشها  

هغبلؼِ حبضش ثِ سٍؽ هشٍسی اًجبم ؿذ. ثب اػتفبدُ اص کلیدذ ٍاطُ ّدبی تٌظدین همدشسات پشػدتبسی، ًْبدّدبی تٌظدین همدشسات         

پشػددتبسی،  تٌظددین همددشسات دس پشػددتبسی، لبًًَگددزاسی دس پشػددتبسی، هددذلْبی  تٌظددین همددشسات ٍ اص پبیگددبُ ّددبی اعلاػددبتی 

PUBMED, Science Direct, Ovid, ProQuest 82   ،ِ6ثیبًیدِ ػدبصهبى ثْذاؿدت جْدبًی     5خلاكدِ همبلدِ،    20همبلد ،

 42حبكل ؿذ. پغ اص ثشسػدی همدبلات  تؼدذاد     8ی پشػتبسیثیي الولل ؿَسایگضاسؽ  10، 7گضاسؽ ؿبخِ هٌغمِ ای هذیتشا1ًِ

گضاسؽ ؿدَسای ثدیي الوللدی     1گضاسؽ ؿبخِ هٌغمِ ای هذیتشاًِ ٍ 1ثیبًیِ ػبصهبى جْبًی ثْذاؿت،  1خلاكِ همبلِ،  5همبلِ، 

دس ساثغِ ثب تٌظین پشػتبسی ثش اػبع هؼیبسّبی ٍسٍد اًتخبة ؿذ. هؼیبسّبی ٍسٍد، اًتخبة هغبلؼبت ثب صثبى فبسػی ٍ یب اًگلیؼی 

                                                           
1
 Competency 

2
 Regulatory system 

3
 Regulatory body 

4
 Bratislava  

5
 Academic rigor  

6
 WHO: World Health Organization 

7
 EMRO: Eastern Mediterranean Regional Office 

8
 ICN: International Council of Nursing 
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ثِ ثؼذ ثدَد. لاصم ثدِ رکدش     1980همشسات دس پشػتبسی، ػبهبًِ تٌظین همشسات پشػتبسی ٍ یب لبًًَگزاسی دس پشػتبسی دس ػبلْبی 

اػت کِ دس جؼتجَی هٌبثغ  پظٍّـی همبلِ ای دس صهیٌِ  تٌظین همشسات دس پشػتبسی ٍ یب ػبهبًِ  تٌظین همشسات پشػتبسی دس 

همبلِ هشتجظ ثدب لبًًَگدزاسی دس ایدشاى ٍ ّوچٌدیي ًمـدِ       2.  جْت لشاس دادى هغبلؼِ دس ثبفت ثَهی کـَس اص ایشاى حبكل ًـذ

 1ؿدکل ؿدوبسُ   اػتفبدُ ؿذ. دس  1404 افك دس پشػتبسی جبهغ ٍ ًمـِ 90اػفٌذ  -تحَل ًظبم ػلاهت جوَْسی اػلاهی ایشاى

 سًٍذ هشٍس هتَى ٍ اًتخبة هغبلؼبت ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 

 

 
 اًتخبة هتَى -1ؿکل ؿوبسُ 

 نتایج و یافته های طرح
دس صهیٌِ لبًًَگزاسی ٍ تٌظین همشسات پشػتبسی تؼذاد هحذٍدی هغبلؼِ اًجبم ؿذُ ٍ ٍیظگی ّب ٍ هـخلْبی کلیذی ًظبم  

. ؿشح ػبختبس ًْبدّبی تٌظین (Benton et al., 2015)تٌظین همشسات ٍ لبًًَگزاسی دس پشػتبسی ؿٌبػبیی ًـذُ اػت 

همشسات دٍلتی ٍ ػیؼتن ّبی حوبیتی پیچیذُ ٍ هولَ اص چبلؾ اػت ٍ اص ػَی دیگش هغبلت هشتجظ ثب تٌظین همشسات دس 

پشػتبسی هغبلت هتوشکض دس هحتَای هتَى پشػتبسی کن اػت. دس ًتیجِ ثبیذ هغبلت گؼتشدُ ای سا ثِ كَست ثشسػی، همبیؼِ ٍ 

هغبلت هشتجظ ثِ تٌظین همشسات پشػتبسی سا اص هغبلؼبت دس صهیٌِ ّبی دس صهیٌِ تٌظین همشسات ٍ  تحلیل اًجبم داد ٍ

لبًًَگزاسی ثِ كَست گزؿتِ ًگش اػتحشاج کشد تب اًَاع هذل ّب ٍ سٍیکشدّبی تٌظین همشسات حشفِ ای پشػتبسی اص آًْب التجبع 

پشػتبسی سا جبیگضیي ؿذُ هی داًٌذ ٍ الگَی هبّیت جبیگضیي ؿَد. دس ّویي ساػتب ثٌتَى ٍ ّوکبساًؾ هبّیت تٌظین همشسات 

  .(Benton et al., 2013a)ًـبى دادُ ؿذُ اػت.  2ؿذُ تٌظین همشسات پشػتبسی سا اسائِ کشدُ اًذ کِ دس ؿکل ؿوبسُ  
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 الگَی هبّیت جبیگضیي ؿذُ تٌظین همشسات پشػتبسی -2ؿکل ؿوبسُ 

 

 تعریف هفهوم  تنظین هقررات 

ٍ استمب ػلاهت جبهؼِ اجشا هی ؿَد ٍ اكَل  تٌظین همشسات پشػتبسی یک فشایٌذ چشخِ ٍ پَیب اػت کِ ثب ّذف كیبًت اص جبهؼِ

، ثی 4، اثشثخؾ3ٍ ػبیش حشف 2ب ػیبػت ّبی کلی دٍلت، هشتجظ ث1ؿَسای ثیي الوللی پشػتبسی ّذفوٌذ 1997ػبل  آى سا دس

، 10، ػذم تؼْذ ثِ ًْبدی خبف9، خَاػت ٍ هؼئَلیت پزیشی چٌذجبًج8ِ، ػبصگبسی ثیي حشفِ ای 7ٍ یکپبسچِ 6، جبهغ 5عشفبًِ

کشدُ  ثِ آى اضبفِ 13ثٌتَى ٍ ّوکبساًؾ اكل کبسایی 2013ثیبى کشدُ اػت ٍ دس ػبل   12ٍ اًؼغلف پزیش 11ػخت گشی حشفِ ای

 .(Benton et al., 2013b)اًذ 

ثٌتَى ثشای ؿشح تٌظین همشسات آى سا ثِ یک ػیؼتن ثبص تـجیِ کشدُ اػت کِ اص چٌذیي صیشهجوَػِ اص جولِ آهَصؽ ٍ ثبلیي 

تـکیل ؿذُ ٍ هلضٍهبت ٍ یب دسٍى دُ آى آهَصؽ هَثش، استجبط، هْبست کبسکٌبى ٍ هؼلوبى اػت ٍ ثشٍى دُ ٍ یب پیبهذ آى استمب 

ت. ّوچٌیي ػَاهلی ثش ػیؼتن تبثیش داسًذ کِ هی تَاى آًْب دس ػِ دػتِ تغییشات ًیبص جبیگبُ حشفِ ای ٍ كیبًت اص جبهؼِ اػ

هشدم جبهؼِ، پیـشفت ّبی ػلوی ٍ فٌبٍسی ٍ تغییشات ػیبػی التلبدی تمؼین کشد. تغییشات جبهؼِ ؿبهل تغییش ػجک صًذگی، 

سی ؿبهل کـف داسٍّبی جذیذ، پیـشفت پذیذُ پیشی جوؼیت جْبى ٍ ثیوبسی ّبی ًَظَْس اػت ٍ پیـشفت ّبی ػلوی ٍ فٌبٍ

ّبی پضؿکی دس دسهبى ٍ پیـشفت دس اثضاسّبی تـخیلی پضؿکی اػت ٍ تغییشات ػیبػی ٍ اجتوبػی ؿبهل هْبجشت ًیشٍی 

کبس، کوجَد ًیشٍی کبس پشػتبسی، جْبًی ؿذى ٍ کبّؾ هشصّبی جغشافیبیی، ثحشاى ّب، ثیَتشٍسیؼن ٍ تغییشات التلبدی اػت 

(Benton et al., 2013a) 

 رویکردهای هدیریتی تنظین هقررات

تحلیل جبهؼی اص خَد تٌظیوی همشسات دس ّوِ سؿتِ ّبی ثْذاؿتی داؿت کِ ؿبهل  2007دس ػبل  14کٌفشاًغ ثَسد کبًبدا

، تٌظین همشسات هؼتمین 2، خَد هذیشیتی1پشػتبسی ًیض هی ؿذ. ؿشح آًْب ؿبهل ػِ ػغح  تٌظین همشسات ثَد: خَد تٌظیوی

                                                           
1
 Purposeful  

2
 Relevance  

3
 Ultimacy  

4
 Effectiveness  

5
 Flexible 

6
 Consistent 

7
 Integrity 

8
 Multi professional integrity 

9
 multiple interest and responsibilities 

10
 representational balance 

11
 professional optimacy 

12
 Fairness, 

13
 Efficiency  

14
 The Conference Board Of Canada 
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ثبلاتشیي ػغح  4. تحلیل ًـبى هی داد کِ ایبلت ّبی هختلف کبًبدا سٍیکشد  تٌظین همشسات هتفبٍتی داسًذ. ًیَثشًٍؼَیک3دٍلتی

کوتشیي ػغح اختیبس سا ثِ حشفِ ّب دادُ ثَدًذ. ػِ اكغلاح سا  7ٍ ایبلت ؿوبلی 6، ًًَبٍت5اختیبس سا ثِ حشفِ ّب دادُ ثَد ٍ یَکَى

 ,.Roberts et al) 10ٍ تٌظین همشسات دٍلتی 9، خَد تٌظیوی هـبسکتی8ُ ثَد: خَد تٌظیوی ٍکبلتیثَسد کبًبدا ثِ کبس ثشد

2007). 

ؿشح ٍ سٍیکشدّبی هختلف تٌظین همشسات حشفِ ای سا ًـبى هی دّذ. ایي جذٍل تَػظ ثٌتَى ٍ ّوکبساًؾ دس  1جذٍل ؿوبسُ 

. ٍی تٌظین همشسات حشفِ ای سا یک (Benton et al., 2013a)ْت ؿشح پشػتبسی اص هتَى اػتخشاج کشدُ اًذ ج 2013ػبل 

عیف ثیبى هی کٌذ کِ دس یک اهتْبی آى همشسات حشفِ ای کبهلا تَػظ اػضبی حشفِ ٍ هتخللیي حشفِ ای تٌظین هی ؿَد ٍ 

دس اًتْبی دیگش تَػظ دٍلت. الجتِ دس ّیچ کـَس خَدتٌظیوی کبهل حشفِ ای ٍ یب دٍلتی ٍجَد ًذاسد ٍ دس ّش کـَسی ثِ 

 َهتی ٍ لبًًَگزاسی ثش سٍی عیف لشاس گشفتِ ٍ دسجبتی اص خَدتٌظیوی حشفِ ای ٍجَد داسًذ.تٌبػت ًظبم حک

 
 سٍیکشد عیف تٌظین همشسات حشفِ ای 5ؿشح  -1جذٍل ؿوبسُ 

 شرح رویکرد تنظین هقررات نام سطح تنظین هقررات

ی
ی پرستار

ت حرفه ا
ف تنظین هقررا

طی
 

 11فمذاى تٌظین همشسات حشفِ ای 1
لشف کٌٌذُ ّب لبدس ّؼتٌذ کِ اص ّوِ هضایب خذهبت ثْشهٌذ ؿًَذ ٍ ؿْشًٍذاى ٍ ه

 اعلاػبت کبفی دس تلویوبت آگبّبًِ ٍ پشّیض اص آػیت سا داؿتِ ثبؿٌذ.

 12خَد تٌظیوی کبهل 2
ػبصهبى ّبی حشفِ ای اػتبًذاسدّبی اجشایی سا  ثذٍى ًظش دٍلت دس پیـٌَیغ، استمب ٍ 

 .تمَیت تذٍیي ٍ اجشا هی کٌٌذ

 د تٌظیوی ٍکبلتی خَ 3
اػضبی حشفِ ثب اختیبس ثَسد کذّبی اجشایی ٍ اػتبًذاسدّبی ثبلیٌی ٍ آهَصؿی سا تَػؼِ هی 

 دّذ ٍ دٍلت صهیٌِ اجشا کذّب سا ثب ٍضغ لَاًیي ثشای آًْب ایجبد هی کٌذ.

 13ذُؿخَد تٌظیوی ًظبست  4

اهَصؿی سا  تَػؼِ اػضبی حشفِ ثب هبهَسیت ثَسد کذّب ٍ اػتبًذاسدّبی اجشایی ثبلیٌی ٍ 

دادُ ٍ هذیشیت هی کٌٌذ ٍ تبییذ آًْب ثب دٍلت اػت ٍ دٍلت صهیٌِ اجشا کذّب سا ثب ٍضغ 

لَاًیي ثشای آًْب ایجبد هی ًوبیذ  ٍ ّوچٌیي ثب لذست ثبلاتشی ًظبست کشدُ ٍ دس ؿشایظ 

 خبف هذاخلِ کٌذ.

 14تٌظین هجتٌی ثش دٍلت 5
ؼییي، هذیشیت ٍ اجشا هی ؿًَذ ٍ هؼتمیوب همشسات، کذّب ٍ اػتبًذاسدّب تَػظ دٍلت ت

 کبسکٌبى حشفِ کِ داًؾ ٍ هْبست لاصم سا داسًذ اػتخذام هی ؿًَذ.

 
 
 

   گیری و نتیجه بحث
                                                                                                                                                                                     
1
 Self-Regulation 

2
 Self-Administration 

3
 Direct Government Regulation 

4
 New Brunswick 

5
 Yukon  

6
 Nunavut 

7
 Northern Territories 

8
 Delegated Self-Regulation 

9
 Cooperative Regulation 

10
 State-Regulation 

11
 No regulation  

12
 Pure Self-Regulation  

13
 Supervised Self-Regulation  

14
 Government based regulation 
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تلاؿْبی ثؼیبسی دس حوبیت ٍ گؼتشؽ لبًًَگزاسی ٍ تٌظین همشسات حشفِ ای پشػتبسی ٍ پبیِ ؿَسای ثیي الوللی پشػتبسی 

ت ٍ ثشگضاسی ػویٌبس سا اًجبم دادُ اػت ٍ ضوي اسائِ هذل ّبی تٌظین همشسات ٍ ًوًَِ ّبی ثِ سیضی هذیشیتی آى ثب اًتـبس همبلا

سا حفظ ٍ استمب ایوٌی ثیوبس هی داًذ  1کبس سفتِ هَفك آى دس کـَسّبی هختلف، ّذف اص تٌظین همشسات ٍ خَد تٌظیوی حشفِ ای

اخیش  جبیگبُ ٍیظُ ای ایوٌی ثیوبس دس تٌظین همشسات حشفِ  ٍ دلیل افضایؾ توبیل دٍلت ّب ثِ تٌظین همشسات پشػتبسی دس دِّ

 .(ICN, 2009)ای پشػتبسی سا ثیبى کشدُ اػت 

عجك دادُ ّبی جوغ آٍسی ؿذُ ثیبى کشدُ ثَدًذ کِ ًْبدّبی تٌظین همشسات، هذلْبی  2010هغبلؼِ هَسیؼَى ٍ ثٌتَى دس ػبل 

لبًًَگزاسی پشػتبسی ٍ ًظبم ػلاهت دس کـَسّبی هختلف هتفبٍت اػت ٍ ثش عجك هٌغمِ جغشافیبیی ؿجبّتْب ٍ تفبٍتْبیی دس 

َة تٌظین همشسات ثِ هٌغمِ ٍ ػبختبس حکَهتی دٍلت ثؼتگی داسد تٌظین همشسات کـَسّب ٍجَد داسد ٍلی چْبسچ

(Morrison and Benton, 2010).  
َی تٌظین همشسات حشفِ ای دس ّش کـَس هتبثش اص ػبختبس حکَهتی ٍ ؿشایظ ػیبػی، التلبدی، فشٌّگی، اجتوبػی آى کـَس الگ

اػت ٍ ًمؾ، حیغِ ػولکشد ٍ ًحَء ًظبست ثش ػولکشد اػضبی حشفِ ای ٍ دٍلتی دس الگَی ّش کـَس هـخق ٍ هتفبٍت اص ػبیش 

. ثش ّویي اػبع دس کـَسّبی هخت دٍلت یب ؿَسا، (Benton et al., 2015) (Benton et al., 2013a)کـَسّب اػت 

، ثِ (Benton et al., 2015)ثَسد تخللی، اًجوي ٍ یب ًْبدّبی پشػتبسی هؼئَلیت تٌظین همشسات حشفِ ثش ػْذُ داسًذ 

ػٌَاى هثبل دس اسدى ٍ ثحشیي تٌظین همشسات پشػتبسی تَػظ ؿَسای پشػتبسی ٍ دس ایبلات هتحذُ ٍ اػتشالیب تَػظ ثَسد هلی 

 .(WHO and EMRO, 2002)اًجبم هی ؿَد 

دس ایشاى ثِ ًظش هی سػذ تبکٌَى دس کـَس کوتش ثِ پظٍّؾ دس صهیٌِ تٌظین همشسات دس پشػتبسی پشداختِ ؿذُ ٍ دس جؼتجَی 

پشػتبساى »ثب اًتـبس همبلِ ای ثب ػٌَاى  2013ل هٌبثغ  پظٍّـی دس صهیٌِ تٌظین همشسات پشػتبسی حبكل ًـذ. ثٌتَى دس ػب

چبلؾ ّبی پشػتبسی ایشاى سا ثِ ًمل اص اػوبػیلی ٍ ّوکبساى هـکلات التلبدی، فؼبلیت ّبی اًجوي « ایشاى، ًیشٍیی ثشای تغییش

ی ؿغلی، جبیگبُ ّبی غیش حشفِ ای ٍ کوجَد تؼبهل ثیي اًجوي ّب ٍ چبلؾ ّبی پشػتبسی ایشاى ٍ جْبى سا کوجَد ًیشٍ، ًبسضبیت

ضؼیف اجتوبػی، فبكلِ ثیي ثبلیي ٍ آهَصؽ ٍ ًمق دس پشػتبسی ػلاهت جبهؼِ رکش هی کٌذ ٍ ثیبى هی کٌذ کِ ضشٍسی اػت 

چبلؾ ّبی فَق ثیـتش هَسد تَجِ لشاس گیشًذ ٍ یکی اص ساّکبسّبی همبثلِ ثب چبلؾ ّبی فَق ثِ کبسگیشی الگَی تٌظین همشسات 

. ٍی ّوچٌیي ثِ (Benton, 2013)ب ػبختبسحکَهتی ٍ ؿشایظ صهیٌِ ای کـَس ایشاى اػت حشفِ ای پشػتبسی هتٌبػت ث

تبساى ایشاى تَاًبیی ّبی لاصم ثشای ایجبد تغییش جْت همبثلِ ثب هْبست ٍ خلالیت ثبلای پشػتبساى ایشاى اؿبسُ هی کٌذ کِ پشػ

هَاسد لَت دس ایشاى هی تَاى ثِ هغبلؼِ ای  . دس ّویي ساػتب اص جولِ(Benton, 2013)چبلـْبی پشػتبسی دس ایشاى سا داسًذ 

هٌتـش کشدُ اػت اؿبسُ کشد کِ دس هغبلؼِ هزکَس ٍی ًکبت هثجت دس تٌظین همشسات پشػتبسی  2012کِ دیَیذ ثٌتَى دس ػبل 

سا  دس کـَسّبی جْبى سا همبیؼِ هی کٌذ ٍ جـي هلی سٍص پشػتبس دس ایشاى ٍ یب تبییذ کذّبی اخلالی تَػظ همبم هؼظن سّجشی

یک ػولکشد خَة تٌظین همشسات پشػتبسی ایشاى ثیبى هی کٌذ ٍ جـي سٍص پشػتبس دس ایشاى سا ثب جـي ؿَسای ثیي الوللی 

 . (Benton, 2012)پشػتبسی همبیؼِ هی کٌذ 

صیشا دس ایي ًظبم ػؼی ثش آى اػت تب  (CNA, 2007)ػبهبًِ تٌظین همشسات یکی اص ًیبصّبی اػبػی اهشٍص حشفِ پشػتبسی اػت 

، ًیبص ّبی جبهؼِ ثب پیذایؾ ثیوبسی ّبی (WHO, 2013)ًمؾ پشػتبس ثش پبیِ حمَق ثیوبس ٍ ًیبصّبی جبهؼِ تٌظین  ؿَد 

ؼْیل تجبدل اعلاػبت هَػؼِ ّب دس ػغح هلی ٍ ثیي ًَظَْس، جْبًی ؿذى ٍ کبّؾ هشصّبی جغشافیبیی، افضایؾ ػشػت ٍ ت

سٍ ثِ تغییش اػت ٍ  ؿشایظ ٍ هبّیت کبسی  (Barry and Ghebrehiwet, 2012)الوللی، افضایؾ تؼبهلات هشدم جْبى 

پشػتبسی سا تغییش دادُ ٍ پشػتبساى ثشای اسائِ خذهبت هتٌبػت ثب ایي تغییشات ًیبص ثِ اًؼغبف ٍ خلالیت دس تٌظین دػتَسالؼول 

[. ّوچٌیي افضایؾ تمبضب ثشای اسائِ خذهبت ایوي ّوشاُ ثب هَاًغ التلبدی 5تٌظین همشسات داسًذ ]ّب، همشسات حشفِ ای ٍ 

کبّؾ پشداخت ّب ٍ افضایؾ ّضیٌِ ّبی هشالجت ثْذاؿتی اػت کِ ًیبص اػت ساّکبسّبیی دس جْت کبّؾ ّضیٌِ ّوشاُ ثب حفظ 

 .(Harris and Ott, 2013)سائِ ؿًَذ اسصؿْب ثب تٌظین همشسات هشالجتی ثِ كَست دػتَسالؼول ٍ ساٌّوب ا

                                                           
1
 Self-regulation professional 
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بی پشػتبسی ایشاى ٍ جْبى کوجَد ًیشٍ، ًبسضبیتی ؿغلی، جبیگبُ ضؼیف اجتوبػی، دس پبیبى خبعش ًـبى هی ؿَد کِ چبلؾ ّ

فبكلِ ثیي ثبلیي ٍ آهَصؽ ٍ ًمق دس پشػتبسی ثْذاؿت جبهؼِ اػت ٍ چبلؾ ّبی پشػتبسی ایشاى هـکلات التلبدی، فؼبلیت 

ثیـتش تَجِ ؿَد ٍ تمَیت تٌظین  ّبی غیش حشفِ ای اًجوي ّب ٍ کوجَد تؼبهل اًجوي ّب اػت ٍ ضشٍسی اػت ثِ ایي چبلؾ ّب

همشسات حشفِ ای یکی اص ساّکبسّب ثشای حل ایي چبلؾ ّب هی تَاًذ ثبؿذ ٍلی ًیبص ثِ ثشسػی ٍ هغبلؼبت دلیك ٍ ّوِ جبًجِ 

 ػیبػی، فشٌّگی، اجتوبػی ٍ حمَلی داسد کِ ًیبص ثِ پظٍّؾ ّبی ثیـتش دس ایي صهیٌِ هی ثبؿذ. 

 پیشنهادها 

َّبی تٌظین همشسات ٍ سٍیکشدّبی هذیشیتی ّوشاُ ػَاهل هَثش ثش آًْب ٍ هـخلِ ّدبی کلیدذی ٍ تٌظدین    هغبلؼِ حبضش ؿشح الگ

همشسات ثَد ٍ هی تَاًذ پبیِ ای جْت تحمیمبت ثیـتش دس ایي صهیٌِ ٍ ّوچٌیي سفتبس ثب هؼدبئل ایجدبد ؿدذُ دس صهیٌدِ تٌظدین      

 همشسات حشفِ ای ٍ ثِ کبسگیشی الگَّبی تٌظین همشسات ثبؿذ.
 کر و قدردانیتش

کویتِ تحمیمبت داًـجَیی ٍ في آٍسی داًـکذُ پشػدتبسی ٍ هبهدبیی    26422/19/04/94هغبلؼِ صیش ثشگشفتِ اص عشح ثِ ؿوبسُ 

ٍ ثب تبییذ کویتِ اخدلاق داًـدگبُ ػلدَم پضؿدکی، خدذهبت ثْذاؿدتی ٍ        ایشاى ، خذهبت ثْذاؿتی ٍ دسهبًیداًـگبُ ػلَم پضؿکی

 اًجبم ؿذُ اػت. دسهبًی ایشاى
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