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 چکیذُ

زضٔبٖ انّی ٔطحّٝ آذط ٘بضؾبیی وّیٛی، پیٛ٘س وّیٝ ٔی ثبقس، أب ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زؾتیبثی ثٝ وّیٝ پیٛ٘سی زض ثیكتط ٘مبط 

ی ٕٞٛزیبِیع زض ٔطحّٝ خٟبٖ آؾبٖ ٘یؿت، ِصا تب ظٔبٖ پیٛ٘س وّیٝ، ثیٕبض ثبیس تحت زضٔبٖ زیبِیع لطاض ٌیطز. فّیطغٓ تأثیط زضٔب٘

آذط ٘بضؾبیی وّیٛی، ثیٕبضاٖ ٔعثٛض ثب فٛأُ تٙف ظای ٔتقسز خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٔٛاخٝ ٞؿتٙس وٝ ثٝ ضاحتی وٙتطَ ٕ٘ی قٛ٘س.  

ثیٕبضاٖ تحت ٕٞٛزیبِیع زض ٞط خٙجٝ اظ ظ٘سٌی ثب فٛأُ تٙف ظای ٔتقسزی ٔٛاخٝ ٞؿتٙس وٝ ٞط وساْ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔی تٛا٘س 

ظ٘سٌی ثیٕبض ٌطزز. ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ٔٛضٛؿ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیع ٚ ٔغطح ثٛزٖ آٖ ثٝ فٙٛاٖ ثبفث افت ویفیت 

یه ٔؿئّٝ اختٕبفی، زض ایٗ پػٚٞف ثب ضٚیىطزی وٕی، ضٚـ ٔیسا٘ی ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ تىٙیه پیٕبیف ثٝ ز٘جبَ پبؾد ثٝ ایٗ 

یت ظ٘سٌی ٚ ثیٕبضاٖ وّیٛی تحت ٕٞٛزیبِیع وسأٙس؟ خبٔقٝ ی ؾؤاَ انّی ٞؿتیٓ وٝ فٛأُ اختٕبفی ٚ خٕقیتی ٔؤثط ثط ویف

٘فطی خٟت ٔغبِقٝ ثٝ فٙٛاٖ حدٓ  204آٔبضی ٔب زض ایٗ پػٚٞف ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیع قٟط وطٔب٘كبٜ ٔی ثبقس وٝ یه ٕ٘ٛ٘ٝ 

فی ٚ اثقبز آٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قسٜ ا٘س. زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ز٘جبَ ثطضؾی اضتجبط ثیٗ ٔتغیطٞبیی چٖٛ ٔیعاٖ وُ حٕبیت اختٕب

یقٙی حٕبیت اختٕبفی اعلافبتی، اثعاضی ٚ فبعفی، خٙؽ، ؾٗ، ٚضقیت تأُٞ ٚ پبیٍبٜ التهبزی ثب ٔیعاٖ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ 

ٔی ثبقیٓ. ثسیٗ ٔقٙی وٝ ٔتغیطٞبی ٔیعاٖ وُ حٕبیت اختٕبفی ٚ اثقبز آٖ یقٙی حٕبیت اختٕبفی فبعفی ، اثعاضی ٚ اعلافبتی، 

ٚ پبیٍبٜ التهبزی، ثٝ فٙٛاٖ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ٚ ویفیت ظ٘سٌی ثٝ فٙٛاٖ ٔتغیط ٚاثؿتٝ ٔی ثبقٙس. ؾٗ، ٚضقیت تأُٞ خٙؽ 

٘تبیح تحمیك حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ثیٗ تٕبٔی ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ٚ ٚاثؿتٝ پػٚٞف اضتجبط ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ثط ایٗ اؾبؼ 

 تٕبٔی فطضیٝ ٞبی ٔب تأییس ٔی قٛ٘س.

 

 .وّیٛی، ٕٞٛزیبِیع، ویفیت ظ٘سٌی، حٕبیت اختٕبفی، ٔتغیطٞبی خٕقیتیثیٕبضاٖ ّبی کلیذی:  ٍاشُ

 



 ٔغبِقبت فّْٛ ظیؿتی ٚ ظیؿت فٙبٚضی

 43 -25، نفحبت 1395 ثٟبض، 1، قٕبضٜ 2زٚضٜ  

26 

 

 هقذهِ 

ثیٕبضی ٞبی ٔعٔٗ ثٝ فٙٛاٖ یه  1ثب وٙتطَ ثیٕبضی ٞبی ٚاٌیط زض عی زٞٝ ٞبی ٌصقتٝ ٚ افعایف أیس ثٝ ظ٘سٌی 

ّیٝ ثٝ فٙٛاٖ یه ( وٝ زض ایٗ ثیٗ ٘بضؾبیی ٔعٔٗ و64: 1387ٔكىُ اؾبؾی ٚ انّی ثٟساقت ضخ وطزٜ ا٘س )٘طیٕب٘ی، 

یب پیٛ٘س وّیٝ ٔی وٙس،  2٘مم غیطلبثُ ثطٌكت فّٕىطز وّیٝ وٝ ثب ؾیطی پیكطٚ٘سٜ زض ٟ٘بیت فطز ضا ٘یبظٔٙس زیبِیع

(؛ ٘بضؾبیی ٔعٔٗ وّیٛی ترطیت پیف ضٚ٘سٜ ٚ ثطٌكت ٘بپصیط فّٕىطز وّیٛی 61: 1378خبیٍبٜ ذبنی زاضز )عیجی، 

ؾبظ ٚ تقبزَ آة ٚ اِىتطِٚیتٟب اظ ثیٗ ضفتٝ ٚ زض ٘تیدٝ اٚضٔی ایدبز ٔی  اؾت وٝ زض آٖ تٛا٘بیی ثسٖ زض حفؼ ؾٛذت ٚ

 (.348: 1379ٌطزز )آ٘سضِٚی ٚ زیٍطاٖ، 

زضٔبٖ انّی ٔطحّٝ آذط ٘بضؾبیی وّیٛی، پیٛ٘س وّیٝ ٔی ثبقس، أب ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زؾتیبثی ثٝ وّیٝ پیٛ٘سی زض ثیكتط 

ثبض اظ ؾٛی  ٚاغٜ زیبِیع ٘رؿتیٗ، ثیٕبض ثبیس تحت زضٔبٖ زیبِیع لطاض ٌیطز. ٘مبط خٟبٖ آؾبٖ ٘یؿت، ِصا تب ظٔبٖ پیٛ٘س وّیٝ

ٔیلازی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. تٛٔبؼ ٌطاٞبْ ثطای اِٚیٗ ثبض ٔتٛخٝ قس غكبی ٌیبٞبٖ  1861ؾبَ  3تٛٔبؼ ٌطاٞبْ

 1913زؾتٍبٜ زیبِیع ؾبَ تطاٚا ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز ٚ ثط ایٗ اؾبؼ، ٘رؿتیٗ  تٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ یه غكبی ٘یٕٝ ٔی

ثٝ فٙٛاٖ یه ضاٞىبض  1920عطاحی ٚ ؾبذتٝ قس وٝ پؽ اظ ایدبز تغییطاتی زض چٍٍٛ٘ی فّٕىطز آٖ، اظ اٚاؾظ زٞٝ 

زض ٌصقتٝ فُٕ ٕٞٛزیبِیع ثٝ  زضٔب٘ی ثطای وٕه ثٝ ثٟجٛز ٚضقیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ وّیٛی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت.

ٝ ضفتٝ ثب اذتطاؿ زؾتٍبٜ ٞبی پیكطفتٝ تط تغییطات ٌؿتطزٜ ای حبنُ قس ٚ ٕٞیٗ ٔب٘ٙس أطٚظ پیكطفتٝ ٘جٛز، ِٚی ضفت

 ثبفث قس وٝ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٘ؿجت ثٝ ٌصقتٝ ثبلاتط ضٚز.

٘فط ٌعاضـ وطزٜ ا٘س. ایٗ آٔبض  517000ا٘دبْ ٌطفت تقساز ثیٕبضاٖ تحت ٕٞٛزیبِیع ضا  1988زض تحمیمی وٝ زض ؾبَ 

(. ثط اؾبؼ آٔبض تقساز 49: 1386ٔیّیٖٛ ٘فط افعایف یبفتٝ ثٛز )ظٔبٖ ظازٜ ٚ زیٍطاٖ، ثٝ یه  1992خٟب٘ی زض ؾبَ 

( 1388٘فط ٔی ثبقس وٝ ٞط ؾبِٝ افعایف ٔی یبثس )ؾبیت ٕٞكٟطی آ٘لایٗ،  15000ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیع زض ایطاٖ ثیف اظ 

 ٚ تٛخٝ ثٝ ایٗ ثیٕبضاٖ ضا ضطٚضی ٔی ٕ٘بیس.

 

 بیبى هسئلِ

ٕٞٛزیبِیع زض ٔطحّٝ آذط ٘بضؾبیی وّیٛی، ثیٕبضاٖ ٔعثٛض ثب فٛأُ تٙف ظای ٔتقسز خؿٕی ٚ ضٚا٘ی  فّیطغٓ تأثیط زضٔب٘ی

ٔٛاخٝ ٞؿتٙس وٝ ثٝ ضاحتی وٙتطَ ٕ٘ی قٛ٘س. ثیٕبضاٖ تحت ٕٞٛزیبِیع زض ٞط خٙجٝ اظ ظ٘سٌی ثب فٛأُ تٙف ظای 

زیٍطاٖ خٟت ازأٝ ظ٘سٌی، ا٘عٚای ٔتقسزی اظ خّٕٝ ٔكىلات ذب٘ٛازٌی، تغییط زض فّٕىطزٞبی خٙؿی، ٚاثؿتٍی ثٝ 

؛  205: 2005اختٕبفی، تغییط اظ تهٛیط شٞٙی اظ خؿٓ ذٛز، فكبضٞبی ضٚا٘ی ٚ تٟسیس ٔطي ٔٛاخٝ ٞؿتٙس)وٛٞٙط، 

( وٝ ٞط وساْ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔی تٛا٘س ثبفث افت ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبض ٌطزز 24: 1388ثطٌطفتٝ اظ حیسضظازٜ ٚ زیٍطاٖ، 

، ظٔب٘ی وٝ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی، ؾلأتی ضا ایٗ ٌٛ٘ٝ 1948ت اظ ویفیت ظ٘سٌی اظ ؾبَ (. نحج216: 1992)فطا٘ؽ، 

ؾلأتی تٟٙب فمساٖ ثیٕبضی ٚ ٘بتٛا٘ی ٘یؿت ثّىٝ ؾلأتی فجبضت اؾت اظ ضفبٜ خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ »تقطیف وطز وٝ 

؛ ثطٌطفتٝ اظ 44 – 52: 1996زض لؿٕت ثبِیٗ ٚ تحمیمبت ٔطالجت پعقىی إٞیت ثؿیبضی پیسا وطز )تؿتب، « اختٕبفی

(. ویفیت ظ٘سٌی ثٝ فٙٛاٖ ٔقیبضی ثطای ثطضؾی ٘تبیح زضٔبٖ ٚ ٚضقیت ثیٕبضاٖ ثب 24: 1388حیسضظازٜ ٚ زیٍطاٖ، 

اذتلالات خؿٕی ٚ ضٚا٘ی اؾتفبزٜ ٔی قٛز. اظ عطفی أطٚظٜ ا٘ؿبٖ ٞب ٘ٝ تٟٙب تٕبیُ ثٝ افعایف فٕط زاض٘س ثّىٝ ذٛاؾتبض 

 (.349: 2001ی ٞؿتٙس )ٞبٌطٖ، ثٟجٛز ٚ پیكطفت ویفیت ظ٘سٌ
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حٕبیت  ٔٛاضز، ایٗ اظ یىی وٝ زٞس لطاض ذٛز تأثیط ضا تحت افطاز ظ٘سٌی ویفیت ٔی تٛا٘س ٔتقسزی اختٕبفی فٛأُ ضٚا٘ی

 حٕبیت ٔفْٟٛ ِٚی ٞؿتٙس؛ ا٘ؿب٘ی لسٔت اضتجبعبت ثٝ ٔفبٞیٕی حٕبیت ٚ زٚؾتی ٔطالجت، چٝ اٌط .اؾت اختٕبفی

 ٔی لطاض ٔغبِقٝ ٔٛضز اختٕبفی حٕبیت ثب زض اضتجبط ؾلأت حبزثٝ ٚ ٘بذٛقی ٞط أطٚظٜ بقس.ٔی ث ٘ؿجتبً خسیس اختٕبفی

 ثطٚظ ٘بذٛقی ٚ قسٜ وبؾتٝ ثیٕبضاٖ ٔیط ٚ ٔطي ٔیعاٖ اختٕبفی اظ حٕبیت ؾغح اضتمبء ثب ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٌیطز. ٔغبِقبت

 (.2008ٔی قٛز )ز٘یؽ ٚ زیٍطاٖ،  وٕتط ٘یع افطاز زض ضٚا٘ی ٚ خؿٕی ٞبی

ٕبیت وبفی اظ ثیٕبضاٖ وّیٛی تحت ٕٞٛزیبِیع ٘یع ٘مف ٟٕٔی زض حفؼ ٚ ا٘ؿدبْ ضٚا٘ی، ؾبظٌبضی ٚ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبضی ح

زاضز ٚ اثطات ٔثجت ثط ویفیت ظ٘سٌی ایٗ ثیٕبضاٖ ثدب ٔی ٌصاضز، ٚ اظ عطیك تمٛیت ٚ افعایف قٙبذت ثیٕبضاٖ ثبفث ٔی 

تّف حٕبیت اختٕبفی ٕٞچٖٛ ثقس فبعفی، ثقس اثعاضی ٚ ثقس قٛز وٝ افطاز تٙف وٕتطی ضا تدطثٝ وٙٙس. اثقبز ٔر

اعلافبتی زض وُ ثبفث افعایف ؾبظٌبضی افطاز ثب ثیٕبضی، اضتمبء ویفیت ظ٘سٌی، ٔست ثمبء ٚ ٘تبیح ٔطالجت ٞبی حطفٝ ای، 

احؿبؼ ثٟجٛز ٚضقیت التهبزی، حفؼ احؿبؼ ٕٞؿب٘ی اختٕبفی، تؿٟیُ ذٛز اضظقیبثی، پیٛ٘س ثب اختٕبؿ ٚ ٔمبثّٝ ثب 

تٟٙبیی ٔی ٌطزز. ثٙبثطایٗ ثحث اظ تأثیط حٕبیت اختٕبفی ثط ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ وّیٛی لاظْ اؾت وٝ ثٝ فٙٛاٖ یه 

ٔؿئّٝ ای ٟٔٓ ٔٛضز ثطضؾی فّٕی ٚالـ قٛز تب ثب ٘تبیح حبنُ اظ آٖ ثتٛاٖ ذسٔبت ٔٙبؾت تطی ضا زض خٟت ثبلا ثطزٖ 

ضاؾتب زض ایٗ پػٚٞف وٝ اظ ِحبػ ٔىب٘ی زض قٟط وطٔب٘كبٜ ٚ اظ ِحبػ  ویفیت ظ٘سٌی ایٗ ثیٕبضاٖ اضائٝ وطز. زض ٕٞیٗ

 ویفیت ثٝ ا٘دبْ ذٛاٞس ضؾیس، ٔب ثٝ ز٘جبَ پبؾد ثٝ ایٗ ؾؤاَ انّی ٞؿتیٓ وٝ فٛأُ ٔؤثط ثط 1392ظٔب٘ی زض ؾبَ 

 وسأٙس؟ وطٔب٘كبٜ ٕٞٛزیبِیع تحت وّیٛی ثیٕبضاٖ ٔیبٖ زض ظ٘سٌی

 

 هببًی ًظری

اـ اؾبؼ فطو ذٛز ضا ثط ایٗ ٌصاقتٝ وٝ زض زضٖٚ ٞط ا٘ؿبٖ ٞفت زؾتٝ ٘یبظ « ؾطیٝ ی اٍ٘یعٜ ای٘»زض  4آثطاٞبْ ٔبظِٛ

٘یبظ ثٝ احتطاْ،  -4٘یبظٞبی اختٕبفی،  -3٘یبظثٝ ایٕٙی،  -2٘یبظٞبی فیعیِٛٛغیىی،  -1ٚخٛز زاض٘س، ایٗ ٘یبظٞب فجبضتٙس اظ: 

ایٗ ٘ؾطیٝ ثطای افعایف ضضبیتٕٙسی افطاز ثبیس اثتسا ظیجبیی قٙبؾی، ثط اؾبؼ  -7ٔقطفت پصیطی،  -6ذٛز قىٛفبیی،  -

ؾقی وطز ٘یبظٞبی اِٚیٝ افطاز ا٘ٙس ذٛضان، پٛقبن، ٔؿىٗ ٚ ؾبیط ٘یبظٞبی فیعیِٛٛغیىی ضا تأٔیٗ ٕ٘ٛز، زض ٔطاحُ 

چٝ فطز ثقسی، ٔؿئّٝ أٙیت قغّی، ٘یبظٞبی اضتجبعی زض وبض ٚ ٘یبظ ثٝ احتطْ ٔغطح ٔی ثبقس. زض آذط ٘یع ثٝ لَٛ ٔبظِٛ، آ٘

 (.176:1370ٔی تٛا٘س ثبقس، ثبیس ثكٛز )ضضبییبٖ، 

(، یه زیسٌبٜ تٛؾقٝ یبفتٝ اظ ٘ؾطیٝ ٔبظِٛ اضائٝ زاز وٝ ثٝ اضتجبط ایٗ ٘ؾطیٝ ثب ویفیت ظ٘سٌی ٔی پطزاظز. 1986) 5ؾطخی

ب الٙبؿ ٚ ضاضی ایٗ تئٛضی ٔقتمس اؾت وٝ خٛأـ تٛؾقٝ یبفتٝ، قبُٔ افضبیی اؾت وٝ اؾبؾبً زض ٔطاتت ثبلاتطی اظ ٘یبظٞ

ٔی قٛ٘س. ثطفىؽ، خٛأـ وٕتط تٛؾقٝ یبفتٝ، قبُٔ افضبیی اؾت وٝ اغّت ثب ٔطاتت پبئیٗ تطی اظ ٘یبظ الٙبؿ ٔی قٛ٘س. 

ویفیت ظ٘سٌی ثط حؿت ؾغح ٘یبظٞبی ؾّؿّٝ ٔطاتجی افضبی یه ٔطزْ ٔكرم ٚ ٔقیٗ تقطیف ٔی قٛز ٚ ٞط چٝ 

خبٔقٝ ثبلاتط ثبقس، ویفیت ظ٘سٌی خبٔقٝ ٘یع ثبلاتط اؾت. ٕٞچٙیٗ، ضضبیت اظ ثطآٚضزٜ قسٖ ٘یبظ اوثطیت ٔطزْ زض یه 

ٟ٘بزٞبی ثطای ضفـ ٘یبظٞبی ا٘ؿب٘ی ٚ ثبلا ثطزٖ ویفیت ظ٘سٌی ظ٘سٌی ثب تغییطات ؾّؿّٝ ٔطاتجی ایٗ ٟ٘بزٞبی اختٕبفی 

 (.329: 1986ٕٞطاٜ ٔی قٛز )ؾطخی، 

ازٜ ا٘س وٝ ٔسَ آٖ زض قىُ ظیط آٚضزٜ قسٜ اؾت. عجك (، ٔسِی زض اضتجبط ثب ویفیت ظ٘سٌی اضائٝ ز1976ِی ٚ زیٍطاٖ )

ایٗ ٔسَ، ؾبذتبض ٔفٟٛٔی ویفیت ظ٘سٌی ثبیس حسالُ قبُٔ چٟبض ثقس یب ظٔیٙٝ ٌؿتطزٜ ظ٘سٌی ٚ زٚ ٔحٛض فیٙی ٚ 

شٞٙی ثبقس. ضضبیت ظ٘سٌی شٞٙی فطز، تٛؾظ قطایظ ظ٘سٌی فیٙی، ٘ؾبْ ؾّؿّٝ ٔطاتجی ٘یبظٞبی ظ٘سٌی ٚ اؾتب٘ساضزٞبی 

قسٜ ثب ظ٘سٌی حبضط فطز تقییٗ ٔی قٛز. اضظیبثی ثط اؾبؼ قرهیت، تدطثٝ ٞبی ظ٘سٌی ٚ ٔٙبثـ قرهی زض  ٔمبیؿٝ

 (.156: 1976قجىٝ فطٍٞٙی، اختٕبفی ٚ ٔحیغی اؾت )ِی ٚ زیٍطاٖ، 

                                                           
4
 . Abraham Maslow 

5
 . Sergey 
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 (1976: هذل تَضیحی  کیفیت زًذگی لی ٍ دیگراى)1ًوَدار ضوبرُ 

 

انبِت  -فیت ظ٘سٌی، ٘ؾطیٝ ای وّی ٔی ثبقس وٝ حبٚی ٞكت ٘ؾطیٝ ٚالقی تط زض یه عیف شٞٙی٘ؾطیٝ وی 6اظ ٘ؾط ٚ٘تٍٛت

 (. 1032: 2003فیٙی ٔی ثبقس )ٚ٘تٍٛت ٚ زیٍطاٖ،  -ٚخٛزی

ویفیت شٞٙی ظ٘سٌی: فجبضت اؾت اظ احؿبؾی وٝ فطز اظ ِصت ثرف ثٛزٖ ظ٘سٌی ذٛز زاضز. فطز،  -1ایٗ ؾٝ عیف قبُٔ: 

سـ ضا قرهبً اضظیبثی ٔی وٙس. ثٙبثطایٗ ، ضضبیتٕٙسی اظ ظ٘سٌی ایٗ خٙجٝ اظ ظ٘سٌی ضا ٔكرم ٔی قطایظ، احؿبؾبت ٚ فمبی

ویفیت انبِت ٚخٛزی ظ٘سٌی: ثٝ ٔقٙی ِصت ثرف ثٛزٖ ظ٘سٌی فطز زض ؾغح فٕیك تط اؾت. زض ایٗ زیسٌبٜ،  -2وٙس. 

ایٙىٝ فطز ٔی تٛا٘س ٔٙغجك ثب ٔبٞیت فطو ثط ایٗ اؾت وٝ فطز زاضای ٔبٞیت فٕیك تطی اؾت وٝ قبیؿتٝ حتطاْ ثٛزٜ ٚ 

ذٛزظ٘سٌی وٙس. ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ ٘یبظٞبی ثیِٛٛغیىی فطز ثط عطف قٛز، ضقس ثٝ حس وٕبَ ثطؾس ٚ خطیبٖ ظ٘سٌی ٔٙغجك ثب 

ویفیت فیٙی ظ٘سٌی: ثٝ ٔقٙی زضن چٍٍٛ٘ی ِصت ثرف ثٛزٖ ظ٘سٌی  -3قبذم ٞبی ٔقٙٛی ثب ثبٚضٞبی زیٙی فطز ثبقس. 

ذٛز ٔی ثبقس. )ز٘یبی پیطأٖٛ ِصت ثرف ثٛزٖ یب ٚضقیت فطز ضا زضن وٙس(. ایٗ زیسٌبٜ تحت تأثیط فطز تٛؾظ پیطأٖٛ 

 (.1032: 2003فطٍٞٙی اؾت وٝ ٔطزْ زض آٖ ظ٘سٌی ٔی وٙٙس )ٚ٘تٍٛت ٚ زیٍطاٖ، 

ی اظ ظ٘سٌی ایٗ ٘ؾطیٝ خبٔـ ٚ یىپبضچٝ اظ ویفیت ظ٘سٌی، حبٚی ا٘ٛاؿ ٘ؾطیبت اظ شٞٙی تب فیٙی اؾت وٝ ٞط وساْ خٙجٝ ٞبی

ضا زض ثط ٔی ٌیط٘س. ثٟعیؿتی ٚ فٛأُ فیٙی، ؾغحی تطیٗ خٙجٝ ویفیت ظ٘سٌی ا٘س وٝ ٔطتجظ ثب تٛا٘بیی ؾبظٌبضی فطز ثب 

فطٍٞٙی اؾت وٝ زض آٖ ظ٘سٌی ٔی وٙس. ضضبیتٕٙسی اظ ظ٘سٌی ٚ تحمك ٘یبظٞب، تب ا٘ساظٜ ای ثب خٙجٝ ٞبی فٕیك تط زض اضتجبط 

ظ٘سٌی ٔی ذٛإٞی ٚ آ٘چٝ اظ ظ٘سٌی ثٝ زؾت ٔی آٚضیٓ، ٕٞبٍٞٙی ٚخٛز زاضز؟ زضن  ٞؿتٙس. یقٙی آیب ثیٗ آ٘چٝ اظ

پتب٘ؿیُ ٞبی ظ٘سٌی ٚ ذٛقجرتی، قبُٔ ٚخٛز ٚ انبِتٕبٖ ثٝ فٙٛاٖ یه فطز اؾت. اضظقٕٙس ثٛزٖ ظ٘سٌی ٚ ٘ؾٓ ٚ 

 (.1033: 2003زیٍطاٖ،  ٕٞبٍٞٙی زض ؾیؿتٓ اعلافبت ثیِٛٛغیىی ، ثب زضٚ٘ی تطیٗ ٞؿتی ا٘ؿبٖ ؾط ٚ وبض زاضز )ٚ٘تٍٛت ٚ

فطا٘ؽ زض ٘ؾطیٝ ازضاوی ذٛز ثطای ویفیت ظ٘سٌی چٟبض ثقس انّی ذب٘ٛازٜ، ٚضقیت اختٕبفی ٚ التهبزی، ٚضقیت  7فطا٘ؽ

ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٚ ٚضقیت خؿٕب٘ی ضا ٔؤثط ٔی زا٘س. ایٗ ٘ؾطیٝ زض ظیط آٔسٜ اؾت. ایٗ چٟبض ٔتغیط انّی ٔی تٛا٘س ٔؿتملاً یب 

 ضٚی ویفیت ظ٘سٌی تأثیط ٌصاض ثبقس. اِجتٝ زضن  فطز اظ ویفیت ظ٘سٌی ٘یع ٔی تٛا٘س ثط ٞط یه اظ تٛأْ ثب یىسیٍط ثط 

                                                           
6
. Ventegodt 

7
 . Ferrans 

. شخصی1  

. تجربه های شخصی زنذگی2  

. استانذاردهای مرجع برای مقایسه با زنذگی کنونی1  

. نظام سلسله مراتب نیازها یا آرزوهای فرد2  

 رضایتمنذی زنذگی رهنی

شرایط زنذگی .1  

. وضعیت عملکرد اجتماعی2  

. وضعیت سلامت روان شناختی3  

. وضعیت سلامتی فیسیکی4  

 رضایتمنذی عینی زنذگی

شرایط زنذگی .1  

. وضعیت عملکرد اجتماعی2  

شناختی. وضعیت سلامت روان3  

. وضعیت سلامتی فیسیکی4  
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ٔتغیطٞبی ٘بٔجطزٜ تأثیط زاقتٝ ثبقس ثغٛضیىٝ، اٌط زضن فطز اظ ویفیت ظ٘سٌی اـ وبٞف یبثس ٔی تٛا٘س ثط تٛا٘بیی ٚی زض 

ی ٚ اختٕبفی ٚی ٌطزز. ثطذٛضزاضی اظ ویفیت ٔحیظ وبضی ٚ قغّی اـ تأثیط ٌصاقتٝ ٚ ٔٛخت ٘مهبٖ قطایظ التهبز

ظ٘سٌی ضقیف ٔی تٛا٘س ثط ضٚی اضتجبعبت ذب٘ٛازٌی ٘یع تأثیط ثٍصاضز. ویفیت ظ٘سٌی ضقیف ٘یع ٔی تٛا٘س ٔٛخت ثىبضٌیطی 

ٔىب٘یؿٓ ٞبی ٔمبثّٝ ٚ ؾبظٌبضی ٘بٔؤثط زض افطاز قسٜ ٚ ٔتقبلجبً ٔٛخت افعایف تٙف زض آ٘بٖ ٌطزز ٚ افعایف تٙف ذٛز زض 

اضتجبط ٔؿتمیٓ ثب فٛأُ فیعیىی ٚ خؿٕی ثٛزٜ ٚ ٔی تٛا٘س قست ثیٕبضی ضا زض فطز افعایف زٞس. ِصا ٔكبٞسٜ ٔی قٛز وٝ 

ویفیت ظ٘سٌی یه ٔفْٟٛ ٚ ؾبذتبض چٙس ثقسی ٚ پیچیسٜ ٔی ثبقس وٝ ثبیؿتی اظ خٙجٝ ٞبی ٔرتّفی اضظیبثی قٛز )فطا٘ؽ، 

1992.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ػَاهل هؤثر بر کیفیت زًذگی از دیذگبُ فراًس 2ًوَدار ضوبرُ 

 

( ٔسِی ثطای ویفیت ظ٘سٌی اضائٝ زاز. ثٝ افتمبز ٚی ویفیت ظ٘سٌی یه ٔفْٟٛ چٙس ثقسی اؾت وٝ قبُٔ ضضبیت 1992ظاٖ ) 

اظ ظ٘سٌی، تهٛض اظ ذٛز، فبوتٛضٞبی ثٟساقتی، فّٕىطز التهبزی ٚ فطٍٞٙی اؾت. ٔغبثك ٔسَ ٚ ویفیت ظ٘سٌی تحت تبثیط 

ظٔیٙٝ ٞبی قرهی، ؾلأت، فٛأُ التهبزی ـ اختٕبفی، فطًٞٙ ٚ ٔحیظ ٚ ؾٗ اؾت. ٔفْٟٛ زضن قسٜ اظ ویفیت ظ٘سٌی 

زض ٘تیدٝ اثط ٔتمبثُ ثیٗ قرم ٚ ٔحیظ اٚ ایدبز ٔی قٛز. قىُ ظیط ٔسَ ویفیت ظ٘سٌی ظاٖ ضا تٛضیح ٔی زٞس )آلبٔٛلایی، 

 .(77: 1387ثٝ ٘مُ اظ لبؾٕی پٛض، 74: 1384

 

 خانواده

 وضعیت روحی و روانی
 وضعیت جسمانی

 کیفیت زنذگی

 وضعیت اجتماعی

 شذت بیماری روش های مقابله
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 (1992: هذل کیفیت زًذگی زاى )3ًوَدار ضوبرُ 

٘یع ویفیت ظ٘سٌی ضا زض اثقبز فطزی ٚ خٕقی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی زٞس وٝ زض ؾغح فطزی ِٔٛفٝ ٞبی  8زیٛیس فیّیپؽ

بؾی ٚ ثطذٛضزاضی اظ ٔٙبثـ ٔیٗ ٘یبظٞبی اؾألاظٔٝ ویفیت ظ٘سٌی فطزی زض ثقس فیٙی، ت فیٙی ٚ شٞٙی ضا قبُٔ ٔی قٛز.

 ٔبزی خٟت ثطآٚضزٖ ذٛاؾت ٞبی اختٕبفی قٟطٚ٘ساٖ اؾت ٚ زض ثقس شٞٙی ثٝ زاقتٗ اؾتملاَ فُٕ زض:

 .افعایف ضفبٜ شٞٙی قبُٔ ِصت خٛیی، ضضبیتٕٙسی، ٞسفساضی زض ظ٘سٌی ٚ ضقس قرهی.1

 .ضقس ٚ قىٛفبیی زض ٔؿیط ؾقبزت ٚ زٌطذٛاٞی.2

 فقبِیت ٞبی اختٕبفی ٔطثٛط ٔی قٛز. .ٔكبضوت زض ؾغح ٌؿتطزٜ ای اظ3

ٞب ٚ خٛأقی وٝ  ویفیت ظ٘سٌی زض ثقس خٕقی آٖ ثط ثجبت ٚ پبیساضی ٔحیظ فیعیىی ٚ اختٕبفی، ٔٙبثـ اختٕبفی زضٖٚ ٌطٜٚ

زض آٖ ظ٘سٌی ٔی وٙٙس قبُٔ ا٘ؿدبْ ٔس٘ی، ٕٞىٛقی ٚ یىپبضچٍی، ضٚاثظ قجىٝ ای ٌؿتطزٜ ٚ پیٛ٘سٞبی ٔٛلتی زض تٕبٔی 

فساِت اختٕبفی ٚ ثطاثطی عّجی  زٚؾتی ٚ ضفتبض زٌطذٛاٞب٘ٝ، ا٘هبف، ٞٙدبضٞب ٚ اضظقٟبیی افٓ اظ افتٕبز، ٘ٛؿ ؾغٛح خبٔقٝ،

 .(9 :1390 أیسی،ٚ  )غفبضی زاضز ویسأت

ثطذلاف ٘ؾطیٝ پطزاظاٖ پیكیٗ، ثٝ خبی پطزاذتٗ ثٝ اثقبز ٔرتّف ویفیت ظ٘سٌی ثٝ ثطضؾی فٛأُ ٔؤثط ثط  9ثٛ٘س ٚ وٛض٘ط

 پطزاذتٙس. ثٛ٘س ٚ وٛض٘ط ٟٔٓ تطیٗ فُٛٔ تأثیط ٌصاض ثط ویفیت ظ٘سٌی ضا ایٗ چٙیٗ ثط قٕطز٘س:ویفیت ظ٘سٌی 

                                                           
8
 . David Phillips 

9
 . Bond and Korner 

 رفاه جسمی

عوامل اجتماعی، فرهنگی و 

 محیطی

رضایت از زنذگی در 

 حیطه های مختلف

 رفاه اجتماعی

یفیت زنذگیک  

مفهوم درک شذه از 

 زنذگی

 عوامل بهذاشتی یا وابسته به

 سلامت

 عوامل فردی

احساس بهتر بودن از لحاظ 

 روانی
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ضضبیت فطزی: اٌط یه حٛظٜ ضا ثٝ فٙٛاٖ ٟٕٔتطیٗ حٛظٜ ویفیت ظ٘سٌی زض ٘ؾط ثٍیطیٓ، آٖ حٛظٜ ضضبیت فٕٛٔی فطز اظ 

 زٞٝ ثٛزٜ اؾت. 4یف اظ ٔطیىب ثطای ثآظ٘سٌی اؾت. ضضبیت فطزی ثرف افؾٓ ٔغبِقبت ویفیت ظ٘سٌی زض 

فٛأُ ٔحیظ فیعیىی: اؾتب٘ساضز ٔحیظ فیعیىی یىی اظ فٛأُ ٟٔٓ زض تحمیمبت ویفیت ظ٘سٌی اؾت.ویفیت ٔحُ ظ٘سٌی 

ثٛؾیّٝ ٔؿبحت ٔؿىٗ، ٚخٛز یب فسْ ٚخٛز أىب٘بت اِٚیٝ ٘ؾیط زؾتكٛیی زاذُ ٔٙعَ،آة ٌطْ،ٌطٔبیف ٔٙعَ ٚ......اضظیبثی 

 ٔی قٛ٘س.

ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ خٙجٝ ٞبی ثٙیبزی ٔحیظ )حٕبیت اختٕبفی( ىٝ ٞبی حٕبیتی ذب٘ٛازٜ ٚ اختٕبؿ : قجحٕبیت اختٕبفی

ایٗ ٔٛضٛؿ ٘ٝ تٟٙب إٞیت قجىٝ ٞبی اختٕبفی ٚ  اختٕبفی چٝ زض خٛأـ اِٚیٝ ٚ چٝ تب ثٝ أطٚظ ٚخٛز زاقتٝ اؾت.

 لجت ٞبی اختٕبفی ضا ٘یع خّت وطزٜ اؾت.زٞس ثّىٝ تٛخٝ ؾیبؾتٍصاضاٖ ٔطا ذب٘ٛازٌی ضا زض ؾبذتبض اختٕبفی ٔب ٘كبٖ ٔی

ثب ثطتط زا٘ؿتٗ فطًٞٙ ٔهطف خٟب٘ی ٚ پبؾد افطاز ثٝ ایٗ فطًٞٙ، زضآٔس ٚ ثطٚت ثٝ فٙٛاٖ  فٛأُ التهبزی اختٕبفی:

ظ٘سٌی زض حبَ افعایف  ثٝ ایٗ ٔقٙی وٝ ِیؿت ضطٚضیبت اِٚیٝ فٛأُ اؾبؾی ٔٛثط ثط ویفیت ظ٘سٌی افطاز تّمی ٔی قٛز.

 اؾت.

 خٙؽ، فطٍٞٙی: زض فّْٛ اختٕبفی تفبٚتٟبی فطٍٞٙی ٔٙجقث اظ پبیٍبٜ ٞبی اختٕبفی ٔتفبٚت ٔٙتؿت ثٝ ؾٗ، فٛأُ

ظٔب٘ی وٝ زض حبَ شٞٙی وطزٖ ٔفْٟٛ ویفیت  پیكیٙٝ لٛٔی ٚ ٔصٞجی افطاز ضا قٙبؾبیی ٚ ثطضؾی ٔیىٙیٓ. ٔٛلقیت عجمبعی،

بثٝ ٚ یىٙٛاذت ثٙؾط ٔی ضؾٙس، أب زض ٚالـ ایٗ فٛأُ ثٝ اغّت ثٝ نٛضتی ٔك .( ..  خٙؽ ٚ )ؾٗ، ظ٘سٌی ٞؿتیٓ ایٗ فٛأُ

ٕٞبٖ ا٘ساظٜ وٝ تفبٚتٟبی فطزی ضا زض زاذُ ٌطٟٚٞبی اختٕبفی ٚ فطٍٞٙی ثبظتبة ٔی وٙٙس، زض ثیٗ ٌطٟٚٞب ٘یع ٔجیٗ ایٗ 

 تفبٚتٟب ٞؿتٙس.

ثٝ فٙٛاٖ ضذسازی حتٕی ٘بْ ثطزٜ فٛأُ ٚضقیت ؾلأتی: اظ ٘بتٛا٘ی ٚ ثیٕبضی ثٝ فٙٛاٖ ٚیػٌی ٞبی ظ٘سٌی آیٙسٜ ٚ اظ ٔطي 

ٔیكٛز. ٔكرم قسٜ اؾت وٝ ثیٗ ؾلأت خؿٕب٘ی، تٛا٘بیی فّٕىطزی ٚ ؾلأت ضٚاٖ ثب ویفیت ظ٘سٌی ضاثغٝ ٔقٙی زاضی 

 ٚخٛز زاضز.

فٛأُ قرهیتی: قرهیت ٚ ؾبذت ضٚاٖ قٙبذتی یه فطز اغّت ٔؿتمیٕب ٔطتجظ ثب ؾلأت ضٚاٖ اٚؾت. فٛأُ قرهیتی 

 یٓ اظ عطیك تبثیط ثط ؾلأت ضٚاٖ ثط ویفیت ظ٘سٌی افطاز تبثیط ٔی ٌصاضز.ثٝ نٛضت غیط ٔؿتم

فٛأُ اؾتملاَ فطزی: فٛأُ اؾتملاَ فطزی ٔطتجظ ثب فٛأُ قرهیتی أب ٔؿتمُ اظ ٔحیظ فیعیىی ٚ اختٕبفی ٔی 

یعیىی ٚ اختٕبفی ثبقٙس.فٛأُ اؾتملاَ فطزی قبُٔ تٛا٘بیی تهٕیٓ ٌیطی، وٙتطَ فطزی، وٙتطَ یب ثحث پیطأٖٛ ٔحیظ ف

 .(17 :1389 وٛض٘ط،ٚ  )ثٛ٘س ٔتقّك ثٝ آٟ٘ب ٔی ثبقس
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 بعد جسمانی

نیبعد روا  

 بعد اجتماعی
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 حمایت اجتماعی
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 بعد اطلاعاتی

 وضعیت تأهل
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 فرضیِ ّبی پصٍّص:

 زاضز. ٚخٛز اضتجبط ظ٘سٌیِ ثیٕبضاٖ ٕٞسیبِیع ویفیت ٚ اختٕبفی حٕبیت فبعفی ثقس ثیٗ -

 زاضز. ٚخٛز اضتجبط ظ٘سٌیِ ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیع ویفیت ٚ فیاختٕب حٕبیت اثعاضی ثقس ثیٗ -

 زاضز. ٚخٛز اضتجبط ظ٘سٌیِ ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیع ویفیت ٚ اختٕبفی حٕبیت اعلافبتی ثقس ثیٗ -

 زاضز. ٚخٛز اضتجبط ظ٘سٌیِ ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیع ثیٗ حٕبیت اختٕبفی وُ ٚ ویفیت

 زاضز. ٚخٛز ضتجبطا ظ٘سٌیِ ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیع ویفیت ٚ خٙؿیت ثیٗ -

 زاضز. ٚخٛز اضتجبط ظ٘سٌیِ ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیع ویفیت ٚ ؾٗ ثیٗ -

  زاضز. ٚخٛز اضتجبط ظ٘سٌیِ ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیع ویفیت ٚ تأُٞ ٚضقیت ثیٗ -

 زاضز. ٚخٛز اضتجبط ظ٘سٌیِ ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیع ویفیت ٚ پبیٍبٜ التهبزی ثیٗ -

 

 تؼریف هتغیرّب

 هتغیرّبی هستقل:

 اجتوبػی حوبیت -

تقطیف ٔفٟٛٔی: حٕبیت اختٕبفی ٔیعاٖ ثطذٛضزاضی اظ ٔحجت ٚ تٛخٝ ٚ ٔؿبفست افضبءِ ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ ٚ ؾبیط افطازی ٔی 

 (.1976ثبقس وٝ فطز اظ آٟ٘ب ثطذٛضزاض اؾت )وٛثؽ، 

 ٔی ثبقس. تقطیف فّٕیبتی: زض ایٗ تحمیك قبذم ٞبی حٕبیت اختٕبفی فجبضت اظ حٕبیت فبعفی، اعلافبتی ٚ اثعاضی 

 پبیگبُ اقتصبدی -

فطز ٚ ٚاِسیٗ ٔی ثبقس. زض ثطضؾی پبیٍبٜ التهبزی زضآٔسٞبی ٔٙمَٛ ٚ غیط ٔٙمَٛ زض ٘ؾط لسضت ٚ تٛا٘بیی ٔبِی تقطیف ٔفٟٛٔی: 

 ٌطفتٝ ٔی قٛز.

، لیٕت ضٚ٘ٛؿ ذٛز ،، ٘ٛؿ ٔؿىٗقرمزضآٔس ٔبٞیب٘ٝ تقطیف فّٕیبتی: ثطای ؾٙدف پبیٍبٜ التهبزی افطاز زض ایٗ پػٚٞف ٔیعاٖ 

 ٔؿىٗ ٚ لیٕت ذٛزضٚ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ذٛاٞٙس ٌطفت.

 جٌس -

 تقطیف ٔفٟٛٔی: ٔٙؾٛض ظٖ ٚ یب ٔطز ثٛزٖ افطاز اؾت.

 تقطیف فّٕیبتی: ثطای ؾٙدف خٙؽ زض ایٗ پػٚٞف اظ ؾؤاَ زٚ ٌعیٙٝ ای ظٖ یب ٔطز اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.

 سي -

 اظ ظٔبٖ تِٛس فطز ٌصقتٝ اؾت.  تقطیف ٔفٟٛٔی: ؾٗ تمٛیٕی یب تقساز ؾبَ ٞبی وبُٔ اؾت وٝ

 تقطیف فّٕیبتی: ثطای ؾٙدف ؾٗ زض ایٗ پػٚٞف اظ ؾؤاَ ثبظ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.

 ٍضؼیت تأّل -

 تقطیف ٔفٟٛٔی: یقٙی ثطضؾی ایٙىٝ فطز ٔتبُٞ ٚ یب ٔدطز ثبقس.

 تقطیف فّٕیبتی: افطاز ثٝ ٔتأُٞ، ٔدطز ٚ ثی ٕٞؿط ثط اثط فٛت ٚ یب علاق زؾتٝ ثٙسی قسٜ ا٘س.

 تحصیلات -

اؾت وٝ  زضخٝ ی ٔسضویتحهیلات ٕٞبٖ  ٔٙؾٛضاظتقطیف ٔفٟٛٔی: ٔیعاٖ ؾٛاز ٔقّٛٔبت ٞط فطز زض ٔطاحُ ٔرتّف آٔٛظقی. 

 ٔغبِقٝ زضظ٘سٌی ٚ آٔٛظقیتحهیلات  اظفسْ ثطذٛضزاضی فطز ؾٛازی یقٙی ثی  اؾت.تحهیُ وطزٜ فطز زض ؾیؿتٓ آٔٛظقی 

 .(5: 1379)ثیسٌّی، 
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ؾٙدف تحهیلات زض ایٗ پػٚٞف ثٝ نٛضت ضتجٝ ای ٔمبعـ ٔرتّف تحهیّی آٚضزٜ قسٜ اؾت. ثسیٗ تقطیف فّٕیبتی: ثطای 

نٛضت وٝ تحهیلات افطاز ثٝ نٛضت ثؿتٝ ٚ ثب ایٗ عجمٝ ثٙسی ٔٛضز پطؾف لطاض ٔی ٌیطز: ثی ؾٛاز، پٙدٓ اثتسایی، ؾیىُ، 

 زیپّٓ، فٛق زیپّٓ، ِیؿب٘ؽ، فٛق ِیؿب٘ؽ ٚ ثبلاتط ٚ تحهیلات حٛظٚی.

 

 ر ٍابستِ:هتغی

 کیفیت زًذگی

زضن فطز اظ ٔٛلقیت ذٛیف زض  ویفیت ظ٘سٌی ضا ایٗ عٛض تقطیف ٔی وٙس: (W.H.Oؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی ) تقطیف ٔفٟٛٔی:

ا٘تؾبضات، اؾتب٘ساضزٞب  زض ٔتٗ فطٍٞٙی ٚؾیؿتٓ ٞبی اضظقی وٝ فطز زض آٖ ظ٘سٌی ٔی وٙس، زض ضاثغٝ ثب ٞسف ٞب، ظ٘سٌی،

 .(1388ثطٌطفتٝ اظ حیسضظازٜ ٚ زیٍطاٖ،  ؛2003پبٚض، ٚفلایك ذٛز)

تقطیف فّٕیبتی: زض ایٗ پػٚٞف ویفیت ظ٘سٌی ثب ؾٝ قبذم: خؿٕی )ٔحسٚزیت فقبِیت فیعیىی، احؿبؼ ثی حبِی، ضقف ٚ 

ذؿتٍی ٚ ٘بضاحتی ٞبی خؿٕی(، ضٚا٘ی )احؿبؼ افؿطزٌی ٚ زِٕطزٌی زاقتٗ، ٘بأیسی، ٍ٘طاٖ ٚاثؿتٝ قسٖ، اذتلاَ زض تٕطوع 

ٚ اختٕبفی )خط ٚ ثحث ٚ اذتلافبت ذب٘ٛازٌی، افعایف ٔؿئِٛیت ٞب ٚ تٛخٟبت ذب٘ٛازٜ ٚ وٓ قسٖ ضٚاثظ ثب خبٔقٝ ٚ ٚ تٛخٝ( 

 اعطافیبٖ( زض ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ اؾت.

 

 رٍش تحقیق

 ثطضؾی ٔٛضز ٔؿأِٝ ثب ثطذٛضز ٘ٛؿ اظ ِحبػ ٚ اؾت وٕی تحمیمی قسٜ، تحّیُ ٚ آٚضی خٕـ زازٜ ٞبی ٘ٛؿ اؾبؼ ثط حبضط تحمیك

زض ٔغبِقٝ ٔیسا٘ی، ثطای خٕـ آٚضی اعلافبت ٔٛضز ٘یبظ اظ اثعاض پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ قسٜ  . اؾت ٔیسا٘ی ای ٔغبِقٝ آٖ ثٝ ٚضٚز ٚ

اؾت. پیف اظ آغبظ پیٕبیف، پطؾكٙبٔٝ ی اثتسایی ٔٛضز آظٖٔٛ اِٚیٝ لطاض ٌطفت ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ، ٘مبیم 

 تٙؾیٓ قس.ٔٛخٛز ثطعطف ٚ پطؾكٙبٔٝ ٟ٘بیی 

 

 جبهؼِ آهبری ٍ جوؼیت ًوًَِ:

تقییٗ حدٓ »٘فط( ٔی ثبقس وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ قیٜٛ ی  476خبٔقٝ آٔبضی ایٗ ٔغبِقٝ وّیٝ ی ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیع قٟط وطٔب٘كبٜ )

قٝ قسٜ ٘فط( وٝ ٔقطف خبٔقٝ آٔبضی تكریم زازٜ قس٘س ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ٚ ٔغبِ 204تقسازی اظ افطاز )« ٕ٘ٛ٘ٝ وٛوطاٖ

 اؾت. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض ایٗ پػٚٞف قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تهبزفی ؾبزٜ ٔی ثبقس.

ا٘دبْ ٌطزیس ٚزض ایٗ ضاثغٝ ثطای آظٖٔٛ SPSS آٔبضی اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض آٖ ٞب ثبتحّیُ  پؽ اظ ٌطزآٚضی زازٜ ٞب تدعیٝ ٚ 

 فطضیبت، تؿت ٞبی آٔبضی ٔتٙبؾت ثب ٞط فطضیٝ ثىبض ٌطفتٝ قس.

ثغٝ خٟت اعٕیٙبٖ اظ افتجبض لاظْ ثٝ ٔكبٚضٜ ٚ ثٟطٜ ٌیطی اظ ٘ؾطات اؾبتیس ٚ وبضقٙبؾبٖ ٔطثٛعٝ ٚ ٕٞچٙیٗ اظ آظٖٔٛ زض ایٗ ضا

 آِفبی وطٚ٘جبخ خٟت پبیبیی پطؾكٙبٔٝ الساْ قسٜ اؾت.
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 تجسیِ ٍ تحلیل دادّب

 آهبر تَصیفی

 فراٍاًی هتغیر جٌس -

. تَزیغ پبسخگَیبى بر حسب جٌسیت1جذٍل   

صذدر فراٍاًی  هیبًگیي کیفیت  

 زًذگی

 3.88 43.62 89 زى

 3.43 56.37 115 هرد

.100 204 کل  3.65 

 

 
 . ترسین پبسخگَیبى بر حسب جٌسیت5ًوَدار 

 

زضنس ضا ٔطز تكىیُ زازٜ  37/56زضنس پبؾرٍٛیبٖ ضا ظٖ ٚ  62/43زٞس وٝ خسَٚ ٚ ٕ٘ٛزاض ٔطثٛط ثٝ ٔتغیط خٙؿیت ٘كبٖ ٔی

 ا٘س.

 ؼیت تبّلآهبر تَصیفی هتغیر ٍض

 

. تَزیغ پبسخگَیبى بر حسب ٍضؼیت تأّل2جذٍل   

هیبًگیي کیفیت  درصذ فراٍاًی 

 زًذگی

 4.06 79.90 163 هتأّل

 4.67 20.09 41 هجرد

.100 204 کل  4.35 
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 ٍضؼیت تأّل. ترسین پبسخگَیبى بر حسب 6ًوَدار 
 

 زضنس ٔدطز ثٛزٜ ا٘س. 09/20پبؾرٍٛیبٖ، ٔتأُٞ ٚ زضنس  99/79زٞس وٝ خسَٚ ٚ ٕ٘ٛزاض ٔطثٛط ثٝ ٔتغیط خٙؿیت ٘كبٖ ٔی

 آهبر تَصیفی هتغیر سي

 

. تَزیغ پبسخگَیبى بر حسب سي3جذٍل   
 هیبًگیي کیفیت زًذگی درصذ فراٍاًی سي افراد

سبل 25کوتر از   14 6.86 4.03 

سبل 35تب  26  19 9.31 4.33 

سبل 45تب  36  54 26.47 3.14 

سبل 55تب  46  76 37.25 3.02 

سبل بِ ببلا 56  41 20.09 2.87 

 3.47 100.0 204 کل

 

 
 سي. ترسین پبسخگَیبى بر حسب 7ًوَدار 

 

زضنس زاضای  31/9ؾبَ،  25زضنس پبؾرٍٛیبٖ زاضای ؾٗ وٕتط اظ  86/6زٞس وٝ خسَٚ ٚ ٕ٘ٛزاض ٔطثٛط ثٝ ٔتغیط ؾٗ ٘كبٖ ٔی

زضنس زاضای  09/20ؾبَ،  55تب  46نس زاضای ؾٗ زض 25/37ؾبَ،  45تب  36زضنس زاضای ؾٗ  47/26ؾبَ،  35تب  26ؾٗ 

، ٚ وٕتطیٗ افطاز ٔٛضز 55تب  46ؾبَ ثٝ ثبلا ثٛزٜ ا٘س. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ثیكتط افطاز ٔٛضز ٔغبِقٝ زض عیف ؾٗ  56ؾٗ 

 ؾبَ ٞؿتٙس. 25ٔغبِقٝ زض عیف ؾٗ وٕتط اظ 

 

 آهبر تَصیفی ابؼبد حوبیت اجتوبػی

ّبی حوبیت اجتوبػیفِ. تَزیغ پبسخگَیبى بر هَل4جذٍل   
 ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ذیّی ظیبز ظیبز ٔتٛؾظ وٓ ذیّی وٓ قبذم ٞب ٘بْ ٔتغیط

ی
بػ

تو
اج

ت 
وبی

 ح

49/3 20 38 70 24 52 حوبیت اجتوبػی ػبطفی  93/0  

81/2 24 10 95 44 31 حوبیت اجتوبػی ابساری  78/0  

حوبیت اجتوبػی 

 اطلاػبتی
59 73 51 11 20 27/3  89/0  
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19/3 21 19 72 47 45 ًورُ کل حوبیت اجتوبػی  96/0  

 

 
ّبی حوبیت اجتوبػی. ترسین پبسخگَیبى بر هَلف8ًِوَدار   

 

( ٚ حٕبیت x=3/49آٔبض تٛنیفی ٔطثٛط ثٝ ٔتغیط حٕبیت اختٕبفی ٚ اثقبز آٖ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ حٕبیت اختٕبفی فبعفی )

( زاضای ٔیبٍ٘یٗ x=2/81اظ حس ٔتٛؾظ ثٛزٜ ٚ حٕبیت اختٕبفی اثعاضی )( زاضای ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتط x=3/27اختٕبفی اعلافبتی )

( ثیكتط اظ حس ٔتٛؾظ ٔی ثبقس. ثط ایٗ اؾبؼ x=3/19تط اظ حس ٔتٛؾظ ٔی ثبقٙس. ٕٞچٙیٗ ٕ٘طٜ وّی حٕبیت اختٕبفی )پبئیٗ

 جتبً ٔغّٛثی ثطذٛضزاض ٔی ثبقٙس.اشفبٖ زاقتٝ ا٘س وٝ اظ زاضای حٕبیت اختٕبفی ٘ؿ ٔی تٛاٖ اشفبٖ زاقت وٝ افطاز ٔٛضز ٔغبِقٝ

 آهبر تَصیفی ابؼبد کیفیت زًذگی

ّبی کیفیت زًذگی. تَزیغ پبسخگَیبى بر هَلف5ِجذٍل   
ٞبقبذم ٘بْ ٔتغیط  ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ذیّی ظیبز ظیبز ٔتٛؾظ وٓ ذیّی وٓ 

ی
ذگ

 زً
ت

فی
کی

 

01/3 30 28 44 53 49 بؼذجسوی  99/0  

66/3 32 30 72 49 21 بؼذ رٍحی ـ رٍاًی  82/0  

14/3 35 38 65 24 42 بؼذ اجتوبػی  96/0  

19/3 32 32 61 42 37 ًورُ کل کیفیت زًذگی  90/0  

 

 
ّبی کیفیت زًذگی. ترسین پبسخگَیبى بر هَلف9ًِوَدار   
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ضٚحی  (، ثقسx=3/01آٔبض تٛنیفی ٔطثٛط ثٝ ٔتغیط ویفیت ظ٘سٌی ٚ اثقبز آٖ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ثقس خؿٕی ویفیت ظ٘سٌی )

( زاضای ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتط اظ حس ٔتٛؾظ ٔی x=3/14( ٚ ثقس اختٕبفی ویفیت ظ٘سٌی )x=3/66ضٚا٘ی ویفیت ظ٘سٌی )

( اؾت وٝ ثیكتط اظ حس ٔتٛؾظ ٔی ثبقس. ثط ایٗ اؾبؼ ٔی تٛاٖ اشفبٖ زاقت x=3/19ثبقس.ٕٞچٙیٗ ٕ٘طٜ وّی ویفیت ظ٘سٌی )

 فیت ظ٘سٌی ٘ؿجتبً ٔغّٛثی ثطذٛضزاض ٔی ثبقٙس.اشفبٖ زاقتٝ ا٘س وٝ اظ وی وٝ افطاز ٔٛضز ٔغبِقٝ

 آهبر استٌببطی

: بیي هیساى حوبیت اجتوبػی ٍ ابؼبد آى )حوبیت ػبطفی، حوبیت ابساری، حوبیت 4ٍ  3، 2، 1آزهَى فرضیِ ضوبرُ 

 اطلاػبتی( بب کیفیت زًذگی بیوبراى کلیَی ارتببط هؼٌبداری ٍجَد دارد.

 ٞب ثٝ قطح خسَٚ ظیط ٔی ثبقس.ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. یبفتٝ خٟت ثطضؾی فطضیٝ فٛق اظ آظٖٔٛ ضطیت

 . ّوبستگی بیي دٍ هتغیر حوبیت اجتوبػی ٍ کیفیت زًذگی 11جذٍل 

 ًبم هتغیر

 ضبخص ّب                 

 کیفیت زًذگی 

 ؾغح ٔقٙبزاضی ضطیت ٕٞجؿتٍی

 

حوبیت 

 اجتوبػی

 000/0 47/0 حٕبیت فبعفی

 000/0 68/0 یحٕبیت اثعاض

 000/0 26/0 حٕبیت اعلافبتی

 000/0 42/0 ٕ٘طٜ وُ حٕبیت اختٕبفی

 

یبفتٝ ٞب حبوی اؾت وٝ ثیٗ تٕبٔی اثقبز حٕبیت اختٕبفی ٚ ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ وُ آٖ ثب ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ضاثغٝ ٔثجت ٚ 

ثعاضی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ثیكتطیٗ ضطیت ٔؿتمیٓ ٚ ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز. زض ایٗ ٔیبٖ ضاثغٝ ثیٗ ثقس حٕبیت اختٕبفی ا

( زاضا r=0.26( ٚ ٕٞجؿتٍی ثیٗ حٕبیت اختٕبفی اعلافبتی ٚ ویفیت ظ٘سٌی وٕتطیٗ ضطیت ٕٞجؿتٍی )r=0.68ٕٞجؿتٍی )

 ٔی ثبقٙس. 

ٕٞچٙیٗ ضاثغٝ ثیٗ حٕبیت اختٕبفی فبعفی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٘یع زاضای ضطیت ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚ ٔقٙبزاض ٚ ثب قست ٔتٛؾظ 

(r=0.47ٔی ثبقس. ثٙبثطایٗ ٔی ) تٛاٖ اؾتسلاَ وطز وٝ ٞط چٝ ثیٕبضاٖ حٕبیت اختٕبفی فبعفی، اثعاضی ٚ اعلافبتی ثیكتطی

زاقتٝ ثبقٙس ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب ثیكتط اؾت. زض ٔیبٖ ٟٔٓ تطیٗ ثقس حٕبیت اختٕبفی حٕبیت اختٕبفی اثعاضی اؾت وٝ 

بفی فبعفی ٚ زض ٟ٘بیت اعلافبتی زاضای ٕٞجؿتٍی ٔتٛؾغی ٕٞجؿتٍی قسیسی ثب ویفیت ظ٘سٌی زاضز. ؾپؽ حٕبیت اختٕ

 ثب ویفیت ظ٘سٌی ٞؿتٙس.  

( ٚ ٔقٙبزاضی r=0.42تٛاٖ اشفبٖ زاقت وٝ ثیٗ ٕ٘طٜ وُ حٕبیت اختٕبفی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ضاثغٝ ٔثجت )زض ٟ٘بیت ٔی

(sig=0/000) عاٖ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٚخٛز زاضز. ثط ایٗ اؾبؼ ٞط چٝ ٔیعاٖ وُ حٕبیت اختٕبفی افعایف یبثس، ٔی

یبثس ٚ ایٗ ضاثغٝ ٔقٙبزاض اؾت. ثب ایٗ اٚنبف فطو پػٚٞف ٔجٙی ثط ٚخٛز اضتجبط ٔقٙبزاض ٔیبٖ حٕبیت اختٕبفی ٚ افعایف ٔی

 ٌطزز. اثقبز آٖ ثب ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیعی تبئیس ٔی

 ی ببضذ.. کیفیت زًذگیِ بیوبراى ّوَدیبلیس بر حسب جٌسیت هتفبٍت ه5فرضیِ 

خٙؿیت ثٝ فٙٛاٖ ٔتغیط ٔؿتمُ قبُٔ زٚ ٌطٜٚ ظٖ ٚ ٔطز ٔی ثبقس. زض فطضیٝ ٔصوٛض ٞسف ثطضؾی تفبٚت ویفیت ظ٘سٌی زض 

تطیٗ آظٖٔٛ، آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٔی ثبقس. یبفتٝ ٞب ثٝ قطح خساَٚ ثیٗ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ثیٕبض ٕٞٛزیبِع ٔی ثبقس. ثٙبثطایٗ ٔٙبؾت

 ٔی ثبقس. 12ٚ  13

 

 

بر تَصیفی هربَط بِ کیفیت زًذگی در بیي دٍ گرٍُ هَرد هطبلؼِ. آه11جذٍل   
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 کیفیت زًذگی

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ تقساز خٙؿیت

 ٔقیبض

ذغبی اؾتب٘ساضز 

 ٔیبٍ٘یٗ

 0345. 5044. 3.88 115 ٔطز

 0351. 4533. 3.43 89 ظٖ

 

 

 اى بیوبر. آزهَى تی هستقل برای بررسی تفبٍت در کیفیت زًذگی در هیبى زًبى ٍ هرد12جذٍل 

آٔبض ِٖٛ ثطای   

ثطضؾی ٍٕٞٙی 

 ٚاضیب٘ؽ ٞب

 آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ثطای ثطضؾی یىؿب٘ی ٔیبٍ٘یٗ ٞب
تفبٚت ثب فبنّٝ اعٕیٙبٖ 

95% 

  

F Sig. t 
زضخٝ 

 آظازی

ؾغح 

ٔقٙبزاض

 ی

تفبٚت 

 ٔیبٍ٘یٟٙب

ذغبی 

اؾتب٘ساضز 

 ثطآٚضز

 

   
 ثیكیٙٝ وٕیٙٝ

ت 
فی

کی

ی
ذگ

 037.- 23.- 049. 13.- 007. 202 2.71- 017. 12.05 ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ ٞب زً

 038.- 23.- 049. 13.- 006. 201.3 2.77- - - فسْ ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ ٞب

 

 

 

 :ٝنٛضت ثٙسی فطضی 

   Ho: µ1=µ2 

   H1: µ1≠µ2 

  ٔحبؾجٝ ی ٔمساضt :=  t1= -2.71  

 :تقیٗ زضخٝ ی آظازی  df= 202   

  اؾترطاجt  202خسَٚ : ثب زضخٝ آظازی ،t=1.96  

 ٚ ٝثطضؾی ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٘تیدٝ ٌیطی: ثطای ٔمبیؿ t  ٔحبؾجٝ قسٜ ثیكتط اظ تی ثحطا٘ی اؾت. پؽ

 فطو تحمیك تبئیس ٔی قٛز.

( ثٙبثطایٗ اظ ٘تبیدی وٝ فطو ٔؿبٚی Sig=0/017اؾت ) 0.05(، چٖٛ ؾغح ٔقٙبزاضی وٕتط اظ Levenثط اؾبؼ آظٖٔٛ ِٖٛ )

اؾت پؽ ؾطاك  0.05اؾتفبزٜ ٔی وٙیٓ. اظ آ٘دبیی وٝ ؾغح ٔقٙبزاضی آظٖٔٛ ٞبی ِِٖٛ وٕتط اظ ثٛزٖ ٚاضیب٘ؽ ٞب ضا ِحبػ وطزٜ، 

 تؿت ثطای زٚ ٌطٜٚ ٔؿتمُ ٔی ضٚیٓ.  tآظٖٔٛ زْٚ یقٙی آظٖٔٛ 

 tٚ اظ ؾٛی زیٍط ٔمساض   2.71-ٔحبؾجٝ قسٜ t، زض ٔٛضز ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔی تٛاٖ ٌفت: ٔمساض 13ثط اؾبؼ خسَٚ 

خسَٚ ٔی ثبقس پؽ ٔی  tٔحبؾجٝ قسٜ ثیكتط اظ  tٔی ثبقس، ثٙبثطایٗ چٖٛ لسض ٔغّك  1.96ثطاثط  202آظازی  خسَٚ ثب زضخٝ

% فبنّٝ اعٕیٙبٖ ثیٗ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ظٖ ٚ ٔطز تفبٚت ٔقٙبزاضی 95ٚ ثب  0.05تٛاٖ ازفب وطز وٝ زض ؾغح ٔقٙبزاضی 

  % اعٕیٙبٖ فطو تحمیك ضا تبئیس وطز.95زٜ ٚ ٔی تٛاٖ ثب وٕتط  ثٛ 0.05ٚخٛز زاضز. اظ ؾٛی زیٍط ؾغح ٔقٙبزضی اظ 

( µ= 3.43( ثیكتط اظ ظ٘بٖ ثیٕبض )µ= 3.88زض ٟ٘بیت ٔی تٛاٖ اؾتسلاَ وطز وٝ ویفیت ظ٘سٌی ثطای ٔطزاٖ ثیٕبض ٕٞٛزیبِیعی )

 اؾت.

 . بیي سي ٍ کیفیت زًذگیِ بیوبراى ّوَدیبلیس رابطِ هؼٌبداری ٍجَد دارد.6فرضیِ 

 یٗ ضاثغٝ اظ ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ اؾتفبزٜ ٔی قٛز. یبفتٝ ٞب ثٝ قطح خسَٚ ٚ ٕ٘ٛزاض شیُ اؾت.خٟت ثطضؾی ا

. ّوبستگی بیي هتغیر سي ٍ کیفیت زًذگی13جذٍل  
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اؾت، ِصا ثیٗ زٚ  0.05. ٔی ثبقس ٚ چٖٛ ایٗ فسز وٛچىتط اظ 000ثطاثط ثب ٔحبؾجٝ قسٜ ثیٗ زٚ زأٙٝ وٝ  sigثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض 

ٔتغیط ؾٗ ٚ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٕٞجؿتٍی ٔقٙب زاضی ٚخٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ قست ٕٞجؿتٍی ثسؾت آٔسٜ ٔب وٝ 

زاضز؛ ثسیٗ نٛضت وٝ ٞط  اؾت ٕٞجؿتٍی ٔقىٛؼ ٚ ٔتٛؾغی ثیٗ زٚ ٔتغیط ؾٗ ٚ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٚخٛز -.21ثطاثط ثب 

 چٝ ؾٗ ثیٕبض ثبلاتط ثبقس ویفیت ظ٘سٌی پبییٗ تط ٔی آیس. ثط ایٗ اؾبؼ فطضیٝ ٔب تبییس ٔی قٛز. 

 . کیفیت زًذگیِ بیوبراى ّوَدیبلیس بر حسب ٍضؼیت تأّل هتفبٍت هی ببضذ.7فرضیِ 

. آهبر تَصیفی هربَط بِ کیفیت زًذگی بر حسب دٍ گرٍُ هجرد ٍ هتأّل14جذٍل  

ضؼیت ٍ

 تأّل

ذغبی اؾتب٘ساضز  ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ تقساز خٙؿیت

 ٔیبٍ٘یٗ

 0345. 5044. 4.06 163 ٔتأُٞ

 0351. 4533. 4.67 41 ٔدطز

 

 

 . آزهَى تی هستقل برای بررسی تفبٍت در کیفیت زًذگی بر حسب ٍضؼیت تأّل15جذٍل 

آٔبض ِٖٛ ثطای ثطضؾی   

 ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ٞب
 ی ثطضؾی یىؿب٘ی ٔیبٍ٘یٗ ٞبآظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ثطا

تفبٚت ثب فبنّٝ اعٕیٙبٖ 

95% 

  

F Sig. t 
زضخٝ 

 آظازی

ؾغح 

ٔقٙبزاض

 ی

تفبٚت 

 ٔیبٍ٘یٟٙب

ذغبی 

اؾتب٘ساضز 

 ثطآٚضز

 

   
 ثیكیٙٝ وٕیٙٝ

کیفیت 

 زًذگی

ثب فطو ثطاثطی 

 ٚاضیب٘ؽ ٞب
12.05 .017 5.83 202 .000 1.77 .057 1.23 7.037 

ثب فطو فسْ 

ٚاضیب٘ؽ  ثطاثطی

 ٞب
  5.77 200.3 .000 1.76 .048 1.23 7.038 

 

 :ٝنٛضت ثٙسی فطضی 

   Ho: µ1=µ2 

   H1: µ1≠µ2 

  ٔحبؾجٝ ی ٔمساضt  :t= 5.83  

 :تقیٗ زضخٝ ی آظازی  df= 202   

  اؾترطاجt  202خسَٚ : ثب زضخٝ آظازی ،t=1.96  

 ٚ ٝویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیع٘تیدٝ ٌیطی: ثطای  ٔمبیؿ t  .ٔحبؾجٝ قسٜ ثیكتط اظ تی ثحطا٘ی اؾت

 پؽ فطو تحمیك تبئیس ٔی قٛز.

 تقساز ؾغح ٔقٙبزاضی ویفیت ظ٘سٌی ٔتغیط ٔؿتمُ

 ؾٗ پبؾرٍٛیبٖ

.-21 .000 204 
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( ثٙبثطایٗ اظ ٘تبیدی وٝ فطو ٔؿبٚی ثٛزٖ Sig=0/017اؾت ) 0.05ثط اؾبؼ آظٖٔٛ ِٖٛ، چٖٛ ؾغح ٔقٙبزاضی وٕتط اظ 

اؾت پؽ اظ آظٖٔٛ  0.05ٚاضیب٘ؽ ٞب ضا ِحبػ وطزٜ، اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. اظ آ٘دبیی وٝ ؾغح ٔقٙبزاضی آظٖٔٛ ٞبی ِِٖٛ وٕتط اظ 

، زض ٔٛضز ٔیعاٖ ویفیت ظ٘سٌی ٔی تٛاٖ 15تؿت ثطای زٚ ٌطٜٚ ٔؿتمُ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ثط اؾبؼ خسَٚ  tزْٚ یقٙی آظٖٔٛ 

 tٔی ثبقس، ِصا چٖٛ  1.96ثطاثط  202خسَٚ ثب زضخٝ آظازی  tٚ اظ ؾٛی زیٍط ٔمساض   5.83ٔحبؾجٝ قسٜ tاشفبٖ زاقت: ٔمساض 

% فبنّٝ اعٕیٙبٖ، ٔیعاٖ 95ٚ ثب  0.05خسَٚ ٔی ثبقس پؽ ٔی تٛاٖ ازفب وطز وٝ زض ؾغح ٔقٙبزاضی  tاظ  ٔحبؾجٝ قسٜ ثیكتط

وٕتط  ثٛزٜ ٚ ٔی  0.05ویفیت ظ٘سٌی ثط حؿت ٚضقیت تأُٞ تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز. اظ ؾٛی زیٍط ؾغح ٔقٙبزضی اظ 

( ثیكتط اظ افطاز ٔتأُٞ µ= 4.17سٌی ثطای افطاز ٔدطز )ٕٞچٙیٗ ویفیت ظ٘ % اعٕیٙبٖ فطو تحمیك ضا تبئیس وطز.95تٛاٖ ثب 

(µ= 4.03.اؾت ) 

 دارد. ٍجَد رابطِ هؼٌبداری . بیي پبیگبُ اقتصبدی ٍکیفیت زًذگیِ بیوبراى ّوَدیبلیس8فرضیِ 

 ثطای ثطضؾی ضاثغٝ زٚ ٔتغیط فٛق اظ ضطیت ٕٞجؿتٍی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. یبفتٝ ٞب ثٝ قطح ظیط ٔی ثبقس:

H0: ρ = 0 

H1: ρ ≠ 0 

 
. ّوبستگی بیي پبیگبُ اقتصبدی ٍ کیفیت زًذگی بیوبراى16جذٍل   

 کیفیت زًذگی 

 ًتیجِ آزهَى ًَع ّوبستگی
 ؾغح ٔقٙبزاضی ضطیت ٕٞجؿتٍی

58/0 هیساى درآهذ * 000/0  ٔقٙبزاض ٚ تبییس ضاثغٝ پیطؾٖٛ 

44/0 ٍضؼیت هسکي * 000/0  ٔقٙبزاض ٚ تبییس ضاثغٝ اؾپیطٔٗ 

41/0 قیوت هسکي * 000/0  ٔقٙبزاض ٚ تبییس ضاثغٝ پیطؾٖٛ 

37/0 اتَهبیل * 000/0  ٔقٙبزاض ٚ تبییس ضاثغٝ زٚضقتٝ ای 

28/0 قیوت اتَهبیل * 023/0  ٔقٙبزاض ٚ تبییس ضاثغٝ پیطؾٖٛ 

51/0 ًورُ کل ٍضؼیت اقتصبدی * 000/0  ٔقٙبزاض ٚ تبییس ضاثغٝ پیطؾٖٛ 

 

ٗ ٔتغیط اظ ضطایت ٕٞجؿتٍی اؾتفبزٜ قس. زِیُ اؾتفبزٜ اظ ضطایت خٟت ثطضؾی پبیٍبٜ التهبزی، ثطای ٞط ظیطثرف ای

ٕٞجؿتٍی ٔرتّف، ٔتفبٚت ثٛزٖ ؾغٛح ؾٙدف ٔتغیطٞب ٔی ثبقس. ثط ایٗ اؾبؼ، ضاثغٝ ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔیعاٖ زضآٔس، لیٕت 

ؾٙدیسٜ قس ا٘س. ٔؿىٗ، لیٕت اتٛٔجیُ، ٕ٘طٜ وُ پبیٍبٜ التهبزی ثب ویفیت ظ٘سٌی، ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ 

ٚضقیت ٔؿىٗ ثب ٕٞجؿتٍی اؾپیطٔٗ ٚ زاضا ثٛزٖ اتٛٔجیُ ثب اؾتفبزٜ اظ ٕٞجؿتٍی زٚضقتٝ ای ؾٙدیسٜ قسٜ ا٘س. یبفتٝ ٞب ٘كبٖ 

زٞس وٝ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٕ٘طٜ وُ ٚضقیت التهبزی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ، ٔثجت ٚ ثٝ ِحبػ آٔبضی ٔقٙبزاض ٔی ثبقس ٔی

(r=0/51 ثط ایٗ اؾبؼ ٞط .) .چٝ ٚضقیت التهبزی افعایف یبثس، ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٘یع افعایف ٔی یبثس 

 ًتیجِ گیری

ٕٞبٖ عٛض وٝ شوط قس فّیطغٓ تأثیط زضٔب٘ی ٕٞٛزیبِیع زض ٔطحّٝ آذط ٘بضؾبیی وّیٛی، ثیٕبضاٖ ٔعثٛض ثب فٛأُ تٙف ظای ٔتقسز 

تحت ٕٞٛزیبِیع زض ٞط خٙجٝ اظ ظ٘سٌی ثب فٛأُ تٙف  خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٔٛاخٝ ٞؿتٙس وٝ ثٝ ضاحتی وٙتطَ ٕ٘ی قٛ٘س. ثیٕبضاٖ

ظای ٔتقسزی اظ خّٕٝ ٔكىلات ذب٘ٛازٌی، تغییط زض فّٕىطزٞبی خٙؿی، ٚاثؿتٍی ثٝ زیٍطاٖ خٟت ازأٝ ظ٘سٌی، ا٘عٚای 

تٛا٘س  وٝ ٞط وساْ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔی .اختٕبفی، تغییط اظ تهٛیط شٞٙی اظ خؿٓ ذٛز، فكبضٞبی ضٚا٘ی ٚ تٟسیس ٔطي ٔٛاخٝ ٞؿتٙس

 ثبفث افت ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبض ٌطزز.
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ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ثحث ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیع زض ایٗ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ ضٚـ ٔیسا٘ی ٚ تىٙیه پیٕبیف ثٝ ثطضؾی 

ٛاٖ ٔتغیط فٛأُ ٔؤثط ثط ویفیت ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیع ثبلای قٟط وطٔب٘كبٜ پطزاذتیٓ. اظ خّٕٝ ٔتغیطٞبیی وٝ زض ایٗ پػٚٞف ثٝ فٙ

ٔؿتمُ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس فجبضتٙس اظ: ٔیعاٖ وُ حٕبیت اختٕبفی ٚ اثقبز آٖ، پبیٍبٜ التهبزی، خٙؽ، ؾٗ ٚ ٚضقیت 

تأُٞ. ثسیٗ نٛضت وٝ ٔیعاٖ تأثیط ٞط وساْ اظ ایٗ ٔتغیطٞب ثط ٔیعاٖ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس تب ٘كبٖ 

 قٙبزاضی ثیٗ ایٗ ٔتغیطٞب ٚ ٔیعاٖ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٚخٛز زاضز یب ذیط.زازٜ قٛز وٝ آیب اضتجبط ٔ

ثط اؾبؼ یبفتٝ ٞبی تحمیك، آٔبض تٛنیفی ٔطثٛط ثٝ ٔتغیط ویفیت ظ٘سٌی ٚ اثقبز آٖ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ثقس خؿٕی ویفیت 

( زاضای ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتط اظ x=3/14( ٚ ثقس اختٕبفی ویفیت ظ٘سٌی )x=3/66(، ثقس ضٚحی ضٚا٘ی ویفیت ظ٘سٌی )x=3/01ظ٘سٌی )

( اؾت وٝ ثیكتط اظ حس ٔتٛؾظ ٔی ثبقس. ثط ایٗ اؾبؼ ٔی x=3/19حس ٔتٛؾظ ٔی ثبقس. ٕٞچٙیٗ ٕ٘طٜ وّی ویفیت ظ٘سٌی )

 اشفبٖ زاقتٝ ا٘س وٝ اظ ویفیت ظ٘سٌی ٘ؿجتبً ٔغّٛثی ثطذٛضزاض ٔی ثبقٙس. تٛاٖ اشفبٖ زاقت وٝ افطاز ٔٛضز ٔغبِقٝ

 ٞبی ٔب زض ایٗ پػٚٞف تأییس ٔی قٛ٘س. ثسیٗ نٛضت وٝ: ٕٞچٙیٗ تٕبٔی فطضیٝ

ثط اؾبؼ یبفتٝ ٞب ثیٗ حٕبیت اختٕبفی ٚ تٕبٔی اثقبز آٖ ثب ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ اضتجبط ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ایٗ اضتجبط  -

حٕبیت اختٕبفی ٔثجت ٚ ٔؿتمیٓ اؾت ٚ اظ قست ضاثغٝ ٔتٛؾغی ثطذٛضزاض اؾت. ثسیٗ نٛضت وٝ ثب افعایف ٞطیه اظ اثقبز 

ٔیعاٖ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ افعایف پیسا ٔی وٙس. زض ایٗ ٔیبٖ ضاثغٝ ثیٗ ثقس حٕبیت اختٕبفی اثعاضی ٚ ویفیت ظ٘سٌی 

( ٚ ٕٞجؿتٍی ثیٗ حٕبیت اختٕبفی اعلافبتی ٚ ویفیت ظ٘سٌی وٕتطیٗ ضطیت ٕٞجؿتٍی r=0.68ثیكتطیٗ ضطیت ٕٞجؿتٍی )

(r=0.26 .زاضا ٔی ثبقٙس ) 

ثغٝ ثیٗ حٕبیت اختٕبفی فبعفی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٘یع زاضای ضطیت ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚ ٔقٙبزاض ٚ ثب قست ٔتٛؾظ ٕٞچٙیٗ ضا

(r=0.47ٔی ثبقس. ثٙبثطایٗ ٔی ) تٛاٖ اؾتسلاَ وطز وٝ ٞط چٝ ثیٕبضاٖ حٕبیت اختٕبفی فبعفی، اثعاضی ٚ اعلافبتی ثیكتطی

 زاقتٝ ثبقٙس ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب ثیكتط اؾت. 

( ٚ ٔقٙبزاضی r=0.42تٛاٖ اشفبٖ زاقت وٝ ثیٗ ٕ٘طٜ وُ حٕبیت اختٕبفی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ضاثغٝ ٔثجت )یزض ٟ٘بیت ٔ

(sig=0/000)  ٚخٛز زاضز. ثط ایٗ اؾبؼ ٞط چٝ ٔیعاٖ وُ حٕبیت اختٕبفی افعایف یبثس، ٔیعاٖ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ افعایف

 پػٚٞف ٔب تأییس ٔی قٛ٘س. 4تب  1بضٜ ی یبثس ٚ ایٗ ضاثغٝ ٔقٙبزاض اؾت. ثٙبثطایٗ فطضیٝ ٞبی قٕٔی

ثط اؾبؼ یبفتٝ ٞب ثیٗ حٕبیت اختٕبفی ٚ تٕبٔی اثقبز آٖ ثب ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ اضتجبط ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ایٗ اضتجبط 

ٔثجت ٚ ٔؿتمیٓ اؾت ٚ اظ قست ضاثغٝ ٔتٛؾغی ثطذٛضزاض اؾت. ثسیٗ نٛضت وٝ ثب افعایف ٞطیه اظ اثقبز حٕبیت اختٕبفی 

یعاٖ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ افعایف پیسا ٔی وٙس. زض ایٗ ٔیبٖ ضاثغٝ ثیٗ ثقس حٕبیت اختٕبفی اثعاضی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٔ

( ٚ ٕٞجؿتٍی ثیٗ حٕبیت اختٕبفی اعلافبتی ٚ ویفیت ظ٘سٌی وٕتطیٗ ضطیت ٕٞجؿتٍی r=0.68ثیكتطیٗ ضطیت ٕٞجؿتٍی )

(r=0.26 .زاضا ٔی ثبقٙس ) 

ختٕبفی فبعفی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٘یع زاضای ضطیت ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚ ٔقٙبزاض ٚ ثب قست ٔتٛؾظ ٕٞچٙیٗ ضاثغٝ ثیٗ حٕبیت ا

(r=0.47ٔی ثبقس. ثٙبثطایٗ ٔی ) تٛاٖ اؾتسلاَ وطز وٝ ٞط چٝ ثیٕبضاٖ حٕبیت اختٕبفی فبعفی، اثعاضی ٚ اعلافبتی ثیكتطی

 زاقتٝ ثبقٙس ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب ثیكتط اؾت. 

( ٚ ٔقٙبزاضی r=0.42قت وٝ ثیٗ ٕ٘طٜ وُ حٕبیت اختٕبفی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ضاثغٝ ٔثجت )تٛاٖ اشفبٖ زازض ٟ٘بیت ٔی

(sig=0/000)  ٚخٛز زاضز. ثط ایٗ اؾبؼ ٞط چٝ ٔیعاٖ وُ حٕبیت اختٕبفی افعایف یبثس، ٔیعاٖ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ افعایف

 ٚٞف ٔب تأییس ٔی قٛ٘س.پػ 4تب  1یبثس ٚ ایٗ ضاثغٝ ٔقٙبزاض اؾت. ثٙبثطایٗ فطضیٝ ٞبی قٕبضٜ ی ٔی

ٔب ثٝ ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ زٚ ٔتغیط خٙؿیت ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٔی پطزاظز. یبفتٝ ٞب حبوی اظ آٖ اؾت وٝ زض  5فطضیٝ ی قٕبضٜ  -

% فبنّٝ اعٕیٙبٖ ثیٗ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ظٖ ٚ ٔطز تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ثط ایٗ اؾبؼ 95ٚ ثب  0.05ؾغح ٔقٙبزاضی 

 ( اؾت.µ= 3.43( ثیكتط اظ ظ٘بٖ ثیٕبض )µ= 3.88ظ٘سٌی ثطای ٔطزاٖ ثیٕبض ٕٞٛزیبِیعی )ٔیعاٖ ویفیت 

ثط اؾبؼ یبفتٝ ٞب فطضیٝ ی قٕبضٜ ی  ٔب ٘یع تأییس ٔی قٛز. ثط ایٗ اؾبؼ ثیٗ ؾٗ ٚ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیع  -

 ثطذٛضزاض اؾت.  (r=.-21)ٝ ٔتٛؾغی اضتجبط ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز ٚ ایٗ اضتجبط ٔٙفی ٚ ٔقىٛؼ اؾت ٚ اظ قست ضاثغ
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ثیٗ ٚضقیت تأُٞ ٚ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیع اضتجبط ٔقٙبزاضی ٚخٛز  7ثط اؾبؼ یبفتٝ ٞبی آظٖٔٛ فطضیٝ قٕبضٜ  -

( اؾت. ثٙبثطایٗ فطضیٝ µ= 4.03( ثیكتط اظ افطاز ٔتأُٞ )µ= 4.17زاضز. ثسیٗ نٛضت وٝ ویفیت ظ٘سٌی ثطای افطاز ٔدطز )

 ٔب ٘یع تأییس ٔی ٌطزز. 8قٕبضٜ 

ٔب ٘یع تأییس ٔی قٛز. ثط ایٗ اؾبؼ ثیٗ پبیٍبٜ التهبزی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ  8ثط اؾبؼ یبفتٝ ٞب فطضیٝ ی قٕبضٜ ی  -

 ثطذٛضزاض اؾت. (r=.469)ٕٞٛزیبِیع اضتجبط ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز ٚ ایٗ اضتجبط ٔثجت ٚ ٔؿتمیٓ اؾت ٚ اظ قست ضاثغٝ ٔتٛؾغی 

 

 پیطٌْبدّب

 فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ فطنت ٞبیی ثطای ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیع خٟت افعایف ویفیت ظ٘سٌی ٚ ؾلأت ضٚاٖ آ٘بٖ. -

ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف ٚ إٞیت ٚیػٜ ذب٘ٛازٜ ثٝ فٙٛاٖ ٔٙجـ انّی حٕبیت اختٕبفی زض حفبؽت ٚ حٕبیت اظ ثیٕبضاٖ، پیكٟٙبز ٔی  -

ْ ثیٕبضاٖ، ثط٘بٔٝ ٞب ٚ آٔٛظـ ٞبی غیط ضؾٕی تٛؾظ ؾبظٔبٖ قٛز ثٝ ٔٙؾٛض تمٛیت ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ ٚ افتلای ٞطچٝ ثیكتط ٔمب

ثٟعیؿتی ٚ ٟ٘بزٞبی حٕبیتی شیطثظ ثٝ ٔٙؾٛض آقٙبیی ٞطچٝ ثیكتط افطاز خبٔقٝ ٚ افضبی ذب٘ٛازٜ ٞب ثب ٔٛلقیت ثیٕبضاٖ اضائٝ 

، حٕبیت ذب٘ٛازٌی ثط٘بٔٝ قٛز ٚ ثط اؾبؼ قٙبذت ٘یبظٞب، حمٛق، آؾیت ٞب ٚ ذغطاتی وٝ ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیع ثب آٖ ٔٛاخٝ ٞؿتٙس

 ضیعی قسٜ ای اظ آٟ٘ب ا٘دبْ قٛز.

 ٚضقیت ثیٕبضاٖ وّیٛی.زٞی افىبض فٕٛٔی زض خٟت افعایف ازضان تٛز٠ ٔطزْ ٘ؿجت ثٝ  خٟت -

 افعایف حٕبیت ٞبی اعلافبتی اظ ؾٛی زِٚت ثطای ثیٕبضاٖ وّیٛی. ثسیٗ ٔقٙی اعلاؿ ضؾب٘ی ثطای آٟ٘ب ٌؿتطزٜ تط قٛز. -

 ٞبی ذبل ثطای ثیٕبضاٖ وّیٛی تب ثسیٗ ٚؾیّٝ حٕبیت اثعاضی نٛضت پصیطز. اذتهبل ثیٕٝ -

 ایدبز ٔطاوع تٛا٘جركی ثطای ثیٕبضاٖ وّیٛی. -

افعایف ظٔیٙٝ ٞبی افعایف حٕبیت اختٕبفی ثطای ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیع، ثسیٗ نٛضت وٝ حٕبیت ٞب تٟٙب اظ خب٘ت ذب٘ٛازٜ ٚ  -

 ٕبیتی ضا فطاٞٓ ؾبظز.٘عزیىبٖ ٘جبقس، ٚ زِٚت ٘یع ظٔیٙٝ ٞبی ح

تٛخٝ نسا ٚ ؾیٕب خٟت تٟیٝ ی ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی ثطای ثیٕبضاٖ وّیٛی ٚ فطظ٘ساٖ آٟ٘ب، تب ثسیٗ ٚؾیّٝ ثتٛا٘ٙس ثٝ نٛضت  -

 ٘ؾبْ ٔٙس ثٝ ثیٕبضاٖ تٛخٝ وٙٙس ٚ اثقبز ٔرتّف حٕبیت اختٕبفی ضا افعایف زٞٙس.

ثسیٗ نٛضت وٝ ایٗ ذسٔبت ثٝ نٛضت ثیٕٝ ای ثبقس تب حٕبیت  ثٟجٛز ذسٔبت پعقىی ٚ ثٟساقتی ثطای ثیٕبضاٖ وّیٛی، -

 اثعاضی ا٘دبْ پصیطز.

 ایدبز ٔطاوع ٔكبٚضٜ ای ضایٍبٖ ثطای ثیٕبضاٖ تب ثسیٗ ٚؾیّٝ حٕبیت اعلافبتی ٌؿتطـ یبثس. -

بنّٝ اظ ٔطوع افعایف ٔطاوع ٕٞٛزیبِیع ثطای ثیٕبضاٖ وّیٛی ٚ ا٘تمبَ ایٗ ٔطاوع ثٝ قٟطؾتبٖ ٞب تب ثسیٗ نٛضت ٔیعاٖ ف -

 زضزؾطؾبظ ٘كٛز.

ایدبز فضبٞبی ٚضظقی ٚ فطاغتی ثطای ٔرهٛل ثیٕبضاٖ وّیٛی تب ثسیٗ نٛضت ویفیت ظ٘سٌی اظ ِحبػ خؿٕی افعایف پیسا  -

 وٙس.

 وٙتطَ ٞط چٝ ثیكتط ٔطاوع ٕٞٛزیبِیع ٚ افعایف تقساز پطؾتبضاٖ زض خٟت ایٙىٝ ثیٕبضاٖ ضضبیت ثیكتطی اظ ٔطوع پیسا وٙٙس. -

بز ٚ ٌؿتطـ ؾبظٔبٖ ٞبی زِٚتی ٚ غیطزِٚتی )ذیطیٝ( زض ضاؾتبی حٕبیت ٔبزی اظ ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیع، تب ثسیٗ نٛضت ثب اید -

 ثٟجٛز ٚضقیت التهبزی آ٘بٖ ویفیت ظ٘سٌی قبٖ ثبلاتط ضٚز.
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