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 در کرونا اضطراب برکاهش آگاهی ذهن بر مبتنی درمانی شناخت اثربخشی

  سمنان اسکلروزیس مولتیپل به مبتلا بیماران
 

 2سمانه قوشچیان، 1سیده طاهره ذوالفقاری

 .سمنان واحد کومش تحقیقات علوم دانشگاه عمومی، روانشناسی ارشد کارشناسی 9

 (مسئول نویسنده. )سمنان واحد کومش تحقیقات علوم دانشگاه روانشناسی، گروه علمی هیئت 9

 

 چکیده

با ، ام اس که شایع ترین بیماری عصبی انسان است. بیماری مزمن دستگاه عصبی مرکزی است( ام اس) مولتیپل اسکلروزیس

 عوارض جسمانی و روانشناختی فراوانی همراه است که موجب می شود بیماران شناخت معیوب و باورهای تحریف شده ای

لذا در مقابله مثبت و موثر با بیماری و پذیرش آن به عنوان بخشی از زندگی خود دچار ، درباره ی بیماری شان داشته باشند

استرس و اضطراب کرده : همچنین شیوع ویروس کرونا این طیف از بیماران را بیشتر دچار مشکلاتی مانند، مشکل می شوند

آگاهی بر کاهش اضطراب کرونا بیماران مراجعه کننده به درمانی مبتنی بر ذهنهدف از پژوهش حاضر اثربخشی شناخت . است

، نفر به روش نمونه گیری در دسترس برای شرکت در پژوهش انتخاب شده که به صورت آنلاین 93انجمن ام اس سمنان که 

. شوندو کنترل جایگزین میآزمایش ( نفر 91) بیماران به صورت تصادفی در دو گروه. آپ پرسشنامه اجرا شده استواتس

نتایج تحلیل . ی اسکایپ درآزمودنی ها موثر بوده استی ذهن آگاهی به صورت انلاین و به واسطهدقیقه13جلسه ی 4مداخله 

آگاهی برای کاهش اضطراب دهد که اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهنکواریانس تک متغییری وچند متغییری نشان می

 . اس سمنان معنادار بوده استمار امکرونا در زنان بی

 

 مولتیپل اسکلروزیس، اضطراب، آگاهیذهنهای کلیدی:  واژه
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