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 چکیده

 ترک حال در پسر جوانان روانشناختی رویی سخت بر رفتاری شناختی درمان اثربخشیهدف از انجام پژوهش حاضر بررسی 

جامعه آماری این است.  کنترل گروه با آزمون پس –آزمون  یشبا طرح پ یشیاآزم یمهاز نوع ن بوده است. روش پژوهش مواد

 جوانان 11 پژوهش این در جامعه حجم پژوهش جوانان در حال ترک مواد در کلینیک های شهرستان های قم بستری بوده اند.

 24 آزمایشی گروه دو به ها دنیآزمو تصادفی صورت به بعد و انتخاب دسترس در گیری نمونه جوانان بصورت از نفر 44، بوده

 سپس استفاده شد. روانشناختی رویی سختبرای گردآوری اطلاعات از پرسشنامه  .شدند گمارده نفری 24 کنترل گروه نفری و

 تحت درمان، درمانگر توسط مربوطه مراکز در، ای دقیقه 41 جلسه یک هفته هر و در ماه 2 مدت به آزمایشی گروه یک

 شناختی بعد درمان نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد انجام نشد. درمانی هیچ شاهد گروه و گرفت ندقرار خواه شناختی

 نسبت به گروه کنترل افزایش پیدا کرده است. روانشناختی رویی سختگروه آزمایش متغیرهای پس آزمون نمرات ، رفتاری

         تاثیر دارد. مواد ترک حال در رپس جوانان روانشناختی رویی سخت بر رفتاری شناختی درمان بنابراین
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