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 ĈõwÞå ÈĊz$ Ă«Ā£ ĈĉwÅ½wý óĒ¤·v ćwă½wí āv½ ÿ ¢·wþÉADHD ûwí¹Āí ½¹ #

ÈĊ~  Ĉýw¤Æz¹ 
 

ćºĊÉ½ ÷¾ív 

ćĀ¬Êýv¹ ć¾¤í¹ ¹wÎ¤év IĈõwù āwòÊýv¹ Ĉå¾Év ĈýwĄæÍv  

½wñ¿Āùj Ăĉw~ Ĉñ¹wùj ćwă¿wĊý āÂĉÿ IĈþă» Ç¿Āùj ÿ Ç½ÿ¾~ Ĉĉwþ¨¤Åv ûwÅv¾· IćĀÑ½ ĂĊ³wý Iûwí¹w{£ Àí¾ù Ăîöù ûwĊýwù¿ ĈîÉ½vĀñ ºĄÊù 

 

āºĊî¯ 

ÜĉwÉ ¿v Ĉîĉ ¾ĉ¿ ûwí¹Āí½¹ Ăí Ĉ£đĒ¤·v üĉ¾£ 2 ÈĊz$ Ă«Ā£ ĈĉwÅ½wý óĒ¤·v I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ówÅ ĈõwÞå ADHD Ăí ¢Åv #

Ĉù Ĉ~ ûj Ăz ¾òĉ¹ ¹v¾åv ¾ĉwÅ ¿v ÈĊz Ç½ÿ¾~ ÿ Ç¿Āùj ûwúöÞù ÿ ûwĊz¾ù đĀúÞù  ÛĀý üĉv Ă«Ā¤ù Ç¿Āùj üĊ³ ½¹ Ăí ºý¾z

Ĉù ë¹Āí ½¹ óĒ¤·v )ºýĀÉ ĉ¿ ôùvĀÝ Ē¤{ù ûwí¹Āí )ā¾Ċá ÿ ÔĊ´ù IìĊ¤ýÁ ÿ ¥½v Ăöú« ¿v ºý½v¹ Èêý ć½wúĊz üĉv ¿ÿ¾z ½¹ ć¹w

¢úÆé wĉ ¢úÆé ½¹ ć½wúĊz üĉv Ăz Ĉù ĈtÀ« Ìêý ĈÝĀý ½w¯¹ ¹Ā· Àâù ¿v Ĉĉwă  wĉ ½¹wù ć½v¹½wz ûwù¿ ½¹ ¢Åv üîúù Ăí ºþÉwz

øí ¦Ýwz ĂÑ½wÝ üĉv Ăí IºÉwz āºùj ¹Ā«ÿ Ăz ìĊ¤ýÁ wĉ ÿ ûwúĉv¿ üĊ³ ½¹ £ ë¹Āí Ĉýºz ¢ĊõwÞå ó¾¤þí ÿ Ĉåwí ¢é¹ ÷ºÝ ÿ ĈĄ«Ā

Ĉù Ē¤{ù  )¹ĀÉÈýv¹ ÿ ûwí¹Āí ÛĀý üĉv ûwĊz¾ù ÿ¾þĉv ¿v  ¹v¾åv üĉv wz ¹½Ā·¾z ½¹ ć¾¤ÊĊz Ĉăwñj Ăz ¿wĊý ûv¾òĉ¹ ¿v ÈĊz ûv¿Āùj

āv½ ºý½v¹ Ċùÿ ÛĀý Ăz Ă¤Æz Ăí óĒ¤·v ÛĀý üĉv ûwù½¹ wĉ ó¾¤þí ćv¾z ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć¹wĉ¿ ćwă¹¾îöúÝ ÿ wăóĒ¤·v ûvÀ Ĉù  ªĉw¤ý ûvĀ£

¹½ÿj ¢Åºz v½ ć¾¤ĄzĂýw¸zw¤í ¡wÞõwÖù ćwþ{ù ¾z ÿ ĈæĊÍĀ£ ÿ ôĊö´£ Çÿ½ wz Ăí Ăõwêù üĉv )  Ăí ¢Åv ûj¾z ¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ćv

ÈĊz wĉ Ă«Ā£ ĈĉwÅ½wý óĒ¤·v ¢·wþÉ üúÑ ÈĊz ûwí¹Āí ÛvĀýv Iûj ¹Ā«ÿ øtĒÝ IĈõwÞå ÈĊz ¢öÝ IówÞå  ¡wÎ¸Êù Ăz ĈõwÞå

í üĉv ć½w¤å½Èýv¹ ĂýĀñ üĉv wz ûwĊz¾ù ÿ ûwúöÞù ¹½Ā·¾z ąĀ´ý Ăz Iûwí¹Ā āv½ ÿ ¹¿v¹¾ z ûv¿Āùj  ½v¾é ûwýj ćÿ½ ÈĊ~ v½ Ĉĉwă½wí

)ºă¹ 

 

āÁvÿ  5ćºĊöí ćwăóĒ¤·v ADHDĈýw¤Æz¹ ÈĊ~ IĈõwÞå ÈĊz I 
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