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 شهرستان ابتدایی مقطع آموزان دانش اضطراب کاهش بر درمانی نقاشی تأثیر

  کوهرنگ
 

 دستگردی حیدرپور فاطمه

 اتتذایی آهَسگار

 

 چکیده

ّذف ایي پژٍّص تزرسی تأثیز ًقاضی درهاًی تز کاّص اضطزاب داًص آهَساى هی تاضذ. رٍش پژٍّص حاضز ًیوِ آسهایطی اس 

ٍُ گَاُ تَد. جاهعِ آهاری آى ضاهل کلیِ داًص آهَساى پایِ ضطن اتتذایی ضْز کَّزًگ تَد ًَع پیص آسهَى پس آسهَى تا گز

ًفز کِ دارای پیطزفت تحصیلی پاییٌی تَدًذ تِ رٍش ًوًَِ گیزی تصادفی خَضِ ای چٌذهزحلِ ای  04کِ اس هیاى آًْا تعذاد 

گزٍُ آسهایص ًفز( تقسین ضذًذ.  34)ّز گزٍُ  اًتخاب ٍ سپس ًوًَِ هٌتخة تِ صَرت تصادفی تِ دٍ گزٍُ آسهایص ٍ گَاُ

دقیقِ( دریافت کزدًذ. اضطزاب کَدکاى  64جلسِ )ّفتِ ای یک جلسِ، ّز جلسِ تِ طَر هتَسط  8ًقاضی درهاًی را در طَل 

حلیل در اتتذا ٍ اًتْای جلسات درهاًی تا استفادُ اس پزسطٌاهِ اًذاسُ گیزی ضذ. در ًْایت، تحلیل آهاری تا استفادُ اس ت

 کَاریاًس اًجام ضذ. ًتایج حاصل اس پژٍّص ًطاى داد ًقاضی درهاًی تز کاّص اضطزاب داًص آهَساى اثزگذار است.

 

 ًقاضی درهاًی، استزسهای کلیدی:  واژه
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