
 

 

   

 

 

 

 

 

Online ISSN: 6742-7744 

Print ISSN: 6352-6742 

www.irijournals.com 

 

ترثیتی علَم ٍ رٍاًطٌبسی هطبلعبت  

9999 تبثستبى، 2، ضوبرُ 6دٍرُ   

87 -900حبت صف  

 

 فرزنذ دارای مادران والذینی تنیذگی بر خانوادگی زنذگی آموزش اثربخشی

  سیاهکل شهرستان شذیذ خیلی و شذیذ رهنی مانذه عقب
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 چکیذه

حبضر ثب هطخص است. پژٍّص  اّویت آهَزش خبًَادُ ّبی کَدکبى استثٌبیی، در افسایص سلاهت رٍاًطٌبختی ایي کَدکبى

رٌّی ضذیذ ٍ  هبًذُ عقت( ثر تٌیذگی ٍالذیٌی هبدراى دارای فرزًذاى F.L.E) آهَزش زًذگی خبًَادگی اثرثخطیّذف هطبلعِ 

خیلی ضذیذ ضْرستبى سیبّکل اجرا گردیذ. طرح پژٍّص حبضر آزهبیطی از ًَع پیص آزهَى، پس آزهَى ثب گرٍُ کٌترل است. 

ًفر( اجرا ضذ. سپس از  947) پرسطٌبهِ اطلاعبت جوعیت ضٌبختی در ثیي اعضبی جبهعٍِ  (PSIپرسطٌبهِ تٌیذگی ٍالذیٌی )

ًفر اًتخبة ضذًذ ٍ پس از ّوتبسبزی، ًوًَِ ّب ثِ طَر تصبدفی ثِ دٍ گرٍُ  40ثیي افرادی کِ دارای ضرایط کٌترل اٍلیِ ثَدًذ، 

ر ثِ عٌَاى رخیرُ در ًظر گرفتِ ضذ. هبدراى گرٍُ ًف 5آزهبیص ٍ کٌترل تقسین ضذًذ ٍ از ّر گرٍُ ثِ طَر تصبدفی  ًفرُ 20

جلسِ( ضرکت ًوَدًذ. پس آزهَى یک ّفتِ پس از آخریي جلسِ، اجرا  9)  F.L.Eآزهبیص در ثرًبهِ آهَزش زًذگی خبًَادُ 

F(4,21)=28.81, p<0.05 ,Wilks' Lambda=0.15, ηگردیذ. ًتبیج تحلیل کٍَاریبًس چٌذ هتغیرُ )
2
( ًطبى هی 0.85=

( ٍ سلاهت ٍالذیي ,2ηF(1,24)=41.30,p<0.05=0.63کِ آهَزش زًذگی خبًَادگی احسبس صلاحیت ) دّذ

(0.67=2ηF(1,24)=48.48,p<0.05,را افسایص هی دّذ ٍ از افسردگی ) (2=0.43ηF(1,24)=18.17,p<0.05,اًسٍای ٍ ) 

(0.34=2ηF(1,24)=12.21,p<0.05,.آًْب هی کبّذ ) 
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