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 و صفت) اضطراب علائن کاهش بر گروهی شیوه به رفتاری-شناختی درهاى تاثیر

  هوداى شهر روهاتوئید آرتریت به هبتلا دوم هتوسطه آهوزاى دانش( حالت
 

 2راد صفایی ایرج، 1هوت واحدی علیرضا

 ایزاى ّوذاى، اسلاهی، آساد داًطگبُ ّوذاى، ٍاحذ رٍاًطٌبسی، گزٍُ ارضذ، کبرضٌبسی داًطجَی 9

 (هسئَل ًَیسٌذُ) ایزاى ّوذاى، اسلاهی، آساد داًطگبُ ّوذاى، ٍاحذ رٍاًطٌبسی، گزٍُ استبدیبر، 2

 

 چکیده

رفتبری بِ ضیَُ گزٍّی بز کبّص علائن اضطزاة )صفت ٍ حبلت( -پژٍّص حبضز بب ّذف بزرسی تبثیز درهبى ضٌبختی

ًجبم ضذ. ایي پژٍّص یک هطبلعِ ًیوِ آسهبیطی بب طزح ّوذاى ا ضْز رٍهبتَئیذ آرتزیت بِ هبتلا دٍم هتَسطِ آهَساىداًص

 هقطع در تحصیل بِ هطغَل پسز آهَساىجبهعِ آهبری پژٍّص ضبهل کلیِ داًصپس آسهَى بب گزٍُ کٌتزل بَد. -پیص آسهَى

 آرتزیت بِ هبتلا پسز آهَساىًفز اس داًص 94کِ ًفز(، بَد  034) 9954-55 تحصیلی سبل در ّوذاى ضْز دٍم هتَسطِ

ًفز( قزار دادُ ضذًذ. گزٍُ  91ًفز( ٍ کٌتزل ) 91ٍ در دٍ گزٍُ آسهبیص )اًتخبة  دستزس در گیزیرٍهبتَئیذ بِ رٍش ًوًَِ

قزار گزفتٌذ ٍ گزٍُ کٌتزل در طَل ایي هذت در اًتظبر درهبى  رفتبری-ضٌبختی درهبًیسبعتی تحت گزٍُ 9جلسِ  4آسهبیص 

تجشیِ ٍ تحلیل گزفت.  ( اًجبم9534حبلت( اسپیل بزگز )-پزسطٌبهِ اضطزاة )صفت ّب بز اسبسآٍری دادُرٍش جوعهبًذًذ. 

در بخص استٌببطی )تحلیل کٍَاریبًس( اًجبم  SPSS 23افشار ّب اس طزیق ًزمدست آهذُ اس اجزای پزسطٌبهِاطلاعبت بِ

ئن اضطزاة )صفت ٍ حبلت( رفتبری بِ ضیَُ گزٍّی بز کبّص علا-درهبى ضٌبختیپذیزفت. ًتبیج پژٍّص ًطبى داد کِ 

 .دارد تبثیز ّوذاى، ضْز رٍهبتَئیذ آرتزیت بِ هبتلا دٍم هتَسطِ آهَساىداًص
 

 صفت(-ة )حبلتاضطزا رفتبری،-ضٌبختی درهبى درهبًی،گزٍُهای کلیدی:  واژه
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