
 

 

   

 

 

 

 

 

Online ISSN: 6742-7744 

Print ISSN: 6352-6742 

www.irijournals.com 

 

ترتیتی علَم ٍ رٍاًطٌاسی هطالعات  

9911 تاتستاى، 2، ضوارُ 6دٍرُ   

299 -296صفحات   

 

 شناختیروان بهسیستی بر گروهی رفتاری شناختی درمان آموزش اثربخشی

  مشاوره مراکس به کننذه مراجعه زوجین
 

 2شجاعی جانان ،1نوروزیان رویا

 .ایراى ساری، اسلاهی، آزاد داًطگاُ ساری، ٍاحذ تالیٌی، رٍاًطٌاسی ارضذ کارضٌاسی داًطجَی 9

 .ایراى. تْراى ًَر پیام ُداًطگا عوَهی، رٍاًطٌاسی ارضذ کارضٌاسی 2

 

 چکیذه

ضٌاختی زٍجیي هراجعِ کٌٌذُ اثرتخطی آهَزش درهاى ضٌاختی رفتاری گرٍّی تر تْسیستی رٍاىّذف از ایي هطالعِ تررسی 

جاهعِ آهاری ایي پژٍّص ضاهل کلیِ زٍجیي هراجعِ کٌٌذُ تِ هراکس هطاٍرُ ضْر تْراى در سال تَدُ است. تِ هراکس هطاٍرُ 

ًفر( قرار دادین.  91ًفر( ٍ )کٌترل  91)آزهایص  ًفر اًتخاب ٍ تِ طَر تصادفی در دٍ گرٍُ 93ًذ کِ از هیاى آًْا تَد 9911

گیری ًفر از زٍجیي تِ رٍش ًوًَِ 93از ایي تیي ًوًَِ گیری در پژٍّص حاضر تِ صَرت ًوًَِ گیری در دسترس اًجام ضذ. 

ًفر(. گرٍُ آزهایص تحت  91گرٍُ آزهایص ٍ گَاُ تقسین ضذًذ )ّر گرٍُ  در دسترس اًتخاب ضذًذ ٍ تِ صَرت تصادفی تِ دٍ

ای را دریافت ًکردًذ. از کِ افراد گرٍُ گَاُ چٌیي هذاخلِقرار گرفتٌذ درحالیدرهاى ضٌاختی رفتاری گرٍّی ّطت جلسِ 

صل از تحلیل کٍَاریاًس ًطاى ( ًیس تِ عٌَاى اتسار پژٍّص استفادُ ضذ. ًتایج حا9111ضٌاختی ریف )هقیاس تْسیستی رٍاى

کٌٌذگاى ّای آى در ضرکتضٌاختی ٍ هؤلفِهَجة تْثَد ًورات تْسیستی رٍاىآهَزش درهاى ضٌاختی رفتاری گرٍّی داد کِ 

ضٌاختی زٍجیي هراجعِ کٌٌذُ تِ هراکس رفتاری گرٍّی تر تْسیستی رٍاى درهاى ضٌاختیگرٍُ آزهایص ضذُ است. تٌاترایي 

 رد.تاثیر دا هطاٍرُ
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