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 مبتلا مراجعین زنذگی کیفیت بر آگاهی رهن بر مبتنی شناختی درمان اثربخشی

  افسردگی اختلال به
 

 مقذم نخعی رکسانا

 زاّذاى ٍاحذ اسلاهی، آزاد داًطگاُ عوَهی، رٍاًطٌاسی ارضذ کارضٌاسی

 

 چکیذه

اجعیي هبتلا بِ اختلال ّذف پژٍّص حاضر بررسی اثربخطی درهاى ضٌاختی هبتٌی بر رّي آگاّی بر کیفیت زًذگی هر

. جاهعِ آهاری باضذ هیآزهَى ٍ گرٍُ کٌترل  پس _آزهَى  افسردگی بَدُ است. رٍش پژٍّص طرح ًیوِ آزهایطی با پیص

در  یریگ ًوًَِ صَرت بًِفر  93ضْر زاّذاى بَدًذ.  ای هطاٍرُبِ هراکس  کٌٌذُ هراجعِبیواراى هبتلا بِ اختلال افسردگی 

کیفیت  پرسطٌاهِ تصادفی در دٍ گرٍُ آزهایص ٍ کٌترل تقسین ضذًذ. برای گردآٍری اطلاعات از صَرت بِدسترس اًتخاب ٍ 

 13-63ّفتِ، ّر ّفتِ در یك جلسِ درهاى 8ّای گرٍُ آزهایص بِ هذت زًذگی سازهاى بْذاضت جْاًی استفادُ ضذ. آزهَدًی

گرٍُ کٌترل هذاخلِ خاصی را دریافت ًٌوَدًذ. ًتایج  ٍ اًذ ًوَدُای درهاى ضٌاختی هبتٌی بر رّي آگاّی را دریافت دقیقِ

افسایص پیذا کردُ است. بٌابرایي  آزهَى پیصًسبت بِ  آزهَى پستحلیل ٍاریاًس ًطاى داد کِ هیاًگیي ًورُ کیفیت زًذگی در 

 ارد.هعٌاداری د تأثیردرهاى ضٌاختی هبتٌی بر رّي آگاّی بر کیفیت زًذگی هراجعیي هبتلا بِ اختلال افسردگی 

 

 .افسردگی اختلال زًذگی، کیفیت آگاّی، رّي بر هبتٌی ضٌاختی درهاىهاي کلیذي:  واژه
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