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 رسان آسیب خود رفتارهای کاهش در (PST) خودکنترلی آموزش تأثیر مطالعه

  سال 51 تا 51 سنین دختر آموزان دانش بین در
 

 صامت سادات مهدیه

 .ایراى  جٌَب، تْراى هرکس ًَر پیام داًطگاُ تالیٌی، رٍاًطٌاسی ارضذ کارضٌاسی

 

 چکیده

در تیي داًص آهَزاى دختر سٌیي  رساى آسیةاّص رفتارّای خَد آهَزش خَدکٌترلی در ک تأثیرحاضر تررسی  ّذف پژٍّص

 آهاری پس آزهَى ٍ پیگیری تا گرٍُ کٌترل است. جاهعِ-سال است. رٍش پژٍّص ًیوِ آزهایطی تا طرح پیص آزهَى 91تا  91

ًفر از  51ًوًَِ ایي پژٍّص تاضذ.  سال ضْر تْراى هی 91تا  91پژٍّص ضاهل کلیِ داًص آهَزاى دختر سٌیي  ایي

ًفری )دٍ گرٍُ آزهایص ٍ یک گرٍُ کٌترل( تقسین  91تَد کِ تِ رٍش تصادفی اًتخاب ضذًذ ٍ تِ سِ گرٍُ  آهَزاًی داًص

 تأثیر( تَد. گرٍُ آزهایص تحت 2772) رساًی کلًَسكی ٍ گلي آسیة-سیاِّ خَد گسارضی خَدضذًذ. اتسار پژٍّص ضاهل 

ای قرار گرفتٌذ ٍ گرٍُ کٌترل ّیچ  دقیقِ 927تا  27جلسِ  97( کِ ضاهل 9911ترًاهِ آهَزضی هْارت خَدکٌترلی قاسوی )

ٍ تحلیل هاًكَا ٍ اًَا استفادُ ضذ. ًتایج تحلیل هاًكَا ًطاى هی  spssآهَزضی دریافت ًكردًذ. ترای تحلیل دادُ ّا از ًرم افسار 

تِ ًتایج  تا تَجـِهَثر تَد.  رساى آسیةخَد  دّذ کِ آهَزش خَدکٌترلی در هقایسِ تا گرٍُ کٌترل تر هیساى کاّص رفتارّای

 هَثر تاضذ.ًَجَاًـاى  رساى آسیةخَد رفتـار  کاّص درهی تَاًذ  خَدکٌترلی پژٍّص آهَزش

 

 ، داًص آهَزاىرساى آسیةآهَزش خَدکٌترلی، کاّص رفتارّای خَد های کلیدی:  واژه
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