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 شىاختی درمان ي آگاَی رَه بر مبتىی درماوی شىاخت اثربخشی مقایسٍ

  اضطرابی اختلال مراجعیه در زواشًیی سازگاری بر رفتاری
 

 غلامی سماوٍ

 .ایران  آمل،. اسلامی آزاد داوطگاٌ آملی،... ا آیت ياحذ بالیىی، رياوطىاسی ارضذ کارضىاس

 

 چکیذٌ

طی ضىاخت درماوی مبتىی بر رَه آگاَی ي درمان ضىاختی رفتاری بر سازگاری زواضًیی در َذف از ایه پژيَص تؼییه مقایسٍ اثربخ

مراجؼیه اختلال اضطرابی بًدٌ است. ريش پژيَص از وًع ویمٍ آزمایطی ي از طرح پیص آزمًن ي پس آزمًن َمراٌ با گريٌ کىترل استفادٌ 

 9915ضطرابی، مراجؼٍ کىىذٌ بٍ مراکس مطايرٌ ضُرستان بابل در سال ضذ. جامؼٍ آماری ایه پژيَص ضامل کلیٍ زيجیه دارای اختلال ا

وفرٌ با ريیکرد ضىاخت 98وفر اوتخاب ي سپس با ريش ومًوٍ گیری تصادفی بٍ سٍ گريٌ )گريٌ آزمایص ايل  68 بًدوذ کٍ از میان آوُا

وفر دیگر در گريٌ کىترل  98( ي َمچىیه وفرٌ با ريیکرد ضىاختی رفتاری 98درماوی مبتىی بر رَه آگاَی(، )گريٌ آزمایص ديم 

 ساػتٍ 2 جلسٍ 5ارائٍ ضذ ي گريٌ ديم آزمایص  ضىاخت درماوی مبتىی بر رَه آگاَیساػتٍ  2جلسٍ  5 قرارگرفتىذ. گريٌ ايل آزمایص طی

َا از پرسطىامٍ سازگاری  درمان ضىاختی رفتاری را دریافت کردوذ، گريٌ کىترل َیچگًوٍ مذاخلٍ ای دریافت وکردوذ. برای جمغ آيری دادٌ

داد ضىاخت  ضذ. وتایج وطان تحلیل ي تحلیل کًاریاوس تجسیٍ از آزمًن استفادٌ با آمذٌ دست زواضًیی اسپاویر استفادٌ ضذ. اطلاػات بٍ

میسان  وظر از درماوی مبتىی بر رَه آگاَی ي ضىاختی رفتاری بر سازگاری زواضًیی در مراجؼیه اختلال اضطرابی تاثیر دارد، اما تفايتی

 .وذاضتٍ ي وسبتاً اثری یکسان داروذ اثربخطی
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