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 سًء َمسران زوذگی بٍ امیذ بر آگاَی رَه بر مبتىی شىاختی درمان اثربخشی

  کىىذٌ مصرف
 

  کارآزمًدٌ رييا

  کرج ياحذ اسلامی آزاد داوطگاٌ ضخصیت، رياوطىاسی رضتٍ ارضذ کارضىاسی

 

 چکیذٌ

مصرف کىىذٌ بًدٌ  بر امیذ بٍ زوذگی َمسران سًء آگاَیَذف از پژيَص حاضر اثربخطی درمان ضىاختی مبتىی بر رَه 

پس آزمًن ي گريٌ کىترل می باضذ. جامعٍ -است. ريش تحقیق مًرد استفادٌ در ایه پژيَص ویمٍ آزمایطی با طرح پیص آزمًن

آماري ایه پژيَص ضامل کلیٍ َمسران افراد سًء مصرف کىىذٌ در کلیىیک ترک اعتیاد در ضُر تُران می باضىذ. تعذاد ومًوٍ 

وفر ي کىترل  97گريٌ آزمایص  2وفر می باضذ، کٍ بٍ صًرت در دسترس در  93ر َاي يريد ي خريج پژيَص با تًجٍ بٍ معیا

َاي گريٌ وفر بصًرت تصادفی اوتخاب ضذوذ. ابسار گردآيري در ایه پژيَص، پرسطىامٍ امیذ اضىایذر می باضذ. آزمًدوی 97

را دریافت ومًدٌ اوذ ي گريٌ کىترل مذاخلٍ  آگاَیاي درمان ضىاختی مبتىی بر رَه دقیقٍ 13جلسٍ،  8آزمایص بٍ مذت 

خاصی را دریافت وىمًدوذ. مىظًر تجسیٍ ي تحلیل دادٌ َا از تحلیل کًياریاوس استفادٌ ضذٌ است. یافتٍ َا وطان داد کٍ 

بتىی بر میاوگیه ومرٌ امیذ بٍ زوذگی در پس آزمًن وسبت بٍ پیص آزمًن افسایص پیذا کردٌ است. بىابرایه درمان ضىاختی م

 بر امیذ بٍ زوذگی َمسران افراد معتاد تاثیر معىاداري دارد. آگاَیرَه 

 

 ، امیذ بٍ زوذگی، َمسران افراد سًء مصرف کىىذٌآگاَیدرمان ضىاختی مبتىی بر رَه َاي کلیذي:  ياژٌ
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