
 

 

   

 

 

 

 

 

Online ISSN: 6742-7744 

Print ISSN: 6352-6742 

www.irijournals.com 

 

تشتیتی علَم ٍ سٍاًطٌاسی هطالعات  

1311 تْاس، 1، ضواسُ 6دٍسُ   

13 -21صفحات   

 

  روایات و آیات اساس بر  غضب و خشم کنترل
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 چکیده

دس ًْاد اًساى گزاسدُ ضذُ است، اها اگش اص هحَس اصلی  حقی اص ٍ غضة ًیشٍیی است کِ تشای دفاع اص خَد ٍ پاسذاس طنخ

تِ  "غضة"کلوِ  .آٍسد هْن دیگشی سا ًیض تا خَد تِ ّوشاُ هی سرایلضَد ٍ  تضسگ هی سرایلخَیص خاسج گشدد تثذیل تِ یکی اص 

است کِ دس تیطتش هَاسد، هشاد غضة  کاسسفتِ تِتسیاسی  آیاتغضة دس  .است کاسسفتِ تِ ٍ خلاف خطٌَدی، هعٌای خطن گشفتي،

سا تِ کٌتشل خطن سفاسش  هَهٌاى قشآى کشین. ّوچٌیي دس تشخی آیات، ضَد هی هٌافقاىٍ خطن الْی است کِ ضاهل کافشاى ٍ 

 ٍ تحول دس تشاتش حکن ٍ قضای خذاًٍذ ًام تشدُ است. صثش ٍ ٍ تخطص دس ٌّگام غضة، عفَتاسص آًاى،  ّای ٍیژگیکشدُ ٍ اص 

( خطن )تِ هشدم کِ ٌّگاهیکٌٌذ ٍ  تضسگ ٍ اص کاسّای صضت دٍسی هی گٌاّاىٍ ّواى کساًی کِ اص »فشهایذ:  چٌاًکِ هی

خطن اص صفات ًیکَکاساى ٍ پشّیضکاساى  فشٍتشدىگضیٌٌذ. ّن چٌاًکِ هطخص است  پَضی ٍ گزضت سا تشهی گیشًذ، ساُ چطن هی

عثاستٌذ اص: الف( تشك صحٌِ ب( استفادُ اص  ضَد هیعَاهلی کِ سثة کٌتشل خطن ٍ غضة اص هٌظش قشآى  .ضوشدُ ضذُ است

 شفتي.  ی( غسل کشدى.( ٍضَ گ ج( رکش خذاًٍذ ّ .افشاد هتخصص

 

 کٌتشل خطن، غضة، آیات، سٍایاتهای کلیدی:  واژه
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