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 آموزان دانش اضطراب و تحصیلی عملکرد بر سالم زندگی سبک بررسی

  زاهدان شهرستان
 

 کریمی علی

 خاش ضْزستاى ٍپزٍرش آهَسش هذیزیت هطاٍرُ ارضذ کارضٌاس

 

 چکیده

کطَر استفادُ تْیٌِ اس اهکاًات، هٌاتع ٍ ًیزٍی اًساًی آى  درگزٍدر جْاى اهزٍس تَاًوٌذی، قذرت اقتصادی ٍ رفاُ ّز کطَری 

گًَاگَى اقتصادی ٍ  ّای عزصٍِ کارآهذتز تاضذ پیطزفت ٍ تَفیق آى کطَر در  تز ضایستِاست. در ایي راستا ّز چِ ًیزٍی کار 

اقتصادی کارآهذ تَدى فزد، هؤسسِ یا یک کطَر در تزاتز رقثا در  ّای رقاتتاجتواعی تیطتز خَاّذ تَد. تذٍى ضک در عزصِ 

، رٍ اسایيکار یا فعالیتی هطخص را تا کیفیت تزتز، سزعت تیطتز ٍ کَضص کوتز اًجام داد.  است کِ تتَاى پذیز اهکاىصَرتی 

گزاى تز ایي تاٍرًذ کِ کارآهذی . در ایي هَرد کارضٌاساى ٍ پژٍّطآیٌذ هیسزعت ٍ هْارت اس عَاهل ساسًذُ کارآهذی تِ ضوار 

، هَردًیاسٍ تخصص  آهَسشهاضیي ٍ اتشار کار هَرد استفادُ،  ّز فزد تِ عَاهلی گًَاگَى هاًٌذ استعذاد، َّش، اًگیشش، کیفیت

 تذیي هٌظَر است کِ تا سداییخستگی  ّای ضیَُضزایط هحیط کار، هلاحظات خستگی سدایی ٍ... تستگی دارد. اّویت ضٌاخت 

 درهاى ًوَد. زسَدگیفدگی ٍ خستگی تیطتز پیطگیزی کزد ٍ ایي عارضِ را در صَرت تزٍس راّکارّای هٌاسة تتَاى اس فزسَ

اًجام ضذ.  ساّذاى ضْزستاى آهَساى داًص اضطزاب ٍ تحصیلی عولکزد تز سالن سًذگی سثک تزرسی پژٍّص حاضز تا ّذف

 .تاضذ هیّذف کارتزدی  اسلحاظٍ  تاضذ هیرٍش ایي پژٍّص تَصیفی ٍ پیوایطی ٍ ّوثستگی 

 

 سثک سًذگی، تحصیلی، اضطزاب داًص آهَساى: هاي کلیدي واژه
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