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‌در‌هیجانی‌تنظین‌و‌خودکارآهدی‌اساس‌بر‌شناختی‌روان‌بهزیستی‌بینی‌پیش

‌‌پزشکی‌علوم‌دانشجویان
‌

‌پور‌بادیآ هه‌الهام

اًٍطٌاسی ارضذ کارضٌاس   ایراى تْراى، خَارزهی، داًطگاُ عوَهی، ر

‌

 چکیده

داًطجَیاى علَم در  یجاًیّ نیتٌظی ٍ لیتحص یهذآتر اساس خَدکار ضٌاختی رٍاىتْسیستی  یٌتیصیپهطالعِ حاضر تا ّذف 

داًطجَیاى کلیِ  جاهعِ آهاری ایي پژٍّصّوثستگی تَد.  -صَرت گرفتِ است. رٍش پژٍّص تِ صَرت تَصیفی پسضکی تْراى

در گیری ًفری تِ رٍش ًوًَِ 222ًوًَِ ای تَد کِ از ایي هیاى  1397در سال تحصیلی دختر علَم پسضکی ضْر تْراى 

 پرسطٌاهِ(، 2224گراتس ٍ رٍهر )ّیجاًی تٌظین هقیاس (، 1982) ضرر ٍ آداهس ٌاهِ خَدکارآهذیپرسطضذًذ. اًتخاب دسترس 

ّای آهاری ضریة ّای پژٍّص از رٍشتیي آًْا تَزیع ضذ. در تجسیِ ٍتحلیل دادُ (1989ریف ) ضٌاختی رٍاىتْسیستی 

ّای پژٍّص تا استفادُ از ًرم افسار آهاری ادُّوثستگی پیرسَى ٍ تحلیل رگرسیَى چٌذ هتغیرُ استفادُ ضذ. تجسیِ ٍ تحلیل د

SPSS  تْسیستی ٍ خَدکارآهذی راتطِ هعٌاداری ٍجَد دارد. تیي  ضٌاختی رٍاىاًجام گرفت. ًتایج ًطاى داد کِ تیي تْسیستی

 ٍ تٌظین ّیجاًی راتطِ هعٌاداری ٍجَد دارد. ّوچٌیي ًتایج تحلیل رگرسیَى اًجام ضذُ ًطاى داد کِ ضٌاختی رٍاى

 را دارًذ. ضٌاختی رٍاىتیٌی تْسیستی دکاراهذی تحصیلی ٍ تٌظین ّیجاًی قاتلیت پیصخَ

 

 ضٌاختی رٍاىخَدکاراهذی تحصیلی، تٌظین ّیجاًی، تْسیستی های‌کلیدی:‌‌واژه
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