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 پنجم پایه دختران پرخاشگری و اضطراب میزان بر درمانی قصه اثربخشی

  ابتذائی
 

  2کاکاونذ علیرضا ،1قراقانلو چراغی ثریا

 (هسئَل ًَیسٌذُ. )ایراى کرج، کرج، اسلاهی آزاد داًطگبُ ببلیٌی، رٍاًطٌبسی ارضذ کبرضٌبسی  1

 ایراى قسٍیي، یي،قسٍ خویٌی اهبم الوللی بیي داًطگبُ رٍاًطٌبسی، داًطیبر 2

 

 چکیذه

رٍش . قصِ درهبًی بر هیساى اضطراة ٍ پرخبضگری دختراى پبیِ پٌجن ابتذائی اًجبم ضذ اثربخطیحبضر بب ّذف پژوهش 

ّذفوٌذ  صَرت بِایي پژٍّص  گیری ًوًَِ بب گرٍُ کٌترل بَد. آزهَى پس -آزهَى پیصبب طرح پژٍّص حبضر ًیوِ آزهبیطی 

ابسارّبی ایي پژٍّص ضبهل سبعت قصِ درهبًی اجرا ضذ.  1ّفتِ ٍ ّر ّفتِ بِ هذت  :آزهبیص بِ هذت  برای گرٍُاًجبم ضذ. 

ّب از رٍش  بَدًذ. برای تحلیل دادُ پرسطٌبهِ پرخبضگری آرًَلذ، اچ، ببس ٍ هبرک پریٍ  اضطراة کَدک اسپٌسپرسطٌبهِ 

ي اضطراة ٍ پرخبضگری دٍ گرٍُ کٌترل ٍ آزهبیص تفبٍت تحلیل کٍَاریبًس چٌذ هتغیرُ استفبدُ ضذ. ًتبیج ًطبى داد کِ بی

هیساى  دار هعٌی صَرت بِذ تَاً هیگفت، قصِ درهبًی  تَاى هیکلی  گیری ًتیجِ(. در یک P<0/01دار آهبری ٍجَد دارد ) هعٌی

 اضطراة ٍ پرخبضگری کَدکبى را کبّص دّذ. 

 

 قصِ درهبًی؛ پرخبضگری؛ اضطراةهای کلیذی:  واژه
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