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 شهر سالمندان در زندگی به امید و آوری تاب با دلبستگی های سبک رابطه

   گلبهار
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 چکیده

طدر   . بدًد ي امیدذ بدٍ زودذدی در سدالمىذان ضدُر دلبُدار        آيری تابَای دلبستگی با  بکسرابطٍ َذف پژيَص حاضر بررسی 

اوتخاب ضدذوذ   در دسترس دیری ومًوٍ صًرت بٍسالمىذ بًد کٍ  78ومًوٍ تحقیق ضامل . پژيَص تًصیفی از وًع َمبستگی بًد

 کًوًر ي دیًدیسًنآيری  پرسطىامٍ تاب(، 1987) َای دلبستگی َازن ي ضیًر پرسطىامٍ سبکي ابسارَای پژيَص عبارت بًد از 

وتایج حداکی  . استفادٌ ضذ ردرسیًن چىذمتغیرٌ َا از ريشبرای تحلیل دادٌ (.1991) لریم ي پرسطىامٍ امیذ بٍ زوذدی( 2003)

سدبک دلبسدتگی    ي باضدذ  میي امیذ بٍ زوذدی در سالمىذان  آيری تابمثبتی برای  بیه پیصسبک دلبستگی ایمه  از آن بًد کٍ

   .باضذ می ي امیذ بٍ زوذدی در سالمىذان آيری تابمىفی برای  بیه پیصاجتىابی ي ديسًدرا 
 

 امیذ بٍ زوذدی، آيری تاب، دلبستگی َای سبکهای كلیدی:  واژه
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