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 تحصیلی آوری تاب بینی پیش در هیجان تنظین و شادکاهی نقش بررسی

 هتوسطه دوم دوره آهوزان دانش
 

 2نصراللهی بیتا ،1یوسفی هرین

 ، تْراى، ایراىتْراى تحقیقبت ٍ علَم ٍاحذ اسلاهی، آزاد داًطگبُ ببلیٌی، رٍاًطٌبسی ارضذ کبرضٌبس 7

اًٍطٌبسی تخصصی دکتری 2  ، تْراى، ایراىتْراى تحقیقبت  ٍ علَم ٍاحذ اسلاهی، آزاد داًطگبُ علوی ّیئت عضَ ٍ استبدیبر عوَهی، ر

 

 چکیده

تحصیلی داًص آهَزاى دٍرُ دٍم هتَسطِ  آٍری تبة بیٌی پیص ّذف پژٍّص حبضر بررسی ًقص ضبدکبهی ٍ تٌظین ّیجبى در

بهل کلیِ داًص آهَزاى دختر دٍرُ دٍم جبهعِ آهبری پژٍّص حبضر ضبَد. در ایي تحقیق از رٍش ّوبستگی استفبدُ ضذ. 

گیری بِ رٍش در ًفر بَد. ًوًَِ 7711 ّب آى، کِ تعذاد کل 7931-31هتَسطِ هٌطقِ یک ضْر تْراى در سبل تحصیلی 

ضبدکبهی آکسفَرد )ّیلس ٍ آرگیل، پرسطٌبهِ  ًفر بَدًذ. ابسار سٌجص پژٍّص سِ 282حجن ًوًَِ دسترس صَرت گرفت ٍ 

بَد. در ایي ( 2119( ٍ پرسطٌبهِ تٌظین ّیجبى )گراس ٍ جبى، 2119آٍری تحصیلی )هبرتیي ٍ هبرش، بة، پرسطٌبهِ ت(2112

بیٌی  ضبدکبهی در پیص % اطویٌبى هتغیر33بب  ّبی پژٍّص ًطبى داد،پژٍّص از رٍش تحلیل رگرسیَى استفبدُ ضذ. یبفتِ

آٍری  بیٌی تبة تٌظین ّیجبى در پیص % اطویٌبى هتغیر33بب  آهَزاى هقطع دٍم هتَسطِ ًقص دارد ٍ آٍری تحصیلی داًص تبة

 آهَزاى هقطع دٍم هتَسطِ ًقص دارد. تحصیلی داًص
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