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 ذهه وظریه بر تأکید با ای مقابله وافرماوی اختلال
 

 اطمیىان مریم

 ایسان تُسان، الصَسا، داوطگاٌ بالیىی، زياوطىاسی کازضىاسی ازضد

 

 چکیده

مباوی  مسيزی زيش پژيَص، مطالعٍ پسداختٍ است.با تأکید بس وظسیٍ ذَه  ای مقابلٍبسزسی اختلال وافسماوی پژيَص حاضس بٍ 

ي وظسیٍ ذَه ي  ای مقابلٍبٍ بسزسی اختلال وافسماوی َای معتبسی کٍ  وامٍ بًد. تعدادی اش مقالات ي پایانوظسی ي پژيَطی 

ذَىی، یعىی ویات،  َای حالتتًاوایی وسبت دادن  بًدود، مًزد ازشیابی قساز گسفتىد. پسداختٍ ،َمچىیه ازتباط میان ایه دي

متفايت اش حالات ذَىی خًد فسد  تًاود میدزک ایىکٍ حالات ذَىی دیگسان ي بايزَا بٍ خًد ي دیگسان ي  َا خًاستٍاحساسات، 

 مًزدتًجٍ کًدکان اختلالات ي زضد ی حًشٌ دز اخیس، چىد سال دز ذَه ی وظسیٍ. ضًد میوظسیٍ ذَه وامیدٌ  اصطلاحاًباضد 

اکتساب وظسیٍ ذَه با  دز کٍ دَد یوطان م ای مقابلٍ وافسماوی بٍ مبتلا کًدکانمسيزی بس ادبیات پژيَطیِ  است. گسفتٍ قساز

 است. ایه اختلال اثسگراز ایجاد ي ذَه ی وظسیٍ زضد سه، محیط خاوًادگی ي... بس اشجملٍ ي عًامل بسیاز اود مًاجٍمطکل 

 

 .وظسیٍ ذَه، دزک احساسات، ای مقابلٍاختلال وافسماوی های کلیدی:  ياژه
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