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 آنان فرزند پروری سبک با مادران روان سلامت بین ارتباط تعاملات الگوی
 

 2سرافراز رضا مهدی ،1عطاران نرگس

 .ایزان ضیزاس، تالیىی، رياوطىاسی گزيٌ ضیزاس، داوطگاٌ ارضد کارضىاسی داوطجًی 1

 .ایزان ضیزاس، تالیىی، رياوطىاسی گزيٌ ضیزاس، داوطگاٌ استادیار 2

 

 چکیده

تحقیقات سیادی تٍ اوجام رسیدٌ است، اما کمتز تٍ فطارَای مادر ي  تاکىًنقص مادر ي تأثیز آن تز فزسودان در خصًظ و

پزداسد کٍ مادر، در پی درگیز ضدن دریک اود. ایه پژيَص تٍ تزرسی ایه مًضًع میمطکلاتص طی فزسود پزيری پزداختٍ

-دارد، اثز پذیزفتٍ یا دچار فطار رياوی میدر ایه حیه ارسال میَایی کٍ ی معیًب، چگًوٍ اس وقص مادری خًد ي پیامچزخٍ

سال  50تا  18  وفز اس مادران در محديدٌ سىی 168تدیه مىظًر ضًد. ريش پژيَص تًصیفی اس وًع تحقیقات َمثستگی تًد. 

َا پس اس یافتٍپاسخ دادود.  (DASS) مقیاس افسزدگی، اضطزاب، استزسي  PSI)( َای فزسود پزيریپزسطىامٍ ضیًٌتٍ 

قزار گزفتىد. وتایج  يتحلیل تجشیٍمًرد  گام تٍ گامتحلیل رگزسیًن  اعتثار سىجی تا استفادٌ اس ضزیة َمثستگی پیزسًن ي

فقط سثک فزسود پزيری  )مقتدراوٍ، آساد گذار ي استثدادی(، ی فزسود پزيریَا سثکاس میان ضزیة َمثستگی وطان داد کٍ 

وتایج تحلیل ( داضت. َمچىیه >01/0pداری ) ضطزاب ي استزس مادر َمثستگی مثثت معىیاستثدادی تا افسزدگی، ا

ی حالات رياوی مىفی ی قًی تزای تجزتٍتیىی کىىدٌرگزسیًن تیاوگز آن تًد کٍ تىُا سثک فزسود پزيری استثدادی، پیص

 ای کىىدٌ تعییهقال پیام در خاوًادٌ وقص َای اوتاضطزاب، استزس ي افسزدگی در مادران تًد. ایه پژيَص وطان داد کٍ چزخٍ

 اود.، تز اساس وظزیات تثادل پیام/تعامل وگز، مًرد تحث ي تثییه قزار گزفتٍَا یافتٍدر سلامت مادر دارد. 
 

 .دار مطکل تعاملات ی چزخٍ خاوًادٌ، وگز تعامل الگًی رياوی، آسیة رياوی، فطار فزسودان، تزتیت مطکلاتهای كلیدی:  واژه
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