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 اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان افسردگی در اولیه ناسازگار های واره طرح نقش

 شهر خمینی واحد
 

 فیروزی مجید

اَدُ هطاٍرُ ارضذ کارضٌاسی داًطجَی  ضْز خویٌی ساد اسلاهی ٍاحذآ داًطگاُ ،خاً

 

 چکیده

ى تیست ٍ يکن است کِ هَرد اختلال افسزدگی اس اختلالات ضايغ رٍاًپشضکی ٍ اس هؼضلات هْن ٍ ًگزاى کٌٌذُ جَاهغ در قز

 تَجِ تسیاری اس صاحة ًظزاى ٍ سیاست گذاراى اهَر تْذاضتی ٍ ساسهاى جْاًی تْذاضت قزار گزفتِ است. در ّویي راستا،

ضذ.  خویٌی ضْزٍاحذ  یداًطگاُ آساد اسلاه ياىداًطجَ یدر افسزدگ یًِاساسگار اٍل یّا ٍارُ ًقص طزح تا ّذفپژٍّص حاضز 

داًطگاُ آساد اسلاهی خویٌی  ياىداًطجَ یِپژٍّص کل ييدر ا ریجاهؼِ آهاتَصیفی اس ًَع ّوثستگی تَد.  رٍش پژٍّص حاضز

اًتخاب  داًطکذُ رٍاًطٌاسی ٍ ػلَم تزتیتی ياىداًطجَ یياس ت ًفز 933رٍش ًوًَِ گیزی تصادفی طثقِ ای تِ کِ  ضْز تَدًذ

( 7338) طزحَارُ ّای ياًگٍ پزسص ًاهِ  (2333ّوکاراى )ٍ  تک یافسزدگتجذيذ ًظز پزسص ًاهِ  یزیتشار اًذاسُ گا. ضذًذ

ّا ًطاى داد  يافتِ ضذًذ. یلتحل یَىٍ رگزس یزسَىپ یٍ تا رٍش ّوثستگ 27ًسخِ  SPSSافشار  ّا تا استفادُ اس ًزم تَد. دادُ

اٍلیِ، تَاًايی پیص تیٌی  طزحَارُ ّای ًاساسگار ٍجَد دارد؛ ٍ یدار یٍ هؼٌ ثثتراتطِ ه یافسزدگ طزحَارُ ّای تا یيکِ ت

 تٌاتزايي، تَجِ تِ هسايل هزتَط تِ تْذاضت رٍاى ايي گزٍُ اس جوؼیت داًطجَيی کطَر سَدهٌذ خَاّذ تَد.افسزدگی را دارًذ. 

 

 .ی، داًطجَياىافسزدگ یِ،ًاساسگار اٍل یّا ٍارُ طزحهای كلیدی:  واژه
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