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 بٍ مبتلا زوان در فکری وشخًار با َیجاوی تىظیم ي آيری تاب امیذياری، رابطٍ

 زایمان از پس افسردگی
 

 2 بايی ساسان ،1 ییلاق مىجسی وگیه

 ، ایراىاَّاز ،اسلاهی آزاد داًطگاُ ،تحقیقات علَم ٍاحذ ضخصیت، ٍاًطٌاسیداًطجَی کارضٌاسی ارضذ ر 7

َاز، اسلاهی، آزاد اًطگاُد اَّاز، ٍاحذ رٍاًطٌاسی، گرٍُ 2  ایراى اّ

 

 چکیذٌ

ٍ تٌظین ّیجاًی با ًطخَار فکری در زًاى هبتلا بِ افسردگی پس از  آٍری تابّذف از پژٍّص حاضر بررسی رابطِ اهیذٍاری، 

تخاب اً در دسترس صَرت بِبَد کِ  هتأّلًفر از زًاى هبتلا بِ افسردگی پس از زایواى  757زایواى بَد. ًوًَِ پژٍّص ضاهل 

 آٍری تاب پرسطٌاهِ(، 7337. ابسار پژٍّص عبارت بَد از پرسطٌاهِ اهیذٍاری هیلر )طرح پژٍّص از ًَع ّوبستگی بَد ضذًذ.

ًطخَار فکری ًَلي،  ( ٍ پرسطٌاه2007ِپرسطٌاهِ تٌظین ّیجاًی گارًفسکی ٍ ّوکاراى )، (2009) کًََر ٍ دیَیذسَى

ا از رٍش ّوبستگی پیرسَى ٍ رگرسیَى چٌذهتغیرُ استفادُ ضذ. ًتایج حاصل از ّ برای تحلیل دادُ. (7337َّکسوا ٍ هارٍ )

ًطاى داد، بیي اهیذٍاری با ًطخَار فکری در زًاى هبتلا بِ افسردگی پس از زایواى رابطِ هٌفی هعٌاداری دارد،  ّا دادُتحلیل 

ِ هٌفی هعٌاداری دارد ٍ بیي تٌظین ّیجاًی با با ًطخَار فکری در زًاى هبتلا بِ افسردگی پس از زایواى رابط آٍری تاببیي 

 بیي بیيًطخَار فکری در زًاى هبتلا بِ افسردگی پس از زایواى رابطِ هٌفی هعٌاداری دارد. ّوچٌیي ًتایج رگرسیَى ًطاى داد 

ٍجَد دارد ٍ  در زًاى هبتلا بِ افسردگی پس از زایواى رابطِ چٌذگاًِ ًطخَار فکریٍ تٌظین ّیجاًی با  آٍری تاباهیذٍاری، 

 کٌٌذُ ًطخَار فکری در زًاى هبتلا بِ افسردگی پس از زایواى ضذ. بیٌی پیصاهیذٍاری بْتریي 
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