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 لوپوس مارانیب با استرس در ی رویارویی خلاق رابطه یبررس
 

  *2، علیرضا پیرخائفی 1مریم اسدی شیخ احمدلو
 گرٍُ رٍاًطٌاسی، ٍاحذ گرهسار، داًطگاُ آزاد اسلاهی، گرهسار، ایراى 2ٍ 1

 

 چکیده

ك تَصیفی از ًَع ّوثستگی تَد. رٍش تحقیلَپَس  واراىیت تا استرس در رٍیارٍیی خلاق راتطِ ّذف از ایي پژٍّص تررسی

 750 تراترکِ تعذاد کل آًْا  1395_96در سال در هٌطقِ غرب تْراى  لَپَس تیواراى ِیکلرا پژٍّص  يیااست. جاهعِ آهاری 

 254( 1970ك ٍ تر طثك جذٍل کرجسی ٍ هَرگاى )تا تَجِ تِ حجن جاهعِ ٍ رٍش تحقی حجن ًوًَِ .ًذداد لیتطک ،تَدًذًفر 

 ّوکاراىهقیاس استرس ادراك ضذُ کَّي ٍ اتسارگرد آٍری دادّا  .ّذفوٌذ اًتخاب ضذًذ یریرٍش ًوًَِ گ كیاز طر ًفر، کِ

 از استفادُ تا استٌثاطی ٍ تَصیفی آهار از ّا دادُ تحلیل ٍ تجسیِ جْتتَد.  تذى یوٌیکارکردًظام اآزهایص خًَی  (،1983)

پیرسَى ٍ  ّوثستگی ضریة از هتغیرّای پژٍّص تیي تگیّوثس ٍجَد تررسی ترای ٍ 21 ًسخِ SPSS افساری ًرم تستِ

راتطِ ٍجَد  لَپَس واراىیتا استرس در ت رٍیارٍیی خلاق يیت پژٍّص ًطاى داد کِ ّای یافتِ ضذ. تحلیل رگرسیَى استفادُ

 (.P<05/0) دارد

 

 .لَپَس واراىیت ،، استرسرٍیارٍیی خلاقهای كلیدی:  واژه
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