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ای ه مذت به شیوه گروهی بر کاهش نشانه درمانی پویشی کوتاه روان اثربخشی

 سالی میانبحران هویت 

 3، حمیذرضا آقامحمذیان شعرباف 2 بهرامعلی قنبری هاشم آبادی، 1صفورا توپکانلویی 

 

 راىیهطْذ، هطْذ، ا یداًطگاُ فردٍس ،تالیٌی یکارضٌاس ارضذ رٍاًطٌاس 1
 رٍاًطٌاسی، داًطگاُ فردٍسی هطْذ ترتیتی ٍَم داًطکذُ ػل استادیار 2

 رٍاًطٌاسی، داًطگاُ فردٍسی هطْذ ترتیتی ٍاستاد داًطکذُ ػلَم  3

 

 چکیذه

ّای تحراى َّیت  هذت تِ ضیَُ گرٍّی تر کاّص ًطاًِ درهاًی پَیطی کَتاُ تخطی رٍاى تررسی اثرّذف از اًجام ایي پژٍّص 

کلیِ  است. جاهؼِ آهاری ایي پژٍّص آزهَى پس -آزهَى پیص صَرت تًِیوِ آزهایطی تاضذ. طرح پژٍّص از ًَع هی سالی هیاى

کٌٌذ  ضْر هطْذ هراجؼِ هی 2هٌطقِ  آریي ضٌاختی رٍاى کلیٌیک، ترای رفغ هطکلات رٍاًی تِ 5139سال  هاُ تْوي درافرادی کِ 

ًفر را تا تَجِ تِ هؼیارّای ضوَل )ضکایت از  16جن ای تِ ح ًوًَِ پژٍّطگر .تاضذ هیسالگی قرار دارًذ  50تا  35ٍ در تازُ سٌی 

از ضیَُ  گیری ًوًَِ یترا ( از تیي افراد جاهؼِ آهاری اًتخاب کرد.سالگی 50تا  35تازُ سٌی ٍ  ضٌاسی رٍاًی ًطاًگاى آسیة

ٍ  آزهایصدر دٍ گرٍُ جایگسیٌی تصادفی  صَرت تِگیری داٍطلثاًِ تا جایگسیٌی تصادفی استفادُ ضذ اػضای ًوًَِ اًتخاتی  ًوًَِ

ٍ گرٍُ قرار گرفتٌذ  هذت کَتاُ رٍاى پَیطیدر گرٍُ درهاًی  ساػت 2جلسِ تِ هذت  12در  آزهایصگرٍُ  کٌترل قرار گرفتٌذ

تا  آزهَى پس ٍ آزهَى پیصّای گرٍُ آزهایص در دٍ هرحلِ کٌترل تذٍى دریافت ّیچ درهاًی در لیست اًتظار قرار گرفتٌذ. آزهَدًی

 افسار ًرمّای ایي پژٍّص تا استفادُ از قرار گرفتٌذ. یافتِ هَردسٌجص( ICQ) سالی هیاىپرسطٌاهِ تحراى َّیت  ّای هقیاس

SPSS  پَیطی  درهاًی رٍاى دّذ هیًطاى  آهذُ دست تِقرار گرفت. ًتایج  ٍتحلیل تجسیِهَرد  کٍَاریاًسٍ تا رٍش آهاری تحلیل

 ًسثت تِ گرٍُ کٌترل ضذُ است.آزهایص گرٍُ  سالی هیاىّای تحراى َّیت  ص ًطاًِهؼٌاداری تاػث کاّ طَر تِگرٍّی  هذت کَتاُ

 

 سالی هیاى، تحراى َّیت هذت کَتاُرٍاى پَیطی درهاًی : گرٍُ هاکلیذواژه
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