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 مبتلا زنان در درد مهار و خودمراقبتی بر رفتاری سازی فعال درمان تأثیر بررسی

 دیابت به
 

 گوهرشاهی رزیتا

 ًیطابَر ٍاحذ اسلاهی آزاد داًطگاُ بالیٌی، رٍاًطٌاسی ارضذ کارضٌاس

 

 چکیده

جاهعِ  اى هبتلا بِ دیابت بَد.رفتاری بر خَدهراقبتی ٍ هْار درد در زً سازی فعالّذف پژٍّص حاضر بررسی اثربخطی درهاى 

ّای قائن ٍ اهام رضای هطْذ بَدًذ. از هیاى بِ بیوارستاى کٌٌذُ هراجعِآهاری ایي پژٍّص ضاهل ّوِ زًاى هبتلا بِ دیابت 

ّای خَد هراقبتی دیابت )تَبرت ٍ ّوکاراى،  ًورُ هقیاس خلاصِ فعالیت بر اساسجاهعِ آهاری با استفادُ از رٍش ّذفوٌذ ٍ 

ّای ٍرٍد ٍ خرٍج بَدًذ. ًوًَِ آهاری  ًفر کِ دارای هلاک 30تست،  در پیص (1311گیل )پرسطٌاهِ هْار درد هکٍ  (2000

ًفرُ آزهایص ٍ کٌترل گسیٌص ضذًذ کِ گرٍُ  15تصادفی در دٍ گرٍُ  کاهلاً طَر بًِفر  30. ایي دادًذ هیپژٍّص را تطکیل 

. ّوچٌیي برای درهاى دیابت دریافت ًکردًذ ای هذاخلِذ ٍ گرٍُ کٌترل ّیچ رفتاری را دریافت کردً سازی فعالآزهایص درهاى 

ًتایج پژٍّص ًطاى داد  استفادُ ضذ. افسار ًرمّا از تحلیل کٍَاریاًس ٍ برای تسریع در ًتایج حاصلِ از دادُ ٍتحلیل تجسیِبرای 

بٌابرایي ؛ ضَدْار درد در زًاى هبتلا بِ دیابت هیهعٌاداری باعث افسایص خَدهراقبتی ٍ ه طَر بِرفتاری  سازی فعالکِ درهاى 

 سازی رفتاری بر بْبَد هطکلات رٍاًطٌاختی بیواراى دیابتی خبر داد.سسای درهاى فعالبِ تأثیرایي پژٍّص از 
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