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 هیجانی تنظیم در دشواری با خانواده عملکرد و انضباطی سخت الگوهای رابطه

 دانشجویان
 

 *2مرعشیان سادات فاطمه ،1احمذی شیخ فریبا

 .، ٍاحذ اَّاز، داًطگبُ آزاد اسلاهی، اَّاز، ایراىضٌبسی رٍاىگرٍُ کبرضٌبس ارضذ  1

  ()ًَیسٌذُ هسئَل لاهی، اَّاز، ایراىداًطگبُ آزاد اس ، ٍاحذ اَّاز،ضٌبسی رٍاىگرٍُ  استبدیبر *2

 .ثبضذ هیکبرضٌبسی ارضذ خبًن فریجب ضیخ احوذی داًطگبُ آزاد اسلاهی ٍاحذ اَّاز  ًبهِ پبیبىحبضر هستخرج از  هقبلِ

 چکیذه

 ثَد.داًطدَیبى در راثطِ الگَّبی سخت اًضجبطی ٍ عولکرد خبًَادُ ثب دضَاری در تٌظین ّیدبًی ّذف پژٍّص حبضر ثررسی 

 داًطدَ ثَد کِ ثِ صَرت ًوًَِ گیری خَضِ ای چٌذ 225طرح پژٍّص تَصیفی از ًَع ّوجستگی ثَد. ًوًَِ تحقیق ضبهل 

پرسطٌبهِ  (،1311پیرهَری ) پرسطٌبهِ الگَّبی سخت اًضجبطیایی اًتخبة ضذًذ ٍ اثسارّبی پژٍّص عجبرت ثَد از  هرحلِ

ثرای تحلیل (. 2004پرسطٌبهِ دضَاری در تٌظین ّیدبًی گراتس ٍ رٍهر ) ٍ( 1393عولکردخبًَادُ اپطتبیي، ثبلذٍیي ٍ ثیطبة )

 ثیي استفبدُ ضذ. ًتبیح حبکی از آى ثَد کِ ّبی آهبری ضریت ّوجستگی سبدُ پیرسَى ٍ رگرسیَى چٌذهتغیرُّب از رٍشدادُ

ٌبداری ٍخَد داضت ٍ ثیي راثطِ هثجت هع الگَّبی سخت اًضجبطی پذر ٍ هبدر ثب دضَاری در تٌظین ّیدبًی داًطدَیبى

ّوچٌیي ًتبیح رگرسیَى ًطبى  راثطِ هٌفی هعٌبداری ٍخَد داضت. ثب دضَاری در تٌظین ّیدبًی داًطدَیبىعولکردخبًَادُ، 

داد ثیي الگَّبی سخت اًضجبطی هبدر ٍ پذر ٍ عولکردخبًَادُ ثب دضَاری در تٌظین ّیدبًی داًطدَیبى راثطِ چٌذگبًِ ٍخَد 

 سخت اًضجبطی هبدر ثْتریي پیص ثیٌی کٌٌذُ دضَاری در تٌظین ّیدبًی داًطدَیبى ثَد.دارد ٍ الگَّبی 

 

 .الگَّبی سخت اًضجبطی، عولکرد خبًَادُ، دضَاری در تٌظین ّیدبًیهای كلیذی:  واژه
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