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 افسردگی و اضطراب استرس، بر تعهذ و پذیرش بر مبتنی هایآموزش بخشی اثر

 تهران شهر دو منطقه مطلقه زنان
 

 مهسا کاشفی زاده

 مزکشی تُزان ياحذ آساد داوطگاٌ تالیىی، رياوطىاسی ارضذ، کارضىاسی

 

 چکیذه

ش ي تعُذ تز کاَص استزس، اضطزاب ي افسزدگی سوان مطلقٍ َذف اس اوجام پژيَص حاضز تزرسی تأثیز درمان مثتىی تز پذیز

 2تًدٌ ي جامعٍ آماری آن را کلیٍ سوان مطلقٍ مىطقٍ  )پیص آسمًن ـ پس آسمًن تاگزيٌ کىتزل( تجزتیيش پژيَص ویمٍراست. 

رکٍ تٍ یکی اس دفاتز اسدياج پس اس گذراوذن مزاحل قاوًوی تٍ مىظًر متا 1331دادوذ کٍ در سٍ ماٍَ ايل سال تُزان تطکیل می

وفز در وظز  40وفز تًدٌ است. ومًوٍ آماری تز اساس طزح پژيَطی  185ي طلاق ایه مىطقٍ مزاجعٍ کزدٌ تًدوذ. تعذاد ایه افزاد 

َای مًرد ویاس تا استفادٌ اس مقیاس سىجص  گیزی در دستزس اوتخاب ضذوذ. دادٌ گزفتٍ ضذ کٍ تا استفادٌ اس ريش ومًوٍ

َا  وتایج تحلیلگزدآيری ي تا استفادٌ اس تحلیل کًياریاوس تک متغیزی تحلیل ضذ.  (DASS-21، اضطزاب، استزس )افسزدگی

 01/0وطان داد کٍ درمان مثتىی تز پذیزش ي تعُذ مًجة کاَص سطح استزس، اضطزاب ي افسزدگی سوان مطلقٍ ضذٌ است )

 =p .)َتًان اس ایه ريش درماوی تزای کىتزل عًاقة واضی اس طلاق در مزاکش مطايرٌ ي َمچىیه  ص میتز اساس وتایج ایه پژي

 مزاکش درمان رياوطىاسی ياتستٍ تٍ قًٌ قضاییٍ سًد جست.

 

 .مطلقٍ سوان افسزدگی، اضطزاب، استزس، تعُذ، ي پذیزش تز مثتىی درمانهای کلیذی:  واژه
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