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 دبيرستاوی پسر آمًزان داوش اضطراب ي رهىی وشخًار بر درماوی ريایت تأثير

 لالی شهرستان
 

 ارپىاهی کریمی حسه

 اهواز واحذ اسلامی آزاد دانشگاه عمومی، روانشناسی

 

 چکيذٌ

رسطتاس  هذف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی روایت درمانی بر نشخوار رهنی و اضططرا  دانطش آمطوزاس پدطر دبیرسطتانی شه     

نفر گروه کنترل( از دانطش آمطوزاس بطود کطه بطه صطورت نمونطه         13نفر گروه آزمایش،  13نفر ) 93لالی بود. نمونه پژوهش شامل 

پس آزموس با گروه کنترل بود و بطه ابسارهطای    -گیری خوشه ایی چنذ مرحله ایی انتخا  شذنذ. روش پژوهش از نوع پیش آزموس

پاسط    (BAI( و پرسشطنامه اضططرا  بط  )   1331مه نشخوار رهنی نولن، هوکدطما و مطارو )  پرسشناپژوهش که عبارت بودنذ از 

دادنذ. برای تحلیل داده ها از روش تحلیل کواریانس )مانکوا( استفاده شطذ. نتطایح حاصطل از تحلیطل داده هطا نشطاس داد، روایطت        

ه با گروه کنترل شذ و یافتطه هطا بعطذ از یط      درمانی باعث کاهش نشخواررهنی و اضطرا  دانش آموزاس گروه آزمایش در مقاید

 ماه نیس پایذار بودنذ.
 

 .، نشخوار رهنی، اضطرا روایت درمانیهاي کليذي:  ياژٌ
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