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اثزبخشی سوج درمانی مبتنی بز پذیزش و تعهذ بز صمیمیت، بخشص و بهشیستی 

 مطالعه مزوری-روانشناختی
 

2 سلیمی مسعود ،1 ساده کزیم خیزاله  

، ایزاناصفُان مزکش وًر پیام داوطگاٌ ،مطايرٌ ي راَىمایی ارضذ کارضىاسی1  
، ایزاناناصفُ مزکش وًر پیام داوطگاٌ ،رياوطىاسی گزيٌ استادیار2  

 

 چکیذه

بىیان جامغ است کٍ افزاد َز اجتماػی در بستز آن رضذ ي ومً پیذا کزدٌ ي اس  تزیه اساسیاجتماع ي  ی َستٍخاوًادٌ ايلیه 

خاوًادٌ ي جلًگیزی اس فزيپاضی آن مستلشم بزخًرداری اس  ی مىظًمٍ. تطکیل خاوًادٌ ي حفظ ضًوذ میطزیق آن يارد جامؼٍ 

بٍ دوبال سایٍ ایمىی بخطی َستىذ کٍ آوُا را در  َا سيجرا در افزاد کطف ي پزيرش داد.  َا آن تًان میکٍ است  َایی تًاومىذی

تغییز ضکل در کارکزدَای خاوًادٌ، آثار بٍ خلق رابطٍ سواضًیی مادام الؼمز ي صمیماوٍ آسًدٌ خاطز ومایذ.  ضان تًاواییخصًظ 

ريابط سواضًیی را  تًاوذ میًَز، بز جای گذاضتٍ است. وتیجٍ چىیه يضؼیتی ي يظایف اػضا، بٍ يیژٌ سن ي ض َا وقصػمقی بز 

َذف اس پژيَص حاضز  .باسد میي صمیمیت روگ  یابذ میافشایص  َا آنسست ي واپایذار کىذ ي بٍ تبغ آن تؼارضات در میان 

باضذ. بذیه می تی رياوطىاختیاثزبخطی سيج درماوی مبتىی بز پذیزش ي تؼُذ بز صمیمیت، بخطص ي بُشیس ادبیات مزيری بز

َا ي غیزٌ مًرد بزرسی قزار گزفتٍ ي وامٍَا، مقالات، پایانتًصیفی مىابغ مًجًد ضامل کتاب-ایمىظًر با ريیکزدی کتابخاوٍ

 مُمتزیه وکات استخزاج ضذ.
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