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 حال در زنان زنذگی کیفیت و شادکامی بر مسأله حل گروهی آموزش اثربخشی

  متادون با درمان
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 چکیذه

آمًزش گريَی حل مسألٍ بر ضادکامی ي کیفیت زوذگی زوان در حال درمان با  اثربخطیَذف از اوجام ایه پژيَص، بررسی 

آماری  ی جامعٍبا گريٌ کىترل بًد.  آزمًن پسي  آزمًن پیصمتادين بًد. ريش پژيَص حاضر، ویمٍ آزمایص ي از وًع طرح 

مًاد مخذر بٍ مراکس ترک اعتیاد ضُر  سًءمصرفبرای درمان  33-34کٍ در سال  دادوذ میمامی زواوی تطکیل پژيَص را ت

مًاد تحت درمان وگُذاروذٌ با  سًءمصرفزن مبتلا بٍ  30ضاَريد مراجعٍ کردٌ ي تحت درمان با متادين قرار داضتىذ. تعذاد 

وفر( قرار گرفتىذ.  15وفر( ي گريٌ گًاٌ ) 15دسترس در دي گريٌ آزمایص )غیر احتمالی از وًع در  گیری ومًوٍمتادين بٍ ضیًٌ 

آمًزش گريَی حل مسألٍ را دریافت کردوذ ي گريٌ گًاٌ در ایه مذت در  ای جلسٍ 8گريٌ آزمایص یک ديرٌ  کىىذگان ضرکت

ي ضادکامی آکسفًرد )آرجیل ( 1331کیفیت زوذگی سازمان بُذاضت جُاوی ) َای پرسطىامٍلیست اوتظار درمان قرار گرفتىذ. 

تحلیل کًاریاوس  َای یافتٍتکمیل ضذ.  کىىذگان ضرکتتًسط کلیٍ  آزمًن پسي  آزمًن پیص( در دي مرحلٍ 1383ي َمکاران، 

کیفیت زوذگی ي ضادکامی گريٌ آزمایص وسبت بٍ گريٌ گًاٌ افسایص معىاداری داضت  آزمًن پسوطان داد کٍ میاوگیه ومرات 

(001/0p<.) مفیذ،  ای مذاخلٍیک ريش  عىًان بٍ تًاوذ میج ایه پژيَص وطان داد کٍ آمًزش گريَی مُارت حل مسألٍ وتای

 .مًاد تحت درمان وگُذاروذٌ با متادين بٍ کار ريد سًءمصرفبرای زوان مبتلا بٍ 

 

 .متادين زوذگی، کیفیت ضادکامی،های کلیذی:  واشه
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