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تربیتی علَم ٍ رٍاًطٌاسی هطالعات  
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 در شاغل پرستاران روان سلامت و خواب کیفیت با شغلی فرسودگی رابطه

 بیمارستان
 

 کندی محسه

 ایراى اراک، اراک، ٍاحد اسلاهی آزاد داًطگاُ اًساًی، علَم داًطکدُ بالیٌی، رٍاًطٌاسی گرٍُ ارضد کارضٌاسی

 

 چکیده

اًجام ضدُ  لاهت رٍاى پرستاراى ضاغل در بیوارستاىرابطِ فرسَدگی ضغلی با کیفیت خَاب ٍ سپژٍّص حاضر با ّدف بررسی 

جاهعِ آهاری کلیِ پرستاراى ضاغل در بیوارستاى  است. ایي تحقیق، هطالعِ ای تَصیفی ٍ از ًَع هطالعات ّوبستگی هی باضد.

وًَِ، بر ًوًَِ گیری در دسترس بَد. حجن ً ، رٍشرٍش ًوًَِ گیری در ایي پژٍّصبَد. پرستار  900ٍلی عصر اراک، ضاهل 

گیری هتغیرّای پژٍّص از آزهَى ّای فرسَدگی ضغلی هسلص،  ًفر تعییي گردید. برای اًدازُ 140اساس فرهَل کَکراى 

چٌدگاًِ  خطی رگرسیَى با رٍش تحلیلّا  استفادُ ضد. دادُ (PSQIپیتسبَرگ ) ( ٍ کیفیت خَابGHQسلاهت رٍاى )

ي هتغیرّای، کیفیت خَاب، اضطراب، افسردگی، کارکرد اجتواعی ٍ علائن کِ از بی ّای پژٍّص ًطاى داد یافتِ تحلیل ضدًد.

تَاى  یه برایي اساس (.p<0.05) دارًدفرسَدگی ضغلی  رابطِ هعٌی داری بااضطراب ّای کیفیت خَاب ٍ جسواًی، ضاخص 

 افسایص هی یابد. ی ضغلیدر فرد، سطح فرسَدگ ٍ هطکلات خَابســطح اضطراب  صیکِ با افسا گفت

 

 .فرسَدگی ضغلی، سلاهت رٍاى، کیفیت خَاب، پرستاراىهای کلیدی:  ژهوا
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